Cel:

Regulamin: SANPROBI Bieg Kobiet
Szczecin - 05.03.2017 r.

promocja sportu

propagowanie biegania jako podstawowej formy wuch
upowszechnienie biegania/ Nordic-Walkingrégd kobiet
uczczenie Dnia Kobiet na sportowo

aktywne spdzanie czasu przez szczecinian

Organizator:

Ruchowa Akademia Zdrowia
RAZ Event

Partner strategiczny:

Sanprobi Active&Sport

Termin:

05.03.2017 - godz. 11.00 START — 5 km Nordic Wadkin

- godz. 12.00 STAR®B km Bieg

Miejsce:

Start i Meta — Jasne Bfonia Szczecin
Dystans - 5 km Nordic Walking

- 5 km bieg

Zgtoszenia:

Na stronie: www.sanprobi-active.pl

Termin zgtosza internetowych: zaczynamy dnia 24.10.2016 od godi2.00

i uptywa do wykorzystania limitu numeréw startovaye 2000 sztuk (@Eznie bieg
na 5km i Nordic Walking 5 km ) lub w przypadku dgstasci numerow startowych
w dn. 26.02.2017 (niedziela)

Nie przyjmujemy zgtoszeoraz optat w dniu startu !!!

Optata startowa wynosi we wszystkich biegach

40zt do 13.11.2016 (niedzielg) po tym terminie w przypadku posiadania wolnych
numeroéw startowycb0 zt do dnia 01.01.207 ( niedziela) natomiast po tym terminie
do dn.26.02.2017 (niedziela) — 60zt

Jest maliwos¢ wykupienia pakietu startowego wraz z :



a) kubkiem biatym, koszt: optata startowa +20zt

b) kubkiem mini metalowym z karatwzykiem, koszt: optata startowa + 35zt
c¢) kubkiem stalowym termincznym, koszt: optatatstaa + 45zt

d) recznikiem matym (45cm x 88cm) z haftem, koszt: apistartowa + 25zt

- Pakiet zawiera: numer startowy z chipem / kosgtdkchniczr/agrafki

+ Po ukaczeniu biegu Panie otrzymumedal i zagwarantowane zadowolenie

- Osoby praggce maszerowabez kijkow zobowdizane g do zgtoszenia sido BIEGU
i objete lxda ta klasyfikach

Biuro zawodow:

« Odbidr pakietow startowych tylko w soleq04.03 AZOTY ARENA), w wypadku
0s6b przyjezdnych lub/i za zgpdrganizatora odbiér pakietow w niedzi€¢05.03) w
biurze zawodow 9:00-10:30 (Jasne Btomia) odbiér pakietéw w niedzig(05.03) w
biurze zawodow 9:00-11:30 (Jasne Btonia) Bieg 5km

« W przypadku dogpnasci numeréw startowych w di94.03.2017 (sobota)
wyjatkowo kgdzie mana zgtost sie , zaptaat i odebra numer startowy , ale
osobkcie w biurze zawodow ,, Azoty ArenaKoszt rejestraciji 80zt

« Pakiet startowy mie odebré tylko osoba startgga w bieguub/i z cdwiadczeniem inna
osoba za zgadorganizatora

» to bym dopisat. Panie ze Szczecina i okolic, ktieemog odebra pakietu startowego w
sobot osobicie (04.03.2017) za zggarganizatora (mailowbiegkobiet@raz.szczecin)pl
mog wyznaczy osolg do odbioruza pomo@ upowaznienia

« Pakiet startowy w dniu biegu (05.03.2017) mpogdebré tylko Panie nie zamieszkate
w Szczecinie lub jego okolicach lub/i za zgaatganizatora (mailowo
biegkobiet@raz.szczecin)pl

- Panie ze Szczecina i okolic, ktére nie mogebra pakietu startowego w sokot
(04.03.2017) za zgagdrganizatora (mailowbiegkobiet@raz.szczecin)phog
dokona odbioru pakietu startowego w dniu biegu (niedziela

« Przepisanie pakietu startowego nagiesolz jest maliwe w biurze zawodow w
sobot (04.03.2017) za pomgupowanienia.

« Koszt przepisania pakietu wynosi 20zt

Opfaty startowej nina dokoné online WYLACZNIE przy rejestracji (zgtoszeniu) do biegu
na stronie www.datasport.pl, wybiesajopcg "ZAPLAC". Firma obstugujca jest Dotpay. W
przypadku wniesienia optaty startowej w niewystajgzej wysokdci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okienego w niniejszym regulaminie) uczestniczka jest
zobowgzana do doptaceniamdicy do wysokéci kwoty, jaks winna byta wnié¢ zgodnie z
terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaBrganizator nie odpowiada za
zaginkcie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub praeleankowego z winy poczty lub
banku. Po dokonaniu optaty startowej jej zwrotjest maliwy, za wyjatkiem sytuacji
przewidzianych niniejszym Regulaminem oraz przepigaawa powszechnie
obowigzujacego. Optata startowa jest optaa uczestnictwo w SANPROBI Bieg Kobiet
2017, a nie optatza Pakiet Startowy. Opfata startowa przeznaczestanp pokrycie kosztow
organizacyjnych SANPROBI Bieg Kobiet 2017.

Osoby, ktore cheotrzyma fakture za wniesion optat startowg powinny zgtost to mailowo



na adre®iuro@raz.szczecin.ppodagc wymagane dane potrzebne do wystawienia
dokumentu. W przypadku odwotania SANPROBI Bieg kl@#017 z winy Organizatora,
Organizator zobowgiany jest do zwrotu na rzecz Uczestnika optatytsias].

UWAGA:

SANPROBI Bieg Kobiet / Nordic Walking na 5 km - kgl Panie (od 12 rokiycia za zgod
rodzica/opiekuna). Koszulka techniczna gwarantowHaavszystkich uczestniczek
SANPROBI Bieg Kobiet 2017. Prosimy Panie o zakilad&oszulek SANPROBI Bieg
Kobiet gdy jest to wymaog regulaminowy. Nie przestrzeganietpgnktu mae grozé
dyskwalifikacp przez Organizatora Biegu.

Klasyfikacja:

« BIEG KOBIET: 5 km - indywidualna (od 12 rokiycia za zgod rodzica/opiekuna)

- BIEG:5km-,,DRZYNOWA MAMA-CORKA" (od 12 rokuzycia za zgod
rodzica/opiekuna)

- NORDIC WALKING 5 km, DRIZYNOWA MAMA-CORKA" (od 12 rokuzycia za
zgody rodzica/opiekuna)

« NORDIC WALKING 5 km — indywidualna

«  RAZ-owe ,,dziewczyny” - bieg 5 km

Nagrody:

« Wszystkie uczestniczki po ukozeniu biegu otrzymajpamatkowy medal

« Bieg - indywidualnie 3 pierwsze zawodniczki - pagh+ nagrody niespodzianki

« Nordic walking - indywidualnie 3 pierwsze zawodzKt - puchary +nagrody
niespodzianki

« RAZ-owa klasyfikacja — indywidualnie 3 pierwsze zawdniczki z Ruchowej
Akademii Zdrowia

« Druzyny ( z biegu i marszu) - po 1 pucharze+ nagrodapodzianka

« Wszystkie osoby ktore ukoza bieg/marsz biarudziat w losowaniu wielu nagrod
niespodzianek

« Druzyng tworzy matka i corka zgtoszone do biegu lub dogmay ktérych klasyfikacja
liczona lgdzie na podstawie uzyskanych czasow w ramach jédméjurencji( nie ma
par mieszanych bieg/ nordic walking)

« Zdobyweczynie pierwszych miejsc otrzymajuchary oraz nagrody. Pula nagréd
objcta zostanie osobnym regulaminem, dpsym 14 dni przed daBiegu.

Pozostate informacije:

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotaniaulidgjego przerwania bez
podania powoddow.

« Podczas SANPROBI Bieg Kobiet 2017 wszystkie zawtzkiimusza mie¢ numery
startowe przymocowane do przedniejstz koszulek startowych. Zastanianie numeru
startowego w axci lub w catéci badz jego modyfikacja jest zabroniona podkar
dyskwalifikaciji.



Przebywanie na trasie SANPROBI Bieg Kobiet 2017 Wwaznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bezmnego numeru startowegedsy usuwane
z trasy przez obstggrasy. W szczegéloi zabrania si poruszania gipo trasie
biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz ihnyzdzeniach mechanicznych
bez wanego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Nigdlame jest rowniz
bieg z psem.

Decyzje lekarzy dotyee kontynuowania biegu/nordic walking podczas impis
ostateczne i nieodwotalne.

Obowigzek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgsliwych wypadkow ley w gestii
zawodnikow

Organizatorzy nie odpowiadgga rzeczy pozostawione bez opieki

Mtodziez od 12 rokuzycia startuje za pisemrzgod; rodzica/opiekuna

Protesty nalgy skltad& mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodéw lub
opublikowaniu wynikéw

Interpretacja niniejszego regulaminayev gestii organizatorow.

Potwierdzeniem startu w biegu jest dokonanie otdytowej na konto organizatora
Opcjonalnie przy zgtoszeniach prosimy zaznaaogmiar koszulki promocyjnej
(S,M, L, XL) SANPROBI Bieg Kobiet

Do dyspozycji uczestniczek SANPROBI Bieg Kobiet 2@#dzie przechowalnia.
Organizator biegu nie odpowiada za wszystkie rzgozapstawione w przechowalni.
Prosimy Panie o zakladanie koszulek SANPROBI Biebikt

Liczba numerow startowych ograniczona do 20{i+ie wszystkie biegi (decyduje
kolejnas¢ wptaty)

Uczestniczka musi wyrazizgod: na poddanie sivymaganiom zawartym w
niniejszym Regulaminie, w tym wyra&zzgod na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawz dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osgiobvtekst
jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zoraz Regulaminem. Organizator
zastrzega sobie rowriiea take swoim agentom, i podmiotom pa&anym, prawo do
nieodptatnego wykorzystywania wszelkich gdjmateriatéw filmowych, wywiadow i
nagra dzwickowych przedstawiagych Uczestniczki. Uczestniczka udziela
Organizatorowi oraz podmiotom z nim pa@a&nym, nieograniczonej licencji na
uzywanie zdgc¢, wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestniczki wwlolnym celu,
bez obowazku powiadamiania i wynagrodzenia at&gpwego Uczestniczki.

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapejednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia ngycie, zdrowotnego lub od odpowiedziateocywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obea, poniesienigmierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bdz szkdd, jakie mogwystapi¢ w zwiazku z obecngxia i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestniczkom doradzajeteli uznaj to za konieczne, by
zakupity stosowne ubezpieczenie. Organizator zeg&rsobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudmon@zez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medgrclub wykonania

innych zabiegdw medycznych, a takransportu Uczestniczki w bezpieczne miejsce.
Uczestniczka wyraa zgo@ na powysze dziatania. Uczestniczka jest odpowiedzialna
za wszelkie koszty medyczne lub koszty transpootigsione przez Organizatora,
jego wspotpracownikow, personel medyczny i pararoedy obstugujcy Bieg, a
wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanycheadi ciata, poniesionych w
zwiagzku z obecngrig lub udzialem. Uczestniczka w Biegu: Uczestnicziaatgje
wytgcznie na wikaspodpowiedzialné i ponosi zwazane z tym ryzyko. Wszystkie
Uczestniczki przyjmuj do wiadomeci, ze udziat w Biegu wize st z wysitkiem
fizycznym i pocgga za sop naturalne ryzyko i zagenie wypadkami, madiwos¢



odniesienia obregen ciata i urazéw fizycznych (w tyrsmierci), a take szkdd i strat o
charakterze majkowym. Dodatkowo, magwystpi¢ inne czynniki ryzyka,
niemazliwe do przewidzenia w tym momencie. PrzekazanigaDizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnergz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej oznaczae Uczestniczka rozwsgta i ocenita charakter, zakres i
stopier ryzyka wizacego s¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowata
si¢ podp¢ to ryzyko, startyjc w Biegu wyhcznie na wiaspodpowiedzialnéc.
Uczestniczka swiadcza,ze nie lgdzie dziatata na szk@dOrganizatora. Uczestniczka
deklarujeze zwrdéci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym ktyshonorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacpreez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestniczki i/lub kdej z jej ubezpieczycieli) w
zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strgtszkod lub odniesieniem ob#an (w tym
smierci), wyniktym z obecnéci lub udziatu Uczestniczki w Biegu z vagkiem
wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Qugtora. Pakiety startowe
nieodebrane przed startem do SANPROBI Bieg Katé{7 przepadaj

Dyrektor Biegu

Robert Szych



