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3 BIERUNSKIEGO BIEGU ,,UTOPCA”

bierunski bieg

IR dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

1. ORGANIZATORZY:

1.1 Bierunski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Rynek 14, 43-150 Bierun, NIP 6462772214, siedziba: ul. Warszawska 270
(budynek  administracyjny KS  ,Piast” Bierun), 43-155 Bierun, e-mail: sport@bosir.bierun.pl,
tel. (32) 307-22-17 lub (32) 307-42-17 wew. 12-13, 601-915-699.

1.2 Sztab WOSP w Bieruniu.

1.3 Stowarzyszenie Gospodarczo-Ekologiczne Nasz Region.
1.4  Za techniczne przygotowanie, zabezpieczenie oraz bezpieczenstwo w czasie biegu odpowiada Bierunski Osrodek

Sportu i Rekreacji.

2. CEL ZAWODOW:

- Propagowanie biegania i zdrowego trybu zycia,

- Wsparcie WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY,

- Aktywizacja i integracja biegaczy z powiatu bierunsko-ledziriskiego oraz okolic,
- Potgczenie sportowej rywalizacji z rekreacja i zabawa,

- Promowanie miasta Bierun.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
Termin: 15.01.2017 r.

Miejsce startu i mety: Rynek w Bieruniu.

Biuro zawodow: HALA SPORTOWA, ul. Szarych Szeregéw 15, 43-150 Bierun (okoto 400 metréw od startu/mety biegu).

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Osoba moze wzigé udziat w biegu jezeli:

41  Zarejestruje sie poprzez formularz zgtoszeniowy, do ktérego link jest opublikowany na stronie internetowej biegu
www.biegutopca.pl

42  Dokona optaty startowej w systemie DATASPORT bezposrednio po rejestracji do zawoddw, w wysokosci zgodne;j
z pkt. 6 regulaminem.

43  Stawi sie w biurze zawodow, w HALI SPORTOWEJ, ul. Szarych Szeregdéw 15, 43-150 Bierun,
-w dniu 14.01.2017 r. w godz. 11:00 — 17:00
lub
-w dniu 15.01.2017 r. w godzinach 8:00 — 10:00

i odbierze pakiet startowy (numer startowy, pamigtkowa koszulka, bon na ciepty positek).
Pakiety startowe wydawane bedg na podstawie dokumentu tozsamosci.

Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby na podstawie podpisanego
przez zawodnika oswiadczenia oraz upowaznienia (druk do pobrania ze strony www.biegutopca.pl). Oprécz

oryginatu przyjmowane beda tez skany dokumentu, ale wytgcznie na druku organizatora.

44  Impreza ma charakter otwarty. Prawo do startu w biegu majg osoby:



4.5

4.6

- ktére ukonczyty 18 lat i w dniu zawoddéw wypetnig oswiadczenie m.in. o braku przeciwskazan zdrowotnych do
udziatu w imprezie (oswiadczenie dostepne w biurze zawodéw),
- ponizej 18 lat za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundéw prawnych, na podstawie oswiadczenia (do pobrania ze
strony internetowej www.biegutopca.pl lub w biurze zawodoéw).

Organizator wprowadza limit startujgcych: 600 osdb. Lista startowa zostanie zamknieta w momencie nadania 600
numeru startowego.

Kazdy uczestnik startuje na witasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
powstate w zwigzku z udziatem uczestnikdw w zawodach. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym s$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto z udziatem w zawodach
moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o
znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem
w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnik, ktéry zarejestruje swdj udziat w zawodach poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

5. CZAS:

5.1

5.2

Pomiar czasu wykonywany bedzie systemem elektronicznym na podstawie umieszczonych na numerach
startowych chipdw, ktore nie podlegajg zwrotowi.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Zawodnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety w ciggu
3 godzin od sygnatu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu i bezzwtocznego zgtoszenia tego faktu stuzbom
organizatora bedgcym na trasie zawoddéw. Zawodnik taki moze kontynuowaé bieg, jednak nie bedzie
klasyfikowany.

6. OPLATY STARTOWE NA 3 Bierunski Bieg UTOPCA:

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Optaty na obu dystansach i we wszystkich kategoriach wiekowych:
- 3 Bierunskiego Biegu UTOPCA (17 km),

- Biegu towarzyszacego (5 km),

- Nordic Walking (5 km)

wynosza kwote dowolna, ale nie mniej niz 40 z{.

Warunkiem startu w biegu oraz otrzymania petnego pakietu startowego jest uiszczenie optaty startowej do dnia
12 grudnia 2016 r. w przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.

UWAGA !!! 3 Bierunski Bieg UTOPCA wspiera XXV finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Organizator wprowadza znizke w wysokosci 50% dla posiadaczy ,Bierunskiej Karty Rodzinnej 3 plus” oraz
bierunskiej karty ,, Aktywni Seniorzy 60+ ”.

Nie bedzie mozliwosci wystawienia faktury VAT .

Opfaty startowej nalezy dokona¢ za pomocag ptatnosci elektronicznych, dostepnych z poziomu formularza
zgtoszeniowego.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata nie moze tez zosta¢ przeniesiona na inng osobe, kolejng edycje
biegu lub inng impreze.

Optata startowa nie zostanie uznana, gdy zawodnik nie znajduje sie na liScie startowej, nie zostat zarejestrowany
przed dokonaniem optaty oraz gdy zostata wptacona po wyczerpaniu sie limitu zgtoszen.



7. PROGRAM ZAWODOW:
14 stycznia 2017 r. (sobota)

11.00

-17.00 odbidr pakietow startowych w Biurze Zawoddw

15 stycznia 2017 r. (niedziela)

8.00 -

10.10
10.30
10.35
12.30
13.30
14.00

10.00 odbidr pakietow startowych w Biurze Zawodow
wspoina rozgrzewka na Rynku
start 3 Bierunskiego Biegu UTOPCA na 17 km
start wspdlny biegu na 5 km oraz Nordic Walking na 5 km
rozpoczecie ceremonii wreczania nagrod dla zwyciezcow biegu na 5 km oraz Nordic Walking na 5 km
zamkniecie trasy 3 Bierunskiego Biegu UTOPCA na 17 km
rozpoczecie ceremonii wreczania nagrod dla zwyciezcow 3 Bierunskiego Biegu UTOPCA na 17 km

Od godz. 11.00 w Hali Sportowej (ul. Szarych Szeregéw 15 w Bieruniu) rozpocznie sie Sportowy Piknik Rodzinny, w czasie
ktorego bedg miaty miejsce animacje, gry i zabawy dla dzieci, malowanie twarzy, prezentacje bierunskich klubow
i organizacji sportowych, a takze lokalnych wyrobdéw kulinarnych i rekodzieta. W trakcie Pikniku odbedzie sie dekoracja
zwyciezcoéw. Bedzie takze mozliwosc skorzystania z masazu sportowego oraz konsultacji fizjoterapeutow.

8. DYSTANSE:
3 Bierunski Bieg UTOPCA — 17 km; przewyzszenia: +210m/-210m,

Bieg towarzyszacy — 5 km,
Nordic Walking — 5 km.

9. BIEG

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Bieg zostanie przeprowadzony na terenie Bierunia i Ledzin, po wytyczonych i oznakowanych trasach.
Starty:

- bieg na dystansie 17 km o godz. 10.30
- bieg na dystansie 5 km o godz. 10.35
- Nordic Walking na dystansie 5 km o godz. 10.35

Trasa bedzie oznakowana, na state zabezpieczona przez stuzby organizatora, ratownikow medycznych
i karetke ratunkowsa.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie ktdéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

Trasy biegow beda opublikowane najpdzniej na 14 dni przed planowanym terminem rozegrania zawododw.
Organizator zastrzega jednak mozliwos¢ zmiany tras po tym terminie, przy czym nie pdzniej niz do dnia
rozgrywania zawodow.

10. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Uczestnicy w ramach optaty startowej otrzymuja:

- numer startowy,

- pamiatkowa koszulke techniczng,

- pamigtkowy medal,

- positek regeneracyjny,

- zabezpieczenie medyczne,

- ubezpieczenie NNW na czas trwania biegéw,
- nagrody rzeczowe i trofea dla zwyciezcow,



- mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni, prysznicdw oraz depozytu ubraniowego na czas trwania biegow,

- mozliwosc¢ skorzystania z bezptatnych masazy,

- niepowtarzalng atmosfere 1!

W trakcie wypetniania formularza zgtoszeniowego nalezy wskaza¢ rodzaj koszulki (damska/meska) oraz jej rozmiar,
zgodnie z tabelami rozmiaréw: http://www.stedman.eu/#products

Koszulka damska model ST8100Active Sports-T

Damskie: Size Chart Women

[EU] DE |FR,ES& PT][ IT || UK |Body height (cm)|[Chest (cm)]Waist (cm)[[Hips (cm)]
|XS|j32-34| 3436 |40-42| 68| 165172 | 7481 | 5865 | 8591 |
| S |36-38| 3840 |42-44/ 810/ 165172 | 82-89 | 6673 | 92-98 |
| M |[40-42| 42-44 |46-48)10-12] 165172 | 90-97 | 7481 | 99-104 |
| L ||44-46| 4648 |50-52(12-14] 165172 || 98-107 | 82-90 | 105-112 |
|XL|l48-50| 5052 |54-56(16-18] 165172 || 108-119 | 91-102 | 113-121 |
2XL|52-54] 5456 |58-60)18-20|  165-172 | 120-131 | 103-114 | 122-132 |
3XL||56-58] 58-60 |62-64[20-22] 165172 || 132-142 | 115-126 | 133-143 |
4xL|l60-62| 62-64 |66-6822-24] 165172 || 143-153 | 127-136 | 144-154 |

Koszulka meska firmy Stedman model: ST8000 Active Sports-T

Meskie: Size Chart Men

[EU |DE, FR,ES& PT|[ IT || UK |[Body height (cm)|[Chest (cm)|[waist (cm)|[Hips (cm)|
I 44-46 134-3634-36|] 166-173 | 86-93 | 7481 | 92-96 |
M || 48-50 |38-4038-40|  171-179 || 94-101 | 82-89 | 100-104 |
L 52-54 |[42-4442-44  177-184 || 102-109 | 90-99 | 108-112 |
| XL || 56-58 |46-4846-48|  182-188 || 110-117 || 100-109 | 116-120 |
IXXL| 60-62 |50-52|50-52]  185-191 | 118-125 || 110-119 | 124-128 |
UWAGA !l Organizator gwarantuje rozmiar koszulki zgodny z dokonanym przez zawodnika wyborem jedynie

w przypadku dokonania zgtoszenia i optaty do dnia 12 grudnia 2016 r. W przypadku dokonania zgtoszenia i optfaty po
tym terminie Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zaréwno nie wydania koszulki, jak i wydania w pakiecie startowym
koszulki o rozmiarze innym niz wskazany w formularzu zgtoszeniowym.

11. KATEGORIE WIEKOWE:

Kobiety Mezczyzni

K-18 do 19 lat M-18 do 19 lat
K-20 20-29 lat M-20 20-29 lat
K-30 30-39 lat M-30 30-39 lat
K-40 40-49 lat M-40 40-49 lat
K-50 50-59 lat M-50 50-59 lat

K-MASTERS 60+

M-MASTERS 60+



12. KLASYFIKACIJA, WYNIKI | NAGRODY:

12.1  Prowadzona bedg trzy odrebne klasyfikacje:

- bieg na dystansie 17 km,
- bieg na dystansie 5 km,
- Nordic Walking na dystansie 5 km.

Na kazdym z ww. dystansow prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN z podziatem na ptec.
Ponadto bedg prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych z podziatem na pteé (patrz punkt 11).
Klasyfikacje prowadzone bedg w oparciu o czas netto.

12.2  Zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach zostang uczestnicy, ktérzy w najkrétszym czasie pokonajg wyznaczong
trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

12.3  Nagrody:
Medale — wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg.
Puchary — dla zwyciezcéw w kategoriach OPEN oraz w kategoriach wiekowych na poszczegdlnych dystansach
(bieg 17 km, bieg 5 km, Nordic Walking 5 km).
Ewentualne nagrody rzeczowe — w zaleznosci od srodkéw pozyskanych od sponsorow.

UWAGA !!! Zwyciezcy nagrodzeni w kategoriach OPEN nie bedg juz nagradzani w kategoriach wiekowych.

12.4  Nieoficjalne wyniki klasyfikacji bedg dostepne, w oparciu o system sms, po przekroczeniu przez zawodnika linii
mety.

13. RUCH DROGOWY:

13.1 Bieg bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych
Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna oraz stuzby Organizatora utatwiag wigczanie sie do ruchu.

13.2 Zawodnicy zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznos¢, majgc na uwadze mozliwos$¢ wyjechania pojazdow
z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

13.3  Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych majg obowigzek poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu
drogowego.

13.4  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
14. KARY:

Organizator moze zasgdzi¢ nastepujgce kary:
- Upomnienie (dwa upomnienia = dyskwalifikacja).

- Dyskwalifikacja.
15. PROTESTY:

Protesty odnosnie przebiegu biegu, klasyfikacji oraz wynikdw nalezy sktada¢ wytgcznie w formie pisemnej w dniu
rozgrywania biegu w Biurze Zawoddw. Protesty dotyczace wynikéw i klasyfikacji beda przyjmowane przez okres
15 minut od momentu ogtoszenia wynikdw. Po tym czasie protesty nie bedg rozpatrywane. Do protestu nalezy zatgczyc
kaucje w wysokosci 50 zt. Kaucja nie zostanie zwrécona, o ile Organizator nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do Organizatora.

16. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczad tras zawoddw. Zasmiecanie
tras zawodow karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw.

17. INFORMACJE KONCOWE:

17.1  Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wifasng odpowiedzialnosé¢ i ponosi odpowiedzialnosé cywilng
i prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie.



17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12

17.13

17.14

17.15

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw
regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Uczestnik zgadza sie z warunkami regulaminu i zgtasza swdj udziat w zawodach poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 roku zycia wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, wyrazona w formie pisemne;j .

Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszeniowy oswiadcza, ze dane w nim zawarte sg zgodne z prawda, ze zapoznat
sie i akceptuje wszystkie warunki regulaminu 3 Bierunskiego Biegu UTOPCA oraz zapewnia, ze stan zdrowia, w
jakim sie znajduje, umozliwia udziat w biegu crossowym w warunkach zimowych.

Kazdy uczestnik, ktdry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien bezzwtocznie zgtosic ten fakt
stuzbom organizatora bedgcym na trasie zawoddéw.

W przypadku rezygnacji z udziatu lub nieobecnosci w imprezie Organizator nie zwraca optaty startowe].

Na trasie biegu moga wystepowac odcinki niebezpieczne, strome, sliskie podbiegi i zbiegi. Trudnosci moga by¢
ponadto spotegowane zimowymi warunkami atmosferycznymi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg
3 Bieruniskiego Biegu UTOPCA nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw i 0oséb trzecich za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody wyrzgdzone ich dziataniem lub zaniechaniem.

3 Bierunski Bieg UTOPCA odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem sytuacji odwotania
imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Bierunski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Stowarzyszenie Gospodarczo-Ekologiczne Nasz Region, firme prowadzgcg zapisy i dokonujgcg pomiaru czasu oraz
Sztab WOSP Bierun, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.
U.z 2016 r., poz. 922).

Administratorem danych osobowych jest Bieruniski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Bieruniu, przy
ul. Rynek 14. Dane podawane sg dobrowolnie, a ich zbieranie dokonywane jest w celu organizacji 3 Bierunskiego
Biegu UTOPCA i zaprezentowania wynikow. Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo wglagdu do tresci swoich danych
oraz ich poprawiania.

Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego danymi
osobowymi mogty byé wykorzystane przez prase, radio i telewizje, a takze w celach marketingowych przez
Organizatordw i sponsoréw biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do niniejszego regulaminu, nie pdzniej jednak niz do
dnia zawoddéw. Tres¢ obowigzujgcego regulaminu dostepna bedzie dla uczestnikow w Biurze Zawoddéw oraz na
stronie internetowej biegu www.biegutopca.pl.

Bierun, 17 pazdziernika 2016 r.



