JEDNOSTKA WOJSKOWA 4393

dowoddztwo

Regulamin Biegu Szwolgera —VI Edycja

ZATWIERDZAM

LEZNICA WIELKA

04 LISTOPAD 2016



ORGANIZATOR :
Dowddca 1 batalionu kawalerii powietrznej pptk Krzysztof SARNOWSKI

1.CELE:

-wytonienie najlepszych w Biegu Szwolezera

-umozliwienie zotnierzom i pracownikom wojska rywalizacji w trudnych warunkach
-wytonienie najlepszego pododdziatu w zawodach o Puchar Dowddcy 1bkpow
-kultywowanie tradycji i pamiec o polegtych zotnierzy 1bkpow

-popularyzacja masowych biegéw wsrdd zotnierzy

2. TERMIN , MIEJSCE , TRASA i DYSTANS:

-04.11.2016 godz. 10.00

-Leznica Wielka —JW. 4393 start i meta

-Trasa : droga asfaltowa czesciowo z nieréwnosciami w ksztatcie petli

-Dystans : 8,8km(2x petla po 4,4km) w umundurowaniu bez pasa w butach sportowych
-Limit na pokonanie trasy — 60 minut

3. UCZESTNICY:

- nie ma optat startowych, warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie na stronie internetowej
podanej przez organizatora, pobranie numeru startowego oraz podpis o$wiadczenia uczestnictwa w
dniu imprezy

- po terminie 02.11.2015 roku- zapisy nie bedg przyjmowane

-startujg zotnierze i pracownicy 1bkpow i 25BKPow w dwdch kategoriach wiekowych , zaproszeni
goscie.

- w ramach Biegu Szwolezera odbedzie sie rywalizacja pododdziatéw ,,0 Pucharu D-cy 1bkpow bez
podziatu na kategorie wiekowe

4. KLASYFIKACJA:

- indywidualnie wg uzyskanych czaséw w dwdch kategoriach wiekowych ( do 32 lat, i powyzej )
sposréd zotnierzy 1bkpow, innych Zzotnierzy 25BKPow oraz gosci

-nie prowadzi sie osobnej klasyfikacji dla kobiet i mezczyzn w tej samej grupie wiekowej.
-druzynowa w ramach Pucharu Dowddcy 1bkpow wg sumy uzyskanych czaséw (13 najlepszych
wynikéw z kazdego pododdziatu), gdzie Im=1pkt, 2m=2pkt, 3m=3pkt,4m=4pkt, itd. Zwycieza
reprezentacja z najmniejszg iloscig punktow, przy rownej ilosci punktow decyduje lepszy wynik
indywidualny, wymaog reprezentacji pododdziatéw to jednobrzmigca nazwa zespotu.

5. NAGRODY :

W klasyfikacji indywidualnej w dwéch kategoriach wiekowych DOWODCA wyrézni wreczeniem
ztotego medalu miejsca 1-5 , srebrnego medalu miejsca 6-30, brgzowego medalu miejsca 31-75. W
zawodach o Puchar DOWODCY 1bkpow, w klasyfikacji druzynowej za pierwsze miejsce Dowddca
wyrdézni Pucharem i listem gratulacyjnym, miejsce drugie i trzecie - uscisk dtoni i pochwata
wzrokowa.



6.Program minutowy :

Pigtek 04.11.2016rok godz. 8.00-9.15 praca biurowa(wydawanie numerdw/chipéw startowych)
godz. 10.00 start
godz. 12.30 zakonczenie , podsumowanie i dekoracja

7.Zapisy ,Zgtoszenia na stronie madiwe od dnia 26.10 do 02.11. 2016 roku
https://online.datasport.pl/zapisy/...

8. Uwagi :

-opieke lekarskg zapewnia organizator

-startujemy na wtasng odpowiedzialnos¢

-organizator zapewnia bezptatny nocleg na sali sportowej dla zotnierzy spoza garnizonu

-komisje sedziowska powotuje organizator biegu

-zawody odbedg sie przy czesciowo zamknietym ruchu drogowym przy osiedlu wojskowym z uzyciem
druzyny ochrony i regulacji ruchu 1bkpow oraz pomocy Policji

-interpretacja regulaminu nalezy do organizatora biegu

-przyjecie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu Biegu Szwolezera

- numer startowy nalezy przypig¢ z przodu na piersi lub udzie

- na trasie biegu nie bedzie punktéw z napojami czy wodg, natomiast po zakonczeniu biegu Dowddca
1bkpow zaprasza wszystkich uczestnikdw na positek regeneracyjny na stotéwce zotnierskie;j.

9. Prawo startu maja osoby, ktére:

-bedg przestrzegac niniejszego regulaminu

-okazg dokument tozsamosci

-podpiszg oswiadczenie

-wystartujg w umundurowaniu polowym ( bluza dtugi rekaw, buty sportowe ), zezwala sie na
stosowanie dodatkowych cywilnych rzeczy, jesli ich kolor jest typu wojskowego. O dopuszczeniu
do biegu decyduje sedzia zawodoéw (Instruktor 1bkpow) , ktorego decyzje sg ostateczne.



