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ZAPISY 0D 02.01.2017 R. NA WITRYNIE WWW. DATASPORT.PL

TELEFONY ALARMOWE PODCZAS BIEGU
Miej je przy sobie na trasie Sudeckiej 100
695-966-288 508-276-559
693-844-133 — quady prowadzace
608-140-779 — quady zamykajgce

Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach

Biuro Organizacyjne: +48 693-844-133
OSIiR w Boguszowie-Gorcach ul. Olimpijska 1 +48 74-844-03-05
58-371 Boguszéw-Gorce

WWW.0Sir-boguszow.eu
www.sudeckal00.pl biuro@osir-boguszow.eu

n facebook.com/osirbg

WSPOLORGANIZATOREM biegu jest

Fundacja na rzecz Odzysku Aluminiowych Puszek po Napojach RECAL
00-302 Warszawa ul. Mariensztat 8

www.recal.pl

Biuro Zawodéw w dniu 23.06.2017 r. w godz. 16:00-21:00
Miejska Biblioteka Publiczna — Centrum Kultury, pl. Odrodzenia 4
58-370 Boguszéw-Gorce

Popularyzacja biegdéw gérskich jako formy rekreacji ruchowej i aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu. Promocja Boguszowa-Gorc i regionu.

Impreza skierowana jest do osob petnoletnich (ktére ukonczyly 18 lat do
23.06.2017 r.). Organizator dopuszcza start oséb niepetnoletnich (16 lat lub wiecej)
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tylko i wytgcznie za wiedzg i pisemng zgodg obojga Rodzicéw/Opiekundéw prawnych
i tylko na dystansie 42 km.

42 km — ,Nocny Maraton Gorski”
100 km — ,Sudecka 100"

ORGANIZATOR NIE DOPUSZCZA ZMIANY DYSTANSOW W TRAKCIE
TRWANIA BIEGU. Osoby, ktére zdecydowaty sie na dany dystans bedg
klasyfikowane tylko na wybranym dystansie.

O godz. 12:00 Organizator zamyka trase ,Sudeckiej 100" na 72 km ktory jest
oficjalnym skrétem 100 km. Wszyscy Zawodnicy, ktérzy pojawig sie na punkcie po
godz. 12:00 konczg udziat w zawodach i zostajg sklasyfikowani na dystansie OPEN
K/M 72 km. ZABRANIA SIE KONTYNUOWANIA BIEGU ZAWODNIKOM, KTORZY
ZAMELDOWALLI SIE NA LIMICIE CZASU PO 12:00.

Dowo6z Zawodnikéw ze skrétu 72 do Boguszowa-Gorc zapewnia Organizator.

23.06.2017 r. godz. 22:00 — Rynek w Boguszowie-Gorcach.
Start wspélny — 42 km i 100 km.

Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania
numeru z czipem elektronicznym w widocznym miejscu. Numery startowe wyposazone
w czip elektroniczny wydawane bedg w biurze zawodow. Po biegu numery podlegajg
Zwrotowi.

Trasa Sudeckiej 100 przebiega przez Mniszek, masyw Trojgarbu, masyw i szczyt
Chetmca. Nastepnie trasa prowadzi na mete dystansu 42 km usytuowang na stadionie
przy ul. Kusocinskiego. Stamtad trasa wiedzie dalej podnézem masywu Chetmca
w kierunku masywu Dzikowca i Lesistej Wielkiej. Prowadzi kolejno przez szczyty:
Dzikowiec, Lesistg Wielkg, Wysokg do Skrétu 72 km usytuowanego we wsi Grzedy
Gorne, gdzie Zawodnicy majg mozliwos¢ wczesniejszego zakonczenia biegu, jesli
uznajg, ze trasa jest dla nich zbyt wymagajgca lub nie zmieszczg sie w limicie czasu.
Dystans 100 km biegnie dalej przez zalew w Grzedach i okolice Dzikowca Matego do
mety na stadionie przy ul. Kusocinskiego.

Na catej trasie obowigzuje oznakowanie witasne biegu:
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Tréjkaty wskazujgce kierunek, malowane farbg fluorescencyjng koloru cytrynowego.



Na odcinkach drog bez skrzyzowan piktogramy umieszczone sg w odstepach
ok. 500 m od siebie.
Na skrzyzowaniach/rozwidleniach itp. Oznakowanie wyglgda nastepujgco:
1. Piktogram pokazujgcy kierunek PRZED SKRZYZOWANIEM.
2. Piktogram ZA SKRZYZOWANIEM upewniajgcy Zawodnika, ze nie zboczyt
z trasy.
3. Powtodrzony piktogram w odlegtosci 100-200 m za skrzyzowaniem ostatecznie
upewniajgcy Zawodnika, ze znajduje sie na trasie.
4. Kolejne piktogramy w odlegtosci ok. 500 m od siebie w przypadku drogi bez
rozwidlen lub kolejne oznakowane skrzyzowanie.
W problematycznych miejscach oprocz piktogramow oznakowanie uzupetnione
zostanie taSmg ostrzegawcza.
Tablice kilometrazowe umieszczone co 10 km.
Miejsca wyjatkowo niebezpieczne oznakowane tablicami:

Kolorem zielonym - bufety ,duze” z PELNYM zaopatrzeniem oraz mozliwosc
pozostawienia przepakow.

Kolorem z6ttym — bufety ,mate” — z ograniczonym zaopatrzeniem podanym w tabeli.
* — brak mozliwosci pozostawienia przepakow.

W sktad PELNEGO zaopatrzenia bufetu wchodzg: woda, izotonik, ciepta herbata
— na wiekszosci punktéw, sol, owoce, rodzynki, butki stodkie lub butki ,$niadaniowe”.

KM LOKALIZACJA ZAOPATRZENIE  PRZEPAKI
TRASY BUFETU

6 Za Mniszkiem ul. tgczna Woda, izotonik. | TAK
20 Masyw Trojgarbu ,skrzyzowanie czeresni” 1 PELNE TAK
26 Masyw Trojgarbu ,skrzyzowanie czeresni” 2 PELNE TAK
33 Szuter przed rozwidl. N.Lubominek/Kosciuszki/Witosa | Woda.

38 Chetmiec szczyt PELNE TAK
40 Nawrotka ,za szlabanem” Woda.

42 Stadion ul. Kusocinskiego META 42/100 PELNE TAK
55 Gorna stacja KL ,Géra Dzikowiec” PELNE TAK
65 Lesista Wielka szczyt PELNE TAK
72 Wie$ Grzedy Gérne SKROT 72. Limit czasu 100km PELNE TAK
86 Zalew ,SPA Grzedy” PELNE TAK
100 Stadion ul. Kusocinskiego Meta 100 PELNE TAK

Bieg posiada ubezpieczenie OC w ramach dziatalnosci prowadzonej przez
Organizatora (OSIiR w Boguszowie-Gorcach). Organizator NIE _ZAPEWNIA
Zawodnikom ubezpieczenia NNW.

Zgloszenia przyjmowane beda w formie formularza elektronicznego
zamieszczonego na stronie internetowej Organizatora lub na kartach zgtoszen
wQg wzoru zamieszczonego na stronie Organizatora.




Karta zgloszenia moze by¢ wystana Organizatorowi drogg elektroniczng (na
adres: biuro@osir-boguszow.eu), lub listownie na adres: Osrodek Sportu i Rekreac;i
w Boguszowie-Gorcach, ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszéw-Gorce z dopiskiem
~SUDECKA 100”. Zgtoszenia mozna dokonac telefonicznie pod nr. tel.: 74 844-03-05,
lub osobiscie w siedzibie Organizatora. Zgtoszenia i optaty startowej bedzie mozna
dokonac takze w dniu imprezy w Biurze Zawodow.

Konto Bankowe Organizatora (w przypadku ptatnosci innej niz formularz
elektroniczny): 52 1020 5095 0000 5402 0101 9462.

Zawodnicy, ktérzy w 2016 roku zajeli na dystansach 42 km i 100 km miejsca 1-3
w kategoriach OPEN Kobiet i Mezczyzn sg zwolnieni z opfaty startowe;.

Zawodnicy, ktoérzy w 2016 roku zajeli na Skrocie 72 km miejsca 1-3 w kategoriach
OPEN Kobiet i Mezczyzn sg zwolnieni z opfaty startowe;.

Osoby, ktére ukonczyty 60 lat oraz Osoby zaproszone przez Dyrektora Biegu sg

zwolnione z opfaty startowe;.
DYSTANS

42 km 100 km
OPLATA do 19.05.2017 50,00 PLN 60,00 PLN

STARTOWA po 19.05.2017 70,00 PLN 80,00 PLN

w dniu zawodow 90,00 PLN | 100,00 PLN

Weryfikacja Zawodnikéw i wydawanie numeréw startowych odbedzie sie
23.06.2017 r. w godz. 16:00 — 21:00 w Biurze Zawodoéw.

W ramach opfaty startowej kazdy Zawodnik otrzyma: koszulke, ciepty positek po
zawodach, mozliwos$¢ skorzystania z bufetéw na trasie, zabezpieczenie medyczne,
obstuge sedziowska, pamigtkowy medal, mozliwos¢ skorzystania z masazu po biegu,
drobng biegowg niespodzianke.

- OPEN Kobiet i Mezczyzn na dystansach 42 km i 100 km oraz skrocie 72 km.
- wiekowe Kobiet i Mezczyzn na dystansach 42 km i 100 km (kategorie K/M junior
tylko na 42 km).

KLASYFIKACJA WIEKOWA DYST. 42 KM

KLASYFIKACJA WIEKOWA DYST. 180 KM

KOBIET MEZCZYZN KOBIET MEZCZYZN

K junior | 16-17 lat M junior | 16-17 lat K20 | 18-29 lat M 20 | 18-29 lat

K 20 18-29 lat M 20 18-29 lat K30 | 30-39 lat M 30 | 30-39 lat

K 30 30-39 lat M 30 30-39 lat K40 | 40-49 lat M 40 | 40-49 lat

K 40 40-49 lat M 40 40-49 lat K 50 | 50-59 lat M 50 | 50-59 lat
K50 50-59 lat M 50 50-59 lat K 60 | 60-69 lat M 60 | 60-69 lat

K 60 60-69 lat M 60 60-69 lat K70 | 70 latiwiecej | M 70 | 70 lat i wiecej
K70 70 lat i wiecej | M 70 70 lat i wiecej

Klasyfikacje dodatkowe:

- Studentka/Student — wsréd oséb w wieku do 26 lat, ktére podczas weryfikacji
w biurze zawoddéw okazg wazng legitymacje uczelni wyzszej na dystansach 42 km
i 100 km. W kategorii moga startowa¢ takze uczennice/uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych — tylko na dystansie 42 km za okazaniem waznej legitymacji
szkolne,j.


mailto:biuro@osir-boguszow.eu

- Boguszowianka/Boguszowianin — ws$rdod startujgcych bedgcych mieszkancami
Boguszowa-Gorc na dystansach 42 km i 100 km.

- Mundurowi — ws$réd zawodnikdéw aktualnie petnigcych stuzbe oraz emerytéw
reprezentujgcych: Wojsko Polskie, Policje, Stuzbe Wiezienng, Straz Graniczna,
Panstwowg Straz Pozarng, Stuzbe Celng, Ochotniczg Straz Pozarng, BOR, SOK,
Stuzbe Led$ng, Straz Miejska, Stuzby Specjalne, oraz inne stuzby mundurowe — na
dystansach 42 km i 100 km.

Impreza jest ujeta w klasyfikacji Montrail Ligi Biegow Gérskich.
Sudecka 100 jest jednym z Biegow Kwalifikacyjnych do UTMB (4 punkty nowe).

DYSTANS 42 km
*OPEN K/M:

1 miejsce — 760 PLN + puchar
2 miejsce — 500 PLN + puchar
3 miejsce — 300 PLN + puchar
* Wiekowe:

1 miejsce — 50 PLN + puchar
Dodatkowe:

Boguszowianka — puchar
Boguszowianin — puchar
Studentka — puchar
Student — puchar
Mundurowy — puchar

DYSTANS 100 km

*OPEN K/M:

1 miejsce — 1800 PLN + puchar
2 miejsce — 1300 PLN + puchar
3 miejsce — 900 PLN + puchar
* Wiekowe:

1 miejsce — 100 PLN + puchar
Dodatkowe:

Boguszowianka — puchar
Boguszowianin — puchar
Studentka — puchar
Student — puchar
Mundurowy — puchar

SKROT 72 km

OPEN K/M:
1 miejsce — puchar
2 miejsce — puchar
3 miejsce — puchar

* Zawodnicy nagrodzeni
w klasyfikacji generalnej
(OPEN) nie sg brani pod uwage
w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dubluja sie).

Od nagrod pienieznych zostanie potrgcony zryczattowany podatek zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Nagrody pieniezne (PLN) zdobyte przez Zawodniczki i Zawodnikow przekazywane
bedg WYLACZNIE PRZELEWEM na wskazane osobiste konto bankowe Zawodnika
(nagrody nie bedg wyptacane gotéwkg) po uzyskaniu i zweryfikowaniu koncowego
protokotu wynikow.

Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na konto bankowe jest
udostepnienie Organizatorowi danych niezbednych do wykonania przelewu (Nr
konta i nazwa banku, Imie i Nazwisko oraz adres Wiasciciela konta).



24.06.2017 r. stadion przy ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach, godz. 14:30.

Protesty do Organizatora Zawodow nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie
trwania zawodow. Do protestu nalezy dotgczy¢ wptate w wysokosci 200 zt.

v’ Zespot Szkolno-Przedszkolny w Boguszowie-Gorcach — ul. Szkolna 4

v" Nocleg pod namiotem — piyta stadionu przy ul. Kusocinskiego w Boguszowie-
Gorcach

Informacje o rezerwacji powyzszych noclegéw nalezy umiesci¢ w formularzu

zgloszeniowym oraz posiada¢ wilasne wyposazenie (karimaty, Spiwér, namiot

itp.) — nocleg bezptatny + natrysk.

v" Dom Goscinny ,RODAR” — Boguszéw-Gorce pl. Odrodzenia 9, rezerwacja we
wiasnym zakresie pod numerem tel. 74-844-95-14. (sgsiaduje z miejscem startu).

v' Hotel ,Piotr” — Boguszéw-Gorce ul. Kosciuszki 4, rezerwacja we wilasnym
zakresie pod numerem tel. 74-886-74-21.(ok. 4 km od miejsca startu).

v Hotel Ibis Styles — Watbrzych ul. 1go Maja 70, rezerwacja we wlasnym zakresie
pod nr tel. 74-66-55-444 (ok.10 km od miejsca startu).

Wydawanie bondéw zywieniowych dnia 23.06.2017 r. w godz. 16:00 — 21:00
w biurze zawodow.
Wydawanie positkdbw po biegu dnia 24.06.2017 r. w godz. 12:00 — 20:00.

1. Ominiecie choéby 1 pkt. pomiaru czasu skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg
Zawodnika.

2. Wsparcie ze strony osob trzecich (dodatkowe napoje/positki, podwozenie itp.) nie
nalezgcych do obstugi bufetow, zarbwno w strefie bufetowej, jak i poza nig bedzie
skutkowaé dyskwalifikacjg Zawodnika.

3. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej
oraz stuzb porzgdkowych Organizatora.

4. Na drogach publicznych Zawodnikéw obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu
drogowego.

5. Wszyscy Zawodnicy powinni zachowaC szczegdlng ostroznos¢ podczas
poruszania sie na catej trasie a w szczegodlnosci na odcinkach przebiegajgcych
wzdtuz lub w poprzek drég publicznych.

6. Trasa biegu bedzie patrolowana przez Technicznych na quadach. Zawodnicy
proszeni sg o spokojne kontynuowanie biegu.

7. Odzywki i napoje Zawodnikéw Organizator przyjmuje w biurze zawodéw do
godz. 20:00.

8. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9. W trakcie burzy Zawodnicy proszeni sg 0 zachowanie zwiekszonych odlegtosci
miedzy sobg — minimum 30 metréw — ze wzgledow bezpieczenstwa.

10.Zawodnicy proszeni sg o pozostawianie zuzytych opakowan i innych $mieci na
punktach bufetowych, w razie koniecznosci pozostawienia Smieci na trasie prosimy
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0 zostawienie ich w widocznym miejscu (na poboczu drogi zamiast
w zakrzaczonych pokrzywach) utatwi to stuzbom Organizatora posprzatanie trasy
po zakonczeniu biegu.

11.W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu Organizator nie wyptaca zwrotu
wpisowego.

12.Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestnikéw imprezy Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci.

13. Zawodnicy majg mozliwos¢ zdeponowania odziezy w biurze zawodow. Depozyty
powinny by¢ szczelnie zapakowane i opatrzone numerem startowym przypisanym
Zawodnikowi. Do sktadania depozytow przeznaczone bedg osobne pojemniki
opisane jako ,DEPOZYT”. Po zamknigeciu biura zawodéw depozyty trafig na stadion
przy ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach. Odbiér depozytéw na podstawie
numeru startowego przypisanego Zawodnikowi. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.

14.Przedmioty pozostawione w depozycie o wartosci nizszej niz koszt ich przesytki nie
bedg odsytane.

15. Organizator zapewnia opieke medyczna.

16.0bowigzkowo nalezy posiadaé wiasng latarke ,czotéwke” o mocy
umozliwiajgcej poruszanie sie¢ w warunkach catkowitego zaciemnienia, oraz
zapas baterii/akumulatorébw na minimum 6 godz. pracy. W mysl
obowigzujacych przepisow, kazdy z Zawodnikow jest zobowigzany do
posiadania elementéw odblaskowych umieszczonych w widocznych
miejscach.

17.Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

18.0Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie
w przypadku zaistnienia takiej potrzeby. Aktualna wersja regulaminu dostepna na
stronie www.osir-boguszow.eu

19.W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym
regulaminem gtos rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.
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