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REGULAMIN

CELE:

1. Oddanie hotduzotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznegaatdjgcego

w latach 1944 — 1963 w affrie przedwojennych granic RP.

Popularyzowanie wiedzy na ten#ttnierzy Wykktych.

Poprzez aktywn&& fizyczrg, krzewienie wspotczesnych patriotycznych zachowa

I postaw miodzigy.

4. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, w bliska przyrod, jako najprostszej
formy aktywndci ruchowe.

w N

ORGANIZATOR:

1. Pomystodawg, wiascicielem wszelkich praw do koncepcji projektu oraalizatorem
,Tropem Wilczym. Bieg Pamgti Zotnierzy Wykktych” jest Fundacja Wolnosé
i Demokracja w Warszawie

2. Organizatorem biegu lokalnegoZerach, jest Partner Fundacftowarzyszenie
Inicjatyw Harcerskich ,D ¢bina”, koordynator Robert Nowak,
e-mail:tropemwilczymzory@wp.pl

BIURO ZAWODOW:

1. Biuro organizacyjne zawoddéw znajdoévaie bedzie na terenie Lsmej Strzelnicy
,Debina” wZorach (N:5003'15”, E:18° 43'43").

2. Pakiety startowedala wydawane wgodzinach 8:30-11:30.

3. Po tym czasie nieodebrane pakiety zostaozdysponowane &0d cletnych z listy
rezerwowej.

TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odlzdzie st 26 lutego 2017 rna traktach lnych Lasu Bbina wZorach. Trasa
biegu znajduje si na terenie Parku Krajobrazowego Cysterskie Komgezy
Krajobrazowe Rud Wielkich.

2. Starti meta na terenie &mej Strzelnicy ,2bina” (N:50°03'15”, E:18° 43'43").
3. Bieg odkzdzie s¢ na dwoch dystansach:
- Bieg Pamgci — bez pomiaru czasu — 1963m

- Bieg Gtéwny — z pomiarem czasu - 5km

4. Trasa ledzie podzielona na 5 réwnych odcinkow — Wilczychezek — z ktorych
kazda, podczas Bieguglzie nazwana imieniem Bohatera.



LIMIT CZASU:

1.

Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy biegu 5km A@tut.

UCZESTNICTWO | OPLATA STARTOWA:

1.

Optata startowa w Biegu Gtownym na dystarisien wynosi 30 zk— ptatng¢
elektroniczna w systemie zapisow Datasport.

Obowigzujelimit zgtoszen 350 oséb Za zgtoszenie uwa st wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowej.pvdypadku wolnych miejsc
lub nieodebrania pakietow do godziny 11:30 opiataniu zawodow wynosi 40 zt
(wytacznie gotowly). Lista oséb, ktére zostarzakwalifikowane do udziatu z listy
rezerwowej ogtoszona zostanie o godzinie 11:45.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Optata startowa za udziat w Biegu Paanina dystansie 1963m wynosi 25zt
Zapisy i pobdr optaty poza systemem datasport.

Wymagane $ badania lekarskie potwierdzaag, zdolné¢ do udzialu w Biegu,
aw przypadku ich braku, uczestnik zobgxeiny jest do zkenia podpisu pod
oswiadczeniem o zdolrdei do udzialu w zawodach na wiaswdpowiedzialnéc.
Osoby niepetnoletnie magvziag¢ udziat w Biegu pod warunkiem zenia podpisu na
karcie zgtoszenia przez ich ustawowego opiekunddfaova prawna: rozpaggdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz.NJ 101, poz.1095).

Organizatorzy nie odpowiadgga rzeczy pozostawione bez opieki.

Wszyscy zawodnicy otrzymgjnumery startowe, ktore mgajobowizek umidci¢
(przypia¢ agrafkami) na czas Biegu na koszulkach z przodwadnicy bez numerdéw
startowych lub z numerami umieszczonymi niezgodnieegulaminem nie zostan
sklasyfikowani.

W ramach opfaty startowej w Biegu Gtdwnym na dystarbkm kady uczestnik
otrzyma pakiet startowy (koszulka, materiaty edykae)

Kazdy uczestnik, ktory ukiczy Bieg, otrzyma medal. Na mecie zawodnicy otrzgma
wodk oraz ciepty positek.

ZGLOSZENIA:

1.

Zgtoszenia do Biegu Gtoéwnego na dystansie 5km, @rykt prowadzony ddzie
pomiar czasu przyjmowaneedy przez Internet na stronach: www.datasport.pl;
do dnia31 stycznia 2017 rokujub do wyczerpania limitu zawodnikow.

Zgtoszenia do Biegu Pagui na dystansie 1963m przyjmowaned#{ za pomog
arkusza zgloszeniowegmd dnia 1 stycznia do 31 stycznia 2017 roku.
Zapisy do Biegu Pargti poza systemem datasport.



KLASYFIKACJE:

Bieg Pamgci na dynastie 1963m

1.

Na dystansie tym przeprowadzona zostanie tylkoyklkescja dzieci w formie Biegu
Wilczkéw. Nagrodzonych zostanie trojka dzieci, ktdrie lgda miaty ukaiczonego
12 rokuzycia.

Bieg Gtéwny na dystansie 5km

1. Przeprowadzona zostanie klasyfikacja generalnaekolbiczczyzn
2. Dodatkowo przeprowadzone zostanie wspotzawodnigivmastpujacych
kategoriach wiekowych:
- Kobiety: K20, K30, K40, K50 i wicej
- Mezczyzni: M20, M30, M40, M50, M60 i wicej
3. Zostanie wybrany rownisnajmtodszy i najstarszy uczestnik biegu
NAGRODY:

Bieg , Tropem Wilczym” ma charakter biegu pamieci, ktérego nadrgnym celem
jest uczczenie pawrgi Zotnierzy Wykktych. Najlepszym zawodnikom zostan
przekazane pamtkowe statuetki oraz dyplomy.

Klasyfikacja generalna kobiet igiczyzn — Statuetki i dyplomy dla trzech najlepszych
zawodnikéw i zawodniczek

Kategorie wiekowe — statuetki dla zwyzcOw poszczegolnych kategorii
oraz dyplomy dla pozostatych biegaczy i biegaczekejsc | — Ill.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. Bieg odlgdzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne
2.
3. Organizatorzy nie bigr odpowiedzialnéci za bezpieczestwo osob trenggych na

Organizatorzy zapewni@pierwsz pomoc medyczn

trasie, przed i po imprezie.

Organizator udogpnia zawodnikom Depozyt, ktéry zorganizowarygtie na terenie
Strzelnicy Lénej ,,Debina”

Uczestnicy bda mieli mozliwosé skorzystania z parkingu przy Miasteczku Twinpigs
w Zorach. Z terenu parkingu do biura zawodéw prowatkzilzie wyznakowana trasa
. Sciezka Wilkow”. Z parkingu do biura jest ok. 1km.

Informacje dodatkowe dotygze biegu uzyskamazna poprzez profikorskiego biegu
na portalu fb: Tropem Wilczym — Bieg Paymii Zotnierzy Wykktych. Zory

Interpretacja niniejszego Regulaminu rgledo Organizatora. Ewentualne protesty
nalery zgtasza do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjahywynikow.
Protesty bda rozpatrywane na miejscu.



