FESTIWAL BIEGOW SWIETYCH MIKOLAJOW

XIV Potmaraton Swietych Mikotajow
10 km Swietych Mikotajow

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI W POEMARATONIE REKREACYJNYM
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 10 KM SWIETYCH MIKOLAJOW

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA W POEMARATONIE REKREACYJNYM
MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA NA 10 KM SWIETYCH MIKOLAJOW

REGULAMIN:

1. Organizatorzy 1 partnerzy:

Organizator:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Maraton Torunski”
ul. Mickiewicza 142/4,87-100 Torun

tel. 56 471 38 29

e-mail: biuro@biegmikolajow.pl

Partnerzy:

Urzad Miasta Torunia,

Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Ministerstwo Sportu i Turystyki,

Szkota Podstawowa nr 13 w Toruniu

Partner sportowy:

Asics

2. Biuro Polmaratonu:

3 i 4 grudnia biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w hali sportowej Zespolu Szkot Przemystu Spozywczego, przy ul.
Grunwaldzkiej 33/35, obok Stadionu Miejskiego im. G. Duneckiego.

Godziny otwarcia biura:
3 grudnia: 15:00 — 20:30
4 grudnia: 7:00 — 9:30

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Maraton Torunski,
Fax: (56) 6230162

Tel.: (56) 4713829

e-mail: biuro@biegmikolajow.pl

www: www.biegmikolajow.pl

3. Termin 1 miejsce:

Termin: 4 grudnia 2016 .
Start: Rynek Staromiejski w Toruniu, godz. 11:00
Meta: ul. Bema

Zamknigcie mety Potmaratonu nastapi o godz. 14:00.
Zamkniegcie mety 10 km nastgpi o godz 12:30.

4. Trasa biegu:



Trasa Pélmaratonu liczy 21,1km i bedzie oznakowana co 1km. Cata trasa zostanie zatwierdzona przez atestatora z PZLA.
Szczegbdlowy jej opis zostanie opublikowany w pdzniejszym terminie.

Trasa 10 km bedzie oznakowana co 1 km. Szczegdlowy jej opis zostanie opublikowany w pdzniejszym terminie.

5. Uczestnictwo:

e Bieg jest otwarty dla wszystkich amatorow-biegaczy, ktoérzy wypetnili formularz zgtoszenia udziatu i uiscili optate startows
oraz posiadajg aktualne badania lekarskie (lub podpisza stosowne o$wiadczenie). Kazda osoba uczestniczy w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢.

e W biegu moga wzig¢ udziat tylko osoby, ktore wptacily optate startowa i majg przypicty numer startowy w widocznym
miejscu.

e Na starcie i podczas biegu wymagana jest czapka i czerwona koszulka dostarczone przez organizatora, ktory ,,moze odstgpic¢
od kwalifikacji 0sob naruszajgcych tq zasade”. Zwolnione z tego wymogu moga by¢ jedynie osoby we wtasnych strojach $w.
Mikotaja lub innych strojach zwigzanych
z charakterem biegu (Sniezynki, renifery itp.)

e Warunkiem otrzymania medalu na mecie jest przypiety na klatce piersiowej numer startowy imprezy biegowej oraz
posiadanie ubioru okre$lonego jak wyzej.

6. Odpowiedzialnos¢:

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za ewentualna szkod¢ poniesiong przez uczestnika w czasie Festiwalu Biegéw
Swietych Mikotajow. W zawodach mogg wziagé udzial osoby od 15 roku zycia. Osoby niepetnoletnie bezwzglednie musza
posiada¢ pisemng zgode rodzicow badz prawnych opiekundw.

7. Zgloszenia do biegu:

o Zgloszenia elektroniczne za posrednictwem strony biegmikolajow.pl(do 30 listopada, kiedy to z powoddw organizacyjnych
rejestracja elektroniczna zostanie zamknigta)

e W dniach 3 i 4 grudnia w biurze zawodow (patrz wyzej). W dniu zawodow od godziny 7:00 do godziny 8:00, pdzniej
nastepuje koniec zapiséw! Pakiety startowe z numerem bedzie mozna odbiera¢ do godziny 9:30. Poniewaz ilo§¢ dostgpnych
numer6éw startowych tuz przed zawodami bedzie ograniczone (okoto 100), prosimy nie odktadaé rejestracji i optacenia startu
na ostatnig chwile.

W przypadku zgloszenia innego niz poprzez formularz na stronie internetowej nalezy podaé: imi¢ i nazwisko, date urodzenia,
doktadny adres pocztowy, adres e-mail, nazwe klubu, opcjonalnie telefon.

Organizator wprowadza limit iloSci uczestnikow biegu w wysokosci 4000 oséb (liczac biegaczy, ktorzy wniefli oplate
startowa).

8. Weryfikacja:

3 14 grudnia w biurze zawodow nalezy okazaé¢ dowod osobisty i dokument potwierdzajacy dokonanie optaty startowej (jezeli jej
uiszczenie nie byto widoczne na liscie startowej na stronie www.biegmikolajow.pl).

9. Klasyfikacja:

POLMARATON SW. MIKOLAJOW

Prowadzona bedzie klasyfikacja open kobiet i mgzczyzn oraz w nastgpujacych kategoriach wiekowych (wg rocznikow
urodzenia):

Kobiety i Mgzczyzni:

e KiMI15:15-17lat,

e KiM18:18—29 lat,

e KiM30:30-39lat,

o KiM40: 40— 44 lata,
o KiM45:45—49 lat,

e KiM50: 50— 54 lata,
e KiM55:55-59lat,

e KiM 60: 60 — 64 lata,
e KiM65:65—069 lat,

e KiM 70: 70 i wigcej lat.


http://www.biegmikolajow.pl/

W Mistrzostwach Miasta Torunia prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn. Udziat moga wzia¢ tylko osoby
zameldowane na state w Toruniu.

Zawodnicy beda klasyfikowani i nagradzani niezaleznie we wszystkich kategoriach, w ktérych spetniajg warunki uczestnictwa,
za wyjatkiem kategorii wiekowych. Zawodnik, ktory otrzyma nagrode w kategorii generalnej nie otrzymuje nagrody w kategorii
wiekowej.

10KM SW. MIKOLAJOW

Prowadzona bedzie klasyfikacja open kobiet i mezczyzn oraz w nastepujgcych kategoriach wiekowych (wg
rocznikéw urodzenia):

Kobiety i Mgzczyzni:

e KiM15:15-17 lat,

o KiM18:18—-29 lat,

o KiM30:30-39lat,

o KiM40: 40— 44 lata,

o KiM45:45—49 lat,

e KiM50:50—54 lata,

o KiM55:55-59lat,

o KiM 60: 60— 64 lata,

o KiM65:65—069 lat,

e KiM 70: 70 i wigcej lat.

W Mistrzostwach Miasta Torunia prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn. Udzial mogg wziaé tylko osoby
zameldowane na state w Toruniu.

Zawodnicy beda klasyfikowani i nagradzani niezaleznie we wszystkich kategoriach, w ktorych spetniajg warunki uczestnictwa,
za wyjatkiem kategorii wiekowych. Zawodnik, ktory otrzyma nagrode w kategorii generalnej nie otrzymuje nagrody w kategorii
wiekowej.

10.Druzynowe Mistrzostwa Polski w Potmaratonie $w.
Mikotajoéw 1 10 km sw. Mikotajow

Do druzynowych Mistrzostw Polski w Potmaratonie $w. Mikotajow i 10 km $w. Mikotajow moga si¢ zglaszaé druzyny
reprezentujace kluby sportowe, firmy, instytucje, a takze grupy zawodnikow startujace pod wspolng nazwa.

Druzyna liczy minimum 4 osoby, w tym co najmniej jedna kobiet¢. Maksymalnie do danej druzyny mozna zglosi¢ 6
zawodnikow.

Wynik koficowy stanowi suma 4 najlepszych czasdw netto uzyskanych przez cztonkéw druzyny, w tym minimum jednej kobiety.
W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikéw z danej druzyny lub biegu nie ukonczy zadna kobieta wchodzaca w
sktad danej druzyny, druzyna nie bedzie klasyfikowana.

Kazda druzyna posiada kapitana, ktory jest odpowiedzialny za kontakt z organizatorami biegu
i zgtoszenie druzyny.

Warunkiem zgtoszenia druzyny jest oplacony start wszystkich jej zawodnikow. Zgtoszenie druzyny nast¢puje poprzez przestanie
przez kapitana jej sktadu, z podaniem imion, nazwisk oraz numeréw ID uczestnikow na adres mailowy biuro@biegomikolajow.pl

Zgloszenia druzyn mozna nadsyla¢ do dnia 25 listopada wlacznie. Zgloszenia dokonane po tym terminie nie beda
przyjmowane.

11.0Optata startowa:

Optaty za Pétmaraton $w. Mikotajow i 10 km $w. Mikotajow

Termin koszulka
0d 1 pazdziemika do 22 listopada 2016 r. 'Jgé’sz" z koszulkg techniczng fimy
Od 19 pazdziernika do 22 listopada 2016 r. 99 zt z koszulkg techniczng

Od 23 listopada do 4 grudnia 2016 r. * 120 zt bez koszulki



mailto:biuro@biegomikolajow.pl

Osoby, ktore uczestniczyty we wszystkich edycjach Potmaratonu §w. Mikotajow sg zwolnione z optaty startowe;.
* W przypadku przekroczenia limitu miejsc w dniu 4 grudnia 2016r. zapisy na bieg nie beda przyjmowane.

e Uczniom i studentom do 25 roku zycia (rocznik 1991 i mlodsi) przystuguje 10% znizki.
e Seniorom — osobom, ktére maja 65 lati wiecej (rocznik 1951 i starsi) przystuguje 10% znizki.

O dacie wniesienia optaty decyduje data zaksiggowania przelewu, prosimy wigc o unikanie wysylania pienigdzy na przetomie

miesiecy.

W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wplaty
okreslonego w niniejszym regulaminie) uczestnik jest zobowiazany do doplacenia réznicy do wysokos$ci kwoty, jaka winien
on byl wnie$¢ zgodnie z terminem w jakim dokonywal swojej ostatniej wplaty.

Uwaga zmiana w regulaminie oplat

Odnos$nie obnizenia ceny pakietu startowego wprowadzamy dodatkowo tansza opcje pakietu z koszulka techniczng nie firmowa
w cenie 99 zI. (dla oséb, ktdre jeszcze nie optlacity biegoéw) .

Jednoczesnie zamrazamy ceng 130 zl na pakiet startowy z koszulka techniczng firmy Asics.

Oba warianty pakietow startowych wprowadzamy od dnia 19 pazdziernika do 22 listopada 2016 .

Osoby ktore optaca bieg od dnia 23 listopada do 4 grudnia 2016t otrzymaja pakiet startowy bez koszulki w cenie 120 zt.

Uczestnicy, ktorzy juz optacili pakiet startowy z koszulkg techniczng firmy Asics z przyczyn technicznych, nie majg mozliwos$ci
zamiany pakietu na tansza koszulke techniczng.

*Cena 99 zlI nie podlega znizce 10 % dla seniorow i studentow.

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Maraton Torunski
ul. Mickiewicza 142/4
87-100 Torun

nr konta: 56 9511 0000 0000 0243 2000 0010

W tytule przelewu prosimy o podawanie przynajmniej: Imienia, Nazwiska, Nazwy Biegu (moze by¢ jej skrot) i Adresu (na
wypadek wielu 0s6b o tych samych imionach i nazwiskach)

Organizator nie zwraca optaty startowej. Istnieje jedynie mozliwo$¢ cesji na osobe trzecig (do dnia 15 listopada).

12. Pakiet startowy

Kazdy uczestnik po dokonaniu wplaty otrzyma w dniu biegu pakiet startowy w ktorego sklad wejdzie:

e (Czapeczka $w. Mikotaja z polaru

e Szalik z polaru

e Pamigtkowa koszulka techniczna Asics o warto$ci 90 zt

e Numer startowy z przyklejonym chipem + agrafki

e Batony

e Na mecie cieply positek, napoj, kawa, herbata, drozdzoéwka, (produkty te beda wydawane na podstawie nadrukow na
numerach startowych).

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Aby odebra¢ pakiet startowy w biurze zawodow nalezy okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

W przypadku odbioru pakietu startowego za osobg¢ trzecig nalezy okaza¢ kserokopi¢ dokumentu tozsamosci tej osoby oraz jej
pisemne upowaznienie, ktorego wzor bedzie dostepny na stronie w zaktadce przydatne informacje.

Pakiety startowe nieodebrane w dniach 3 — 4 grudnia 2016 r. nie beda wydawane ani rozsylane w pézniejszym terminie.

13. Nagrody

Nagrody pieni¢zne lub rzeczowe w zaleznos$ci od pozyskania sponsorow. Nagrody zostang opublikowane do dnia 20 listopada
2016 roku.

Wsréd uczestnikow, ktorzy ukonczg XIV Potmaraton §w. Mikotajow oraz 10 km $w. Mikotajow rozlosowana zostanie wycieczka
na 44. BMW BERLIN-MARATHON, ktory odbedzie si¢ 25 wrze$nia 2017 r.



14. Dodatkowe atrakcje:

e Zwiedzanie miasta z przewodnikiem
e Konkurs na najlepszy stroj $w. Mikotaja
e Losowanie nagrod wsrdod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg

15. Nocleg:

Informujemy, iz istnieje mozliwo$¢ nieodptatnego noclegu w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 13 polozonej w przy ul.
Krasinskiego 45/47 w Toruniu. Prosimy o zglaszanie checi przenocowania na adres mailowy biuro@maratontorunski.pl.
Uczestnicy musza zapewni¢ we wlasnym zakresie $piwory oraz karimaty. Na obecng chwile przewidziana ilo$¢ miejsc wynosi
okoto 250.

Organizator zapewni znizki w wysokosci 10% ceny w torunskich hotelach, ktérych lista zostanie wkrotce opublikowana.

16. Transport:

Organizator zapewnia w dniu 4 grudnia bezptatny transport z biura zawodow na lini¢ startu Pétmaratonu $w. Mikotajow i 10 km
$w. Mikotajow na Rynku Staromiejskim.

17. Transport depozytu:

Organizator zapewnia w dniu 4 grudnia 2016 r. transport rzeczy zostawionych w depozycie przy linii startu na lini¢ mety.

18. Punkty odswiezania 1 kontrolne:

Na trasie znajdowac¢ sie beda punkty odswiezania odpowiednio dla poszczegdlnych dystanséw:
Pélmaraton:

o [2km (starowka)
e 16km (bydgoskie przedmiescie)
e meta

10KM:

e 6km (bydgoskie przedmiescie)
* meta

Punkty kontrolne znajdowac¢ si¢ bedagna 5, 10, 15 i 20 kilometrze.

19. Bezpieczenstwo:

Uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom
kierujacych ruchem podczas poruszania si¢ po odcinkach trasy wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym
(nalezy porusza¢ si¢ prawym pasem ruchu). Kazdy zawodnik biegnie na wlasng odpowiedzialno$¢, a organizator nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikow jakie ewentualnie moga powstac¢ podczas biegu lub tez
na skutek jego przebiegnigcia.

Przebywanie na mecie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Kibice przebywaé moga na trybunach stadionu bez
mozliwosci wejscia na korone stadionu. Zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie rowerem oraz wszelkimi pojazdami mechanicznymi.

20. Protesty 1 uwagi:

Wszelkie protesty i uwagi dotyczace klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie pisemnej w dniu zawodoéw najpdzniej do godziny
14:00 w biurze Pétmaratonu.

21. Zakonczenie:

Dekoracja zwycigezcow 10 km $w. Mikotajow przewidziana jest na godz. 12:30.

Zakonczenie XIV Pdtmaratonu $w. Mikotajow potaczonego z dekoracjg zwyciezcOw i losowaniem nagrdd przewidziane jest na
godzing 13:30.



22. Lista uczestnikow:

Wszyscy Ci uczestnicy, ktorzy ukonczyli do tej pory wszystkie edycje Potmaratonu Swietych Mikotajow sa zwolnieni z optaty
startowe;.

23. Ostateczna interpretacja:

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego regulaminu.
Za aprobata Zarzadu Stowarzyszenia Maraton Torunski

Dyrektor Maratonu
Rafal Flis



