V BIEG MIETKOWSKI — POLMARATON
23 kwietnia 2017 r.

Cel imprezy:

1. Popularyzacja imprez biegowych.

2. Promocja Jeziora Mietkowskiego i okolic - jako idealnego miejsca do uprawiania réoznego rodzaju
sportow i rekreacji.

3. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia.

Data zawodow:

23 kwietnia (niedziela) 2017r, start biegu: godz. 10.00.

Miejsce

Start i meta: Osrodek Sportow Wodnych w Borzygniewie, ul. Sportowa 4
Bieg bedzie po drogach utwardzonych wokét Zalewu Mietkowskiego, w wiekszosci asfaltowych oraz po
koronie watu - nawierzchnia szutrowa.

Organizator:

1. Platforma Sportéw Wytrzymatosciowych, www.p-s-w.pl
2. Fundacja PRO SPORT PRO LIFE

Dystans biegu — 21,1 km — dystans jest oficjalnie potwierdzony przez PZLA,
Limit uczestnikow: 1200 osob

Limit czasu: 2h 45min

Zgloszenia

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ poprzez formularz rejestracyjny umieszczony na
stronie www.biegmietkowski.pl lub www.datasport.pl

Udzial

W biegu BIEG MIETKOWSKIM mogaq wzig¢ udziat osoby ktére ukonczyty 16 rok zycia, dokonaty rejest
w biurze zawoddw oraz optacity wpisowe - oswiadczenie dla osob ponizej 18 roku zycia dostepne jest
stronie www.BIEGMIETKOWSKI.pl

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfik
danych osobowych oraz wieku.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w
zawodach na wtasng odpowiedzialnos$é, ktére dostepne bedzie w biurze zawodoéw. (podstawa prawna:


http://p-s-w.pl/
http://www.biegmietkowski.pl/
http://online.datasport.pl/page/
http://www.biegmietkowski.pl/

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Program imprezy

7.30 - 9.45 - odbidér numerdw startowych i weryfikacja zawodnikéw,

9.30 - animacje dla najmtodszych dzieci,

9:35 - wspolna rozgrzewka zawodnikéw poétmaratonu,

10.00 - start biegu gidéwnego - 21.095 m

10.15 - start biegu na 100m - wiek 6-7 lat,

10.20 - start biegu na 500 m - wiek 8-9 lat,

10.30 - start biegu na 1000m - dwie kategorie: 10-12 i 13-15 lat,

11.15 - spodziewany pierwszy zawodnik na mecie,

13.00 - oficjalne zakoniczenie imprezy, wreczenie nagrdd dla najlepszych zawodnikow.

Klasyfikacja Generalna:

e Kobiet
e Mezczyzn

Klasyfikacje Wiekowe:

e K ,JUNIORKI”-16-19 lat, K 20 (20-29lat), K30 (30-39lat), K 40 (41-49lat), K50+
e M ,JUNIORZY”-16-19 lat, M 20 (20-29lat), M30 (30-39lat), M40 (41-49lat), M50 (50-59lat), M60

Klasyfikacja DruZynowa:
e Najlepsza druzyna biegowa.

Druzyna to minimum 8 osob, z ktérych 7 najlepszych czasow bedzie branych do klasyfikacji. Druzyna
moze mie¢ dowolng ilos¢ oséb, jednak nagroda bedzie dla max 12 oséb w druzynie.

Wyniki:

e Wyniki bedg publikowane w biurze zawodéw na tablicy oraz na stronie internetowej biegu:
www.biegmietkowski.pl

e Indywidualne czasy zawodnikéw bedg wystane smsem do kazdego zawodnika.

Nagrody dla zwyciezcow:
Kobiety i Mezczyzni Open

e 1 Miejsce - puchar Biegu Mietkowskiego + 400 pln,
e 2 Miejsce - puchar Biegu Mietkowskiego + 200 pln
e 3 Miejsce - puchar Biegu Mietkowskiego + 150 plin
e 4 Miejsce - puchar Biegu Mietkowskiego + 100 pln
e 5 Miejsce - puchar Biegu Mietkowskiego + 75 pln

Pierwsze 5 os6b w OPEN nie bierze udziatu w klasyfikacji wiekowej!

Nagrody w klasyfikacjach wiekowych:



e Miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych otrzymajq pamiagtkowe statuetki + zestaw
regeneracyjny

Nagroda dla najlepszej druzyny:

e (trwajaq ustalenia)

Do rozlosowania wsrod wszystkich uczestnikow bedg:

e 2 pary butéw do biegania

e 2 czapeczki biegowe Asics

e 4 paski na numer startowy z torebkg na zele

e 1 pakiet startowy na Triathlon Mietkow

e 2 koszulki biegowe druzyny Triathlon Mietkdw Team

e Ostateczna pula nagréd moze ulec zmianie (zwiekszeniu) - w zaleznosci od budzetu
imprezy!

Oplaty Startowe

Optaty startowe sq uzaleznione od kolejnosci wptat (pomyst kolegéw z Sobdtki nam sie spodobat) i sg
mozliwe tylko poprzez ptatnosci online w formularzu zapiséw, na stronie datasport.pl. I tak:

30 pln — pierwsze 100 wptat

40 pln - wptaty od 101 do 400setnej wptaty
50 pln - pozostate osoby, do dnia 14 kwietnia
80pIn - od 15 kwietnia i w biurze zawodow

Mezczyzni 60+ oraz Kobiety 55+ - 15 pin - bez wzgledu na termin zapisow
e Druzyny (minimum 8 0séb) - 20% obnizka od ceny indywidualnej obowigzujacej w danym
terminie. Tylko przy jednorazowej wptacie za catg druzyne.

KOSZULKA BIEGU MIETKOWSKIEGO - opcjonalnie — 25 zi (dobra jakosciowo koszulka
techniczna, firmy Stedman)

Pakiet startowy zawiera:

pamigtkowy numer startowy z chipem do pomiaru czasu

3 bufety na trasie: 6 km, 11 km i 15 km

positek regeneracyjny na mecie

medal po ukonczeniu zawodow

niepowtarzalng atmosfere (kto byt juz ten wie) i mozliwos¢ nielimitowanego podziwiania widokdéw!
ulotki i upominki od sponsoréw — o ile znajda sie sponsorzy:)

Postanowienie Koncowe

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia dodatkowego ubezpieczenia zawodnikdéw.

Kazdy zawodnik, moze zakupic¢ przy zapisach dodatkowe ubezpieczenie NNW.
Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodq rodzica/opiekuna.

vih Wi



. Protesty nalezy skfadac pisemnie (emailem) w terminie do godziny 12.15 w dniu biegu.
. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu do 24h po odbyciu zawodow lu

opublikowaniu wynikéw.

. Wszystkich zawodnikéw startujacych w Biegu Mietkowskim obowigzuje niniejszy regulamin.

Rejestracja jest réwnoznaczna z akceptacjq regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
. Akceptacja regulaminu jest jednoznaczna ze zgodq na wykorzystywanie wizerunku zawodnika w ce

promocyjnych we wszelkich materiatach zaréwno cyfrowych jak i drukowanych.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulami

ktéry bedzie dostepny w biurze zawodéw.



