Regulamin 15. Biegu Ulicg Piotrkowskg Rossmann Run

l. Organizatorzy i partnerzy
Organizator:
Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie.

Wspoétorganizator:

Blersport, Beauty Sport

Partnerzy:

Urzad Miasta t.odzi, Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa todzkiego, Zespot Szkét Ekonomii i Ustug, Zespot Szké:
Patronat honorowy:

Prezydent Miasta todzi - Hanna Zdanowska, Marszatek Wojewodztwa t6dzkiego - Witold Stepien

Il. Cel Imprezy

Celem Imprezy jest:

» popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wsréd dorostych i mtodziezy szkolnej,
e upowszechnianie sportu w roznych grupach spotecznych, srodowiskowych i zawodowych,
e upowszechnianie sportu w rodzinie,
aktywacja i integracja osob niepetnosprawnych,
e promocja miasta i regionu t6dzkiego.

lll. Termin, miejsce i przebieg Imprezy

Termin:

21 maja(niedziela)-Mini Bieg Ulicg Piotrkowskg Rossmann Run
27 maja 2017 roku(sobota)

godz.19.00 -bieg gtéwny na 10 km (sobota) z atestem Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki

Biuro zawodow- Hotel Andels-wejscie B-blizej ulicy Gdanskiej czynne w dniu biegu 27 maja w godzinacl
13.00-18.30 oraz w dniach 25 maja(czwartek) w godzinach 15.00-19.00 oraz w dniu 26 maja(piatek) w
godzinach 15.00-19.00

Harmonogram 15.Biegu Ulicg Piotrkowskg Rossmann Run:

START i META W TYM SAMYM MIEJSCU
Start: ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim z podziatem na 5 stref ze wzgledu na przewidywany wynik

Meta: ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim

We wszystkich biegach bedzie elektroniczny pomiar czasu.
IV. Bieg gtéwny (atest PZLA) 10000 m start- godz. 19.00

Numery startowe(pakiety) wydawane beda w biurze zawodéw w Hotelu Andels-ul. Ogrodowa 17 w dniac
maja -15.00-19.00; 26 maja-15.00-19.00; 27 maja-13.00-18.30. W dniu biegu nie bedzie mozna zapisywac s

m
Kategorie i klasyfikacje biegu gtdéwnego:

» Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn
» Kategoria OPEN/Lotny Finisz ROSSMANNA kobiet i mezczyzn
» Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn



M/K-16 16 - 19 lat
M/K - 20 20 - 29 lat
M/K - 30 30 - 39 lat
M/K - 40 40 - 49 lat
M/K - 50 50 - 59 lat
M/K - 60 60 - 69 lat
M/K - 70+ 70 lat i wiecej

Kategorie branzowe

Zapisujgc sie mozna wybrac tylko jedng kategorie branzowg i ta wybrana kategoria bedzie uwzgledniona w
wynikach! Weryfikacja przynaleznosci do danej branzy bedzie dokonywana podczas odbierania numeru
startowego w biurze zawodoéw. Trzeba okaza¢ legitymacje np. nauczyciel, dziennikarz, policjant itp. lub
zaswiadczenie z miejsca pracy lub okaza¢ wydrukowane ze strony biegu i wypetnione oswiadczenie
zawodnika. W przypadku braku mozliwosci zweryfikowania przynaleznosci do danej branzy, zawodnik
zostanie skreslony z listy wynikéw danej kategorii a bedzie sklasyfikowany w kategorii OPEN i kategorii
wiekowej. Protesty przyjmujemy na pismie do 30 min. po zakonnczeniu imprezy.

nauczyciele KiM

lekarze Ki M

instalator branzy grzewczej Ki M
goérnicy KiM

dziennikarze Ki M

zotnierze Ki M

strazacy Ki M

policjanci Ki M

straz miejska Ki M

prawnicy Ki M

bankowcy Ki M

poset/radny Ki M

ksieza M

studenci Ki M

stuzba wiezienna Ki M

harcerze KiM

personel medyczny(pielegniarka/pielegniarz/ratownik medyczny) Ki M
fizjoterapeuta Ki M

Kategorie inne:

najlepsi zawodnicy z todzi Ki M

najlepsze matzenstwo - o zajetym miejscu decyduje fgczny czas matzonkdw, w przypadku jednakowego cz
dwoch matzenstw o miejscu bedzie decydowac wyzsze miejsce zajete przez pte¢ piekng. W przypadku
réznych nazwisk wspotmatzonkow - dla utatwienia weryfikacji - w zgtoszeniu zona podaje obok
swojego nazwiska - nazwisko meza.

najlepsi blizniacy - dwie osoby(rodzenstwo urodzone tego samego dnia) bez podziatu na pte¢. Do klasyfike
bedzie brana suma dwoch czséw/wynikow.

najlepsi jubilaci urodzeni 27 maja Ki M

najlepszy zespot klubowy (3 mezczyzn + 1 kobieta) - obowigzuje jednobrzmigca nazwa - dotyczy tez skrot
cudzystowow!!! Liczona bedzie suma czasOw uzyskanych przez 3 pierwszych mezczyzn i pierwszej kobiet)
danego zespotu.

najlepsza druzyna zaktadowa — obowigzuje jednobrzmigca nazwa zaktadu pracy np. Druzyna
zakltadowa"ATLAS"- dotyczy tez skrotow i cudzystowow!!! Do wyniku koncowego bedg brane najlepsze wy
5 zawodnikéw bez wzgledu na pteé. Liczona bedzie suma czaséw pierwszych pieciu zawodnikow.
Najlepszy zawodnik zespotu "Bieg Ulicg Piotrkowskg Rossmann Team" kobieta i mezczyzna.

Klasyfikacje i miejsca na mecie bedg rozstrzygac sedziowie PZLA

2. Trasa - ptaska

START - ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim

META - ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim

Trasa z atestem PZLA z oznaczeniem kazdego kilometra.



3. Parkingi - wszystkie dostepne w Manufakturze - dojazd od ul. Drewnowskiej, Karskiego i Ogrodowej. Pros
nie dojezdza¢ do Manufaktury od ul. Zachodniej - dojazd bedzie niemozliwy ze wzgledu na zamkniecie
ruchu ulicznego.

V. Warunki Uczestnictwa

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 16 rok zycia do 27 maja 2017 r.
Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu drogg elektroniczng na stronie www.biegpiotrkowska.pl ¢
dnia 22 maja 2017 r.

W dniu 27 maja(w dniu startu) bedzie mozna tylko odebraé numer
startowy/pakiet( a nie zapisywa¢ sie) w godzinach 13.00-18.30 w biurze zawodc
w Hotelu Andels ul. Ogrodowa 17 -500 m od STARTU.

. Kazdy zawodnik musi dokona¢ wptaty wpisowego(optate startowg) sciezkg elektroniczng ze strony biegu v

zaktadce "Zapisy" do dnia 22 maja 2017 r.

. Zawodnik ktory zarejestruje sie do biegu i nie dokona optaty startowej, jego nazwisko bedzie widoczne na

startowej ale nie bedzie nadany mu numer startowy. Zapisany zawodnik to ten, ktéry zarejestrowat sie
dokonat optaty startowej.

. Zawodnik, ktory sie zarejestrowat ale do dnia 22 maja nie dokonat optaty startowej, bedzie musiat ponown

zarejestrowac sie do biegu-osobiscie w biurze zawoddéw w dniach 25-26 maja-pod warunkiem, ze organize
ogtosit liczbe wolnych numerow startowych!!!

. Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie odebra¢ numer startowy w dniach 25-27 maja w biurze zawodéw luk

moggc odebra¢ samemu- mogg upowazni¢ osobe drugg. Osoba upowazniona(odbierajgca pakiet) musi
okazac¢ upowaznienie dostarczone przez upowazniajgcego oraz pokaza¢ do wgladu kserokopie dokument
tozsamosci osoby, ktéra upowaznia. Upowaznienie do wydrukowania na stronie w zaktadce "Upowaznienie
pobrania”.

. Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocznym miejscu z przodu.
. Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢, bedac swiadomym aktualnego s

zdrowia a osoby nieletnie muszg odebra¢ numer startowy za zgoda rodzica lub opiekuna-oswiadczenie ro
do wydrukowania na stronie biegu.

Odbierajgc numer startowy zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci oraz dokument potwierdzajac
przynaleznos¢ do danej grupy branzowej lub innej zgodnie z regulaminem, w celu weryfikaciji. Jesli kto$ nie
posiada legitymaciji stuzbowej, moze by¢ zaswiadczenie z zaktadu pracy lub o$wiadczenie. W przypadku
weryfikacji matzenstw (wspétmatzonkdéw) o réznych nazwiskach, trzeba bedzie okazaé akt matzenstwa.
Obowigzuje limit czasowy w biegu gtéwnym — 1h 30min. Limit czasu obowigzuje i bedzie weryfikov
przez organizatora od 2km zgodnie z rozkladem czasowym: 2km - 18:00"; 3km - 27:00"; 4km - 36:0C
5km - 45:00"; 6km - 54:00"; 7km - 1:03:00"; 8km - 1:12,00"; 9km - 1:21,00. Po uptywie limitu czasu
zostaje przywrocony ruch uliczny na trasie i zawodnicy zobowigzani sg do zejscia z trasy! Limit bg
liczony od startu ostatniej strefy czasowej.

Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

Zawodnicy sg zobowigzani do bezwzglednego podporzgdkowania sie w czasie zawodow, poleceniom stuz
miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom porzgdkowym organizatora oraz
sedziow i innych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.

Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu przez zawodnika, ktéremu zostata udzielona
pomoc sg ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty
startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw
fizycznych w tym $mierci a takze szkdd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to
ryzyko.

Kazda osoba odbierajgc numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomos$¢ regulaminu i
podporzadkowuje sie jego warunkom.

VI. Zgloszenia

Zgtaszajac sie, zawodnik musi podac¢ jaki wynik planuje osiagnaé na mecie lub aktualny wynik osiggany
dystansie 10 km. Zawodnikom zostang przydzielone numery startowe w réznych kolorach i beda one
oznaczaly strefe czasowg na starcie w ktorej zawodnik bedzie zobowigzany ustawic sie. Start bedzie
nastepowat oddzielnie dla kazdej strefy co 2 minuty. Trzeba w zwigzku z tym przestrzegac¢ polecen
organizatora i stuzb porzgdkowych.



Wyniki beda liczone wedlug czasu brutto dla pierwszych 50 zawodnikéw-pozostali wedlug czasu netto
uzyskanego przez zawodnika. Czas netto, to czas liczony od przeciecia linii startu do momentu
przebiegniecia linii mety.

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na www.biegpiotrkowska.pl do dnia 22 maja (sobota) 2(
r. do godziny 22.00. W przypadku gdy limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany, organizator moze
podjac¢ decyzje o dodatkowej mozliwosci zgtoszenia sie do biegu ale tylko osobiscie w biurze
zawodow w dniach 25(czwartek) i 26(piatek) maja.

. W dniu 27 maja w biurze w godzinach 13.00 - 18.30 - bedzie mozna tylko odebraé numer startowy

(pakiet), a nie zapisywac sie!l!

. Limit zgtoszen - 5.000 osob. W przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszen do 22 maja 2017 r. organizatc

zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszeni
limitu zgtoszen bez podania przyczyny.

. Za zgltoszonego do biegu zawodnika uwaza sie tego, ktory zarejestrowat sie, wypetniajac formular.

zgloszeniowy, zaakceptowal go i wystatl zgloszenie oraz dokonat optaty startowej. Nie optacenie d
maja(decyduje data wplywu na konto) skutkuje trwalym skresleniem z listy zawodnikow.

. Optata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi w sytuacji gdy zawodnik zrezyg

ze startu ! Nie mozna tez przekazywac i odsprzedawaé¢ numeru startowego innej osobie bez zgody
organizatora!

VII. Optata startowa

1. Kazdy zawodnik, ktdry dokonat zgtoszenia drogg elektroniczng, uiszcza opfate tez drogg elektroniczng!!! W
"ZAPISACH" jest okienko "PLAC" - trzeba korzystac z tej drogi ptatnosci.

| -Termin - wptata dokonana do dnia 31 stycznia 2017 r. - 40 zt
Il -Termin - wpfata dokonana w dniach 01 lutego - 05 maja - 50 zt
lll-Termin - wpfata dokonana w dniach 06 maja - 22 maja - 60 zt

IV- Wptata dokonana w biurze zawodéw w dniach 25-26 maja - 80 zi

2. Optate startowg pobiera sie tylko za udziat w biegu gléwnym na 10000 m.

3. Organizator ma prawo zwolni¢ z optaty startowej wybranych zawodnikéw biegu gtéwnego.

VIII. Nagrody

1.

2.

Szczegoly dotyczgce nagrod we wszystkich kategoriach ukazg sie w zaktadce "Nagrody" -nie pdzniej niz d
dnia 30 kwietnia 2017 r.

Uwaga! Do klasyfikacji zespotowej(klubowej) bedg brane pod uwage cztery najlepsze czasy zawodnikow d
druzyny w tym jednej kobiety, ktorzy zostali zgtoszeni pod jednobrzmigcg nazwag!!! Dotyczy to tez skrotow i
cudzystowow. Do klasyfikacji druzyn zaktadowych brane bedg czasy 5 najlepszych zawodnikow danego
zakfadu pracy.

. Kazdy zawodnik biegu gtéwnego otrzymuje w pakiecie: koszulke techniczng, numer startowy(imienny

os6b ktore dokonaja optaty do 10 maja), medal, agrafki, napoje izotoniczne, upominki i gadzety sponsc
positek regeneracyjny po biegu, wynik na telefon komérkowy(jesli poda nr telefonu w formularzu
zgtoszeniowym).

IX. Postanowienia koncowe

~NOoO Orb

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2.
3. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC i NW. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia n.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow na trasie i na mecie biegu.

zycie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesien
obrazen, poniesienia smierci lub strat, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w Biegu Ulicg
Piotrkowskg Rossmann Run. Organizator sugeruje uczestnikom wykupienie indywidualnego ubezpieczeni:
NNW.

. Wyniki zawodow bedg dostepne zaraz po biegu na www.datasport.pl i stronie internetowej biegu.
. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.

. Obowiazuje limit czasowy w biegu giéwnym — 1h 30min.

. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.



10.
11.

12.

13.

14.
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19.

20.
21.

. Zawodnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawodow, poleceniom stuzb miejskich tj. Pc

Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom porzgdkowym organizatora.

. Pomiar czasu jest elektroniczny za pomocg chipow i dokonywany bedzie w trzech punktach na trasie —

wigcznie z linig mety.

Zawodnik, ktéry skroci trase i ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie sklasyfikowany.

Protesty przyjmowane sg na piSmie do 30 minut po zakonczeniu biegu w biurze. Protesty bedg rozpatrywe
do trzech dni po zakonczeniu imprezy. Po tym terminie wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.
Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych. Organizator r
prawo do przekazania adresow e-mail zawodnikdw sponsorom i partnerom biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zd
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania tych materiatdw w internecie lub transmisje
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiadéw i nagrahn dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw Biegu Ulicg
Piotrkowskg Rossmann Run. Mogg one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu: CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystaw
jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez organizatora.
Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia przez zawodnikéw , kibicow i oséb towarzyszgcych srodkéw
odurzajacych, nielegalnych substancji podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabr.
sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia,
niedopuszczenia do biegu i dyskwalifikacji.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

Na trasie podczas biegu moga znajdowac sie tylko zawodnicy z numerem startowym umieszczonym w
widocznym miejscu na klatce piersiowej. Zawodnicy bez numerdw startowych oraz osoby towarzyszgce ne
rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzagdzeniach mechanicznych bedg usuwane z trasy.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety biegu przedmiotéw
mogagcych stanowi¢ zagrozenie dla innych zawodnikéw lub kibicow i osdb towarzyszgcych

Zabrania sie uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym identyfikacje zawodni
Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretaciji.



