Regulamin dotyczy wszystkich imprez sygnowanych HERO RUN. Terminy, miejsca imprez biegowych

oraz ich ceny opisane sg w podstronach konkretnych imprez.
I. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy biegowej HERO RUN, zwanej dalej Biegiem, jest Fundacja Bialystok
Biega wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000392164 z siedzibg w
Biatymstoku.

II. CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
2. Promocja tgczenia sportu masowego i ekstremalnego.
3. Zachgcanie do taczenia umiejetnosci pochodzacych z réznych form aktywnosci fizyczne;j.

4. Promocja miejscowosci, w ktorej odbywa si¢ Bieg oraz lokalnych atrakcji turystycznych.

III. CHARAKTER BIEGU

Bieg ma na celu przede wszystkim dobra zabawe przy wysitku fizycznym, na pograniczu sportu
ekstremalnego. Uczestnicy biegu beda poddawani réznym probom, ktére zweryfikuja ogdlng sprawnosé,
site, skoczno$¢, hart ducha. Bieg polega na pokonaniu catego dystansu oraz na pokonywaniu przeszkod

naturalnych oraz sztucznych. Czg$¢ przeszkod moze wymagac wspoOtpracy z innymi Uczestnikami.

IV. PRZESZKODY

Na trasie do pokonania bedg przeszkody:

a/ naturalne — jak btoto, podmokte tereny, grzaskie piaski, stawy, krzaki, pagorki,

b/ sztuczne — jak Sciany rdznej wysokosci, pajeczyny linowe, zasieki, okopy wojskowe, trawersy.

W przypadku omini¢cia przeszkody, Uczestnik bedzie zobowigzany do wykonania dodatkowych ¢wiczen,
wskazanych przez obstuge biegu, np. burpeesy lub rundy karne. Pamigtaj jednak, ze mozesz liczy¢ na pomoc
innych Uczestnikéw Biegu.

V. TERMIN, MIEJSCE i GODZINY STARTOW

1. Terminy 1 miejsce imprez podawane beda na stronie www.herorun.pl
2. Dhugos¢ trasy bedzie podawana w podstronie dotyczacej konkretnego biegu.

3. Starty Biegow beda nastepowaty falowo. Kazda kolejna fala bedzie startowata co 15 — 30 min.
Zawodnicy nie mogg si¢ spozni¢ na swoj start. Spdzniony uczestnik bedzie przesunigty do ostatniej fali.


http://www.herorun.pl/

VI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1.

VIL

W Biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktore w dniu zawodow beda miaty ukonczone 16 lat.
Osoby niepelnoletnie obowigzane sg do przedstawienia w Biurze Zawodoéw oswiadczenia o wyrazeniu

zgody przez rodzicoOw/opiekundw prawnych na udziat w biegu.

. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz dokonanie

optaty wpisowej. Przekazanie prawidtlowo wypetionego formularza odbywa si¢ w formie
elektronicznej. Wypelnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie oplaty wpisowej jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
. W jednej fali moze startowac ok 100-150 osob, w zaleznos$ci od konkretnego biegu.

. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodoéw

dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.

PRZERWANIE BIEGU

. Zawodnik, ktory z jakiegokolwiek powodu przerwie udzial w biegu, zobowigzany jest zglosi¢ ten fakt w

Biurze Zawodow lub obstudze biegu.

. Zawodnicy, ktorzy po uptywie 4 godzin od startu swojej fali nie dotrag do mety zobowigzani sg do

przerwania biegu i zgloszenia tego faktu w Biurze Zawodow lub obstudze biegu.

VIII. OPLATY

. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty oplaty wpisowej, ktorej wysoko$¢ uzalezniona jest od terminu

wplaty, nie od daty rejestracji do Biegu.

. Wysokos¢ oplat wpisowych podana jest w zakladce ,,Oplaty startowe” na stronie www.herorun.pl.

. Wptat mozna dokona¢ na konto Fundacji Bialystok Biega, numer konta: 15 1140 2017 0000 4702 1304

3240 mBank. W tytule przelewu prosze¢ podac imi¢ i nazwisko oraz rok urodzenia Uczestnika
Biegu. Ptatno$ci mozna dokona¢ rowniez za posrednictwem bezpiecznych ptatnosci internetowych
podczas rejestracji do Biegu.

. Przy zgloszeniu druzyny sktadajacej si¢ z minimum 5 osob, obowiazuje znizka w wysokosci 10

zlosoba. Przy zgloszeniu minimum 10 os6b, obowiazuje znizka w wysokosci 20 zV/osoba. Aby
skorzystac ze znizki grupowej, druzyna musi zosta¢ zgloszona przez formularz ,,Zapisy grupowe” i

ptatno$¢ musi by¢ dokonana za cata druzyne tylko przelewem na konto Organizatora.

. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem ustawowych 14 dni, ktore przystuguja

konsumentowi na odstgpienie od umowy zawartej na odleglo$¢. Zwrot nastapi w ciggu 14 dni.

. Oplata uiszczona nie moze by¢ przeniesiona na inne imprezy organizowane przez Organizatora.

Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, ktory nie posiada jeszcze
numeru startowego. Organizator dopuszcza takg mozliwos¢ najpozniej na 14 dni przed terminem

imprezy. Cesji swojej oplaty startowej na inng osobe nalezy dokona¢ logujac si¢ na swoje indywidualne
konto lub przesytajac informacje o przeniesieniu numeru na adres zapisy@bialystokbiega.pl. W temacie

wiadomosci prosze napisac ,,cesja Hero Run”.


mailto:zapisy@bialystokbiega.pl

IX. KLASYFIKACJE

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie

pamigtkowy medal.

2. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna me¢zczyzn.

b. Klasyfikacje wiekowe:

K-16 (Kobiety), M-16 (M¢zczyzni) (rocznik 2001 — 1998)
K-20, M-20 (rocznik 1997 — 1988)

K-30, M-30 (rocznik 1987 — 1978)

K-40, M-40 (rocznik 1977 — 1968)

K-50, M-50 (rocznik 1967 — 1958)

K-60, M-60 (rocznik 1957 i starsi)

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgltoszone mniej niz 3 osoby, zostang one
zakwalifikowane do wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej kategorii wiekowej w przypadku K-
60 1 M-60.

c. Klasyfikacja druzynowa. Druzyna sklada si¢ z minimum 5 oséb. Nie ma gornego ograniczenia

liczby cztonkow druzyny. Zawodnik moze reprezentowac¢ tylko jedng druzyne. Udziat w druzynie

nalezy zadeklarowac w czasie rejestracji wpisujac w odpowiednie pole nazwe druzyny, niezaleznie

od nazwy klubu. Za wynik koncowy druzyny uznaje si¢ sum¢ czasow 5 najlepszych zawodnikéw z

danej druzyny pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny na karcie zgtoszenia (o

zwyciestwie decyduje najnizsza suma czasOw jej cztonkow).

3. Zawodnik na mecie bez elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

X. NAGRODY

Wyro6znienia i nagrody rzeczowe bgda przyznawane w nastepujacych kategoriach:

1. Kobiety — miejsca I-111,

2. Mezczyzni — miejsca I-111,

3. Klasyfikacja Druzynowa — miejsca I-11I (klasyfikacja wg sumarycznego czasu pigciu najlepszych

zawodnikow)

4. Najliczniejsze druzyny — miejsca I-11I. Liczy si¢ liczba 0sob, ktére ukoncza bieg z danej druzyny.

XI. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze HERO RUN ma wyjatkowy charakter. Udziat w Biegu wigze
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si¢ z wysitkiem fizycznym i1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢

odniesienia obrazen ciala, ztaman, otar¢, zadrapan i urazow fizycznych (w tym $mierci).

. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie

oplaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego
si¢ z uczestnictwem w Biegu o takim charakterze i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,

startujgc w Biegu wytacznie na wiasng odpowiedzialnosc.

. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze

wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢

niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Zabrania si¢ startowania w butach z kolcami. W przypadku
ztamania powyzszego zakazu bgda wyciggane konsekwencje prawne wobec Uczestnika tamigcego

zakaz.

. Zawodnicy skracajacy tras¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.

. Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzymac¢ worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy

zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebrac
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru

startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng

osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartoSciowe oraz dokumenty robig to na
wlasng odpowiedzialno$¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnos$ci.

. Przed i po biegu zawodnicy bgda mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.
. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu

zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania

innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i

nieodwolalne.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz

innych imprez organizowanych lub wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewnetrznych
potrzeb administracyjnych 1 analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, glosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do

ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo
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do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdj¢¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktoére moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy 1 promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie, w uzasadnionym przypadku, prawo do zmiany miejsca imprezy oraz
zmiany godzin startu. O wszelkich zmianach Uczestnicy beda informowani na stronie www.herorun.pl.
Zmiana godzin lub zmiana miejsca Biegu nie upowaznia Uczestnika do roszczen zwrotu oplaty

wpisowe;j.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w Regulaminie

Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga wytacznie Organizator.



