Regulamin

Regulamin 9 Maratonu Karkonoskiego na dystansach ULTRA i POLMARATONU

| CEL IMPREZY:
Promocja regionu turystycznego Karkonoszy w Polsce i na swiecie.

Popularyzacja biegoéw gorskich jako formy turystyki aktywne;j.

Il ORGANIZATOR:

Fundacja Maraton Karkonoski z siedzibg 58-506 Jelenia Géra, ul. Noskowskiego 2/32 wpisana do rejestru
fundacji Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla Wroctawia Fabrycznej we
Wroctawiu, IX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem 0000319451

przy wspoétudziale: Miasta Szklarska Poreba i Miejskiego Osrodka Kultury Sportu i Aktywnosci Lokalnej w
Szklarskiej Porebie

BIURO MARATONU w dniach 30.06.2017-2.07.2016 r bedzie znajdowato sie przy dolnej stacji wyciggu na
Szrenice w Szklarskiej Porebie.

Il TERMIN, MIEJSCE, TRASA : ]
Maraton Karkonoski odbedzie sie w dniach 01-02.07.2017 r. na dystansach ULTRA i POt Maratonu

W dniu 30.06.2017 roku odbedzie sie Wieczorny Bieg Kolacyjny (bez optat) - szczegoty w pdzniejszym
terminie

ULTRAMARATON KARKONOSKI 01.07.2016 (sobota) — 52 km; przewyzszenia (+ -) 2236 m
Start i Meta: Dolna stacja wyciggu na Szrenice SudetyLift w Szklarskiej Porebie

Start godz. 8:00, zamkniecie mety godz. 16:30 (Limit czasu 8,5 godziny)
Trasa prowadzi grzbietem Karkonoszy oznakowanymi szlakami turystycznymi na trasie:

Dolna stacja wyciggu na Szrenicg (Szklarska Poreba) — nartostrada Puchatek -Schronisko pod tabskim
Szczytem — Sniezne Kotty — Przetecz Karkonoska (Odrodzenie) - Sniezka —Schronisko Strzecha Akademicka
- Schronisko Samotnia - Polana - Stonecznik - Przetecz Karkonoska (Odrodzenie) — Sniezne Kotty - Mokra
Przetecz — Schronisko pod tabskim Szczytem - Dolna stacja wyciggu na Szrenice (Szklarska Poreba)

Limit czasowy na ok. 21,5 km — Dom Slaski w drodze na Sniezke — 3 godziny 45 minut. Zawodnicy, ktérzy nie
zmieszczg sie w limicie czasowym muszg zakonczy¢ bieg.

POLMARATON KARKONOSKI 02.07.2016 (niedziela) — ok. 21 km; przewyzszenia +- 965 m
Start i Meta: Dolna stacja wyciggu na Szrenice SudetyLift w Szklarskiej Porebie

Start godz. 9:30, zamkniecie mety godz. 13:30 (Limit czasu 4 godziny)
Trasa prowadzi oznakowanymi szlakami turystycznymi Karkonoszy na trasie:

Dolna stacja wyciggu na Szrenice (Szklarska Poreba) — nartostrada Lolobrigida -Schronisko pod tabskim
Szczytem — Sniezne Kotty —Mokra Przetfecz - czerwony szlak w kierunku Szrenicy — Hala Szrenicka — droga
transportowa — (nawrot)— Hala Szrenicka - Mokra Przetecz-Mokra Droga —Schronisk pod tabskim Szczytem
— nartostrada Lolobrygida - Dolna stacja wyciggu na Szrenice (Szklarska Poreba)

Na trasie na obu dystansach przewidziane sg punkty odzywcze oraz kontrolne.

Termin, miejsce i trasa biegdbw moze ulec zmianie, jak réwniez biegi mogg zosta¢ odwotane w razie
wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu lub z
powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, decyzji stuzb porzagdkowych,
ratowniczych GOPR lub Karkonoskiego Parku Narodowego ). Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie
skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani



roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora. W innych przypadkach odwotania biegéw z winy
Organizatora, Organizator zobowigzany jest do zwrotu na rzecz Uczestnika optaty rejestracyjne;.

IV WARUNKI| UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem Maratonu Karkonoskiego moze zosta¢ kazda osoba ktéra do dnia 1 lipca 2017 r. ukonczy 18 lat.

Zaleca sig, by uczestnik dystansu ULTRA ukonczyt w ciggu ostatnich 2 lat maraton gorski w limicie lub bieg
maratonski w czasie ponizej 5 godzin.

Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu odwiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosg, i ze nie
wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w gérskim biegu maratonskim, oraz wyrazajg zgode na
przeprowadzenie badan antydopingowych.

V ZGLOSZENIA | OPLATY REJESTRACYJNE:

Zgloszenia otwarte przyjmowane bedg tylko i wylgcznie poprzez formularz zgtoszen na stronie internetowej
maratonu od 1.10.2016 roku do 20.06.2017 roku, lub wyczerpania limitu startujgcych.

W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie istniata mozliwo$¢ zapiséw w biurze zawodoéw w dniach
30.06.2017-02.07.2016 przy dolnej stacji wyciggu na Szrenice.

LIMIT STARTUJACYCH w 2017 roku zostat ustalony w porozumieniu z Karkonoskim Parkiem Narodowym
na poszczegoélnych dystansach:

ULTRAMARATON KARKONOSKI - 500 os6b

POLMARATON KARKONOSKI -500 os6b

Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie maratonu i
wptacenie optaty rejestracyjnej na konto Organizatora w ciggu 2 dni roboczych od dokonania zgtoszenia. O
znalezieniu sie na liscie startowej decyduje wptata optaty rejestracyjnej. Organizator w ciggu 7 dni od wptywu
optaty na konto umiesci zawodnika na liscie startowe;.

Opfaty rejestracyjne dokonane z bledami — bez podania wystarczajgcych do identyfikacji danych zawodnika,
lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi. Brak optaty rejestracyjnej w
wyznaczonym terminie moze spowodowac usuniecie zgtoszenia.

OPLATA REJESTRACYJNA WYNOSI:

-dla zawodnikow, ktérzy ukonczyli wszystkie edycje Maratonu Karkonoskiego — 100 PLN (mogg startowaé na
obu dystansach)

- 0od 1.10.2016 do 31.10.2016 r. - 120 PLN ULTRA; 80 PLN POLMARATON

- 0d 01.11.2016 do 31.12.2016 . — 130 PLN ULTRA; 90 PLN POLMARATON

- 0d 01.01.2017 do 20.06.2017 r. — 150 PLN ULTRA; 100 PLN POLMARATON

- opfata w biurze zawodéw wynosi — 200 PLN ULTRA, 120 PLN POLMARATON

* w terminie do 31.05.2017 roku zostanie podany komunikat o mozliwosci doméwienia pamiatkowych koszulek
(po wyborze partnera technicznego i wzoru koszulki)

O wysokosci optaty decyduje data ksiegowania na koncie bankowym Organizatora:

Fundacja Maraton Karkonoski

97 2030 0045 1110 0000 0305 3180

Opfata Rejestracyjna jest optatg za uczestnictwo w Maratonie Karkonoskim, a nie optatg za Pakiet Startowy.
Optata Rejestracyjna przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych Maratonu Karkonoskiego.

W przypadku rezygnacji z zawodow, organizator dopuszcza mozliwos¢ zwrotu czesci optaty rejestracyjnej lub

przepisania jej na innego zawodnika, zgodnie z ponizszymi zasadami:

W przypadku zwrotu optaty rejestracyjnej:
- zgtoszenie rezygnacji do 31.12.2016 r. — zwrot 100 % optaty

- zgtoszenie rezygnacji do 31.05.2017 r. — zwrot 50 % optaty



Po 20.06.2016 Organizator nie dokonuje zwrotu opfaty rejestracyjnej i nie dokonuje zamian na liscie startowe;j
m

W przypadku przepisania optaty:

-nalezy zgtosi¢ cheé dokonania zmiany a po uzyskaniu zgody - doptaci¢ ewentualng réznice wynikajgcg z
wysokosci optaty, ktérg wplacita osoba zgtoszona na licie startowej a optatg jakg musiataby zaptaci¢ osoba
wchodzgca na jej miejsce w danym terminie.

VI. BIURO ZAWODOW | WYDAWANIE NUMEROW | PAKIETOW STARTOWYCH

Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani i odebra¢ pakiet i numer startowy w Biurze Maratonu.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy)
celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.

BIURO ZAWODOW bedzie znajdowato sie przy dolnej stacji wyciggu na Szrenice w Szklarskiej Porebie ul.
Turystyczna. Weryfikacja i odbior pakietow bedzie mozliwy w nastepujgcych dniach i godzinach:

30.06.2017 (pigtek): w godzinach 17:00 — 20:30
01.07.2017 r. (sobota) w godzinach 6:30 — 8:00 oraz 17:30 — 20:00
02.07.2017 r. (niedziela) w godzinach 07:00 — 09:00

ZAWODNIK MUSI ZWERYFIKOWAC SIE OSOBISCIE LUB POSIADAC UPOWAZNIENIE DO ODBIORU
PAKIETUI!

VIl KLASYFIKACJE | NAGRODY )
W Maratonie Karkonoskim zaréwno na dystansie ULTRA jak i POLMARATONU bedzie prowadzona
klasyfikacja:

1. OPEN kobiet i mezczyzn
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
-K20iM20 18-29 lat
-K30iM30 30-39lat
-K40i M40 40-49 lat
- K50i M50 50 - 59 lat
-K60iM60 powyzej60 lat

W klasyfikacji OPEN puchary/statuetki i nagrody finansowe
- Dystans ULTRA - pierwsze 3 miejsca kobiet i mezczyzn

- Dystans POLMARATON - pierwsze 3 miejsca kobiet i mezczyzn

*od nagdrdéd finansowych zostanie potracony zryczattowany podatek zgodnie z ustawg o podatku
dochodowym

**nagrody finansowe zostang wyplacone po otrzymaniu wynikéw kontroli antydopingowej

W kategoriach wiekowych - puchary/statuetki

WSZYSCY ZAWODNICY KTORZY l}KONCZA BIEGI NA OBU DYSTANSACH W LIMIECIE
CZASOWYM: ULTRA - 8 godzin, POLMARATON 3.5 godziny

DOSTANA NAGRODY SPECJALNE - statuetki KARKONOSZA !!!

Vil SWIADCZENIA

W ramach optaty rejestracyjnej Organizator zweryfikowanym zawodnikom zapewnia:




— bezcenne wrazenia i widoki na trasie (uzaleznione od pogody)

— zabezpieczenie medyczne oraz GOPR

— bilet wstepu do Karkonoskiego Parku Narodowego w dniu biegu

— napoje na trasie biegu, oraz positek na MECIE po ukonczeniu

- pakiet startowy uzalezniony od pozyskanych sponsorow.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg biegi w regulaminowym czasie otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

IX ZAPISY KONCOWE
Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu Maratonu oraz przepisbw obowigzujgcych w
Karkonoskim Parku Narodowym.

W przypadku nie zastosowania sie do polecen obstugi i GOPR zawodnik w przypadku koniecznosci
przeprowadzenia akcji ratowniczej moze zostac obcigzony jej kosztami, a Organizator przestaje ponosi¢
odpowiedzialnos¢ za uczestnika.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w porozumieniu z GOPR i KPN Organizator moze zmieni¢ lub skrécic¢ trase, a
w przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych odwotaé lub przerwac zawody

Zawodnik akceptuje udziat w Imprezie na witasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa

i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci biegéw, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia)
zdrowia lub zycia. W Imprezie powinny uczestniczyé wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia oraz
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegach maratonskich, ultra i gérskich.
Zawodnikom zaleca sie zabranie na trase min. 0,51 ptynu i telefon komérkowy oraz w przypadku ztych
warunkéw atmosferycznych odziez przeciwdeszczowa.

Zawodnicy ubezpieczajg sie od NNW we witasnym zakresie.

Warunkiem uczestnictwa w Maratonie Karkonoskim jest rowniez wyrazenie zgody na publikacje wizerunku
Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych w mediach oraz materiatach
promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na
poszczegolnych utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegolnosci:
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w
prasie, na plakatach i bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na
to, ze tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach
internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do
innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim
powigzane.

Zawodnik startujgc w Maratonie Karkonoskim wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych
w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw oraz prysznicéw na mecie.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 200 PLN nie pdzniej niz w
ciggu 0,5 godziny od zamknigcia linii mety.

Dyrektor Maratonu Karkonoskiego zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy komunikatem na stronie internetowej
maratonu.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje Dyrektorowi Maratonu Karkonoskiego.



