REGULAMIN

8."BIEG NA WIELKA SOWE” )
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW W BIEGU GORSKIM

LUDWIKOWICE KLODZKIE, 13. 08. 2017 r.
1. ORGANIZATOR

— Wéjt Gminy Nowa Ruda.

— Kultury Gminy Nowa Ruda ,ul. Fabryczna 2. 57 -0 45idwikowice Ktodzkie, tel.
74/8722084, e-mail:ckultury@gmail.com

— UKS Ludwikowice.

2. CELE IMPREZY

— wylonienie zwyajzcow 8.”Biegu na Wielk Sowe”.

— zwyckzcOw Mistrzostw Polski Weterandw w Biegu Gorskim.
— promocja biegdw gorskich i Ligi Dare 2 B 2017.

— promocja Gor Sowich.

— promocja biegania jako najprostszej formy rekieachowej.

3. TERMIN | MIEJSCE

—13.08.2017 roku — Ludwikowice Ktodzkie oraz S@mldrodek ,Harenda”, Dolnylask.
— start, godz.11.00.

4. TRASA

— trasa przebiega po drogach publicznych /ok. 2 Eeitrowych i lénych.

— trasa liczy 9,6 km, a przewszenie +600 m. /-60 m.

— najnizszy punkt trasy — 475 m n.p.m., nagsyy — Wielka Sowa — 1015 m n.p.m.
— kazdy kilometr trasy bdzie oznakowany.

— ostatni kilometr przed mgt oznakowanie co 100 m.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

— uczestnikiem zawodow me by kazda osoba, ktora do dnia 13.08.2017 roku:
*zapozna si z regulaminem imprezy,

* wypeini kart zgtoszeniow dostpng na stronie www. datasport.pl,

* dokona optaty startowej zgodnie z Regulaminengbjgkt. 7,

* ztozy oswiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzidltiov zakresie udziatu w zawodach
(ubezpieczenie we wiasnym zakresie).

— kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wdasaipowiedzialnéc.

— 0soby niepetnoletnie musposiadé na start w zawodach pisegngod; rodzicéw lub
opiekunoéw prawnych /dotyczy 8.”Biegu na Wigl8owe/.

— zawody maj charakter otwarty.

— zapisy, weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakieithumerow startowych odbywasic
bedzie w Biurze Zawoddéw w dniach:

12.08.2017. w godz. 16.00 — 20.00



13.08.2017. w godzinach 8.000 — 10.30 /olaawje dowdd tasamdci i optaty startowej/
— zawodnik, ktory wystartuje i zostanie zarejesowsystemem pomiaru czasu swoim
uczestnictwem potwierdzae zna i akceptuje regulamin.

6. ZGLOSZENIA

— zgtoszenia dragelektroniczig poprzez www.datasport.pl
— osobgcie w dniach 12.08. i 13.08.2017 r. w Biurze ZawwdfRegulamin, pkt. 5/.

7. OPLATA STARTOWA

—do dnia 31.05.2017 r. — 45 zi.
—o0d dnia 1.06.2017 r. do dnia 31.07.2017 r. —455 z
— o0d dnia 1.08.2017 r. do dnia 13.08.2017 r. —470 z

— mieszkacy miasta i gminy Nowa Ruda bez wggji na termin zgtoszenia — 20 zt.
— kluby sportowe, grupy biegowe, dguny przy zgtoszeniu min. 5 oséb — 30 zi. od osoby w
terminie do 31.07.2017 roku.

— z optlaty startowej zwolnienys

— zwyckzcy ,Biegu na Wiellg Sowe” w kat. kobiet i mzczyzn w klasyfikacji open latach
2010 — 2016.

— zawodnicy, ktorzy ukiczyli 65 rokzycia.

— zawodnicy zaproszeni przez dyrektora biegu.

— organizatorzy nie gwarangupetnych pakietéw startowych zawodnikom, ktorzy clokp
optaty startowej po 31.07.2017 r.

— optaty mano dokonywa na rachunek bankowy: Bank GBS,3&9536 0001 2001 0006
7322 0003

8. KLASYFIKACJA

-w 8.”Biegu na Wiellg Sowe” obowigzuja nastpujace klasyfikacje:

* open w kategorii kobiet i gzczyzn, m. 1 — 5.

* kategorie wiekowe kobiet i ggczyzn —m. 1 -3.

* druzynowa —m. 1 — 3.

— dla min. 3-osobowych diyn /druzyng moze by formalna lub nieformalna grupa biegaczy
reprezentujca klub sportowy, grupbiegows, stowarzyszenie, zaktad pracy itp. Byna nie
wymaga dodatkowego zgtoszenia.

— wynikiem druiyny bedzie suma trzech najlepszych czaséw cztonkoviyairy

9. KATEGORIE WIEKOWE

— przypisanie do kategorii wiekowych zaréwno w Biegu na Wiellg Sow”, jak i
Mistrzostwach Polski Weteranow w Biegu Gorskim gaisfe na podstawie roku urodzenia.



8.”Bieg na Wiellkh Sow” :

-K/IM - 16 — 19 lat
-K/M - 20 — 29 lat
-K/IM - 30 — 34 lata

Mistrzostwa Polski Weteranow w Biegu Gorskim:

-K/IM — 35 — 39 lat
-KIM — 40 — 44 lata
-KIM — 45 — 49 |at
-K/IM — 50 — 54 |lata
-K/M — 55 — 59 |at
-K/IM — 60 — 64 lata
-K/IM — 65 — 69 lat
-M —70 lat i wecej

10. NAGRODY

— 8.”Bieg na Wiellg Sowe”:

* klasyfikacja open kobiet i gzczyzn, m. 1. — 750 zt., m. 2. =550 zt., m. 3. 840, m. 4. -
200 zt. m. 5. — 150 zi.

* w kategoriach wiekowych kobiet i ¢gnczyzn za m. 1 — 3 trofea sportowe oraz akcesoria
sportowe

— Mistrzostwa Polski Weterandéw w Biegu Goérskim:

* w kategoriach wiekowych kobiet i gnczyzn za m. 1 — 3 trofea sportowe Mistrzostw Polski
oraz akcesoria sportowe.

11. DEKORACJE

— ceremonia dekoracji rozpocznie sigodz. 14.00 w poldu miejsca startu.

12. PROTESTY

— protesty do Organizatora nayesktad@ w formie pisemnej w czasie do 30 min. po
zakaczeniu biegu przez zawodnika.

— do protestu naky dolgczy¢ kaucg w wysokdaci 100 zi.

13. WYZYWIENIE | BUFETY

— kazdy zawodnik po biegu ma prawo do nieograniczonemaystania z bufetu kemowego ,
a na tereniewodka ,Harenda” otrzyma ggey positek.

— bufety na trasie: B1 - 3,7 km., B 2. —6 km3 B 9,6 km.

14. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

— kazdy uczestnik biegu wyra zgo@ na przetwarzanie swoich danych osobowych przez

organizatora zgodnie z ustaw ochronie danych .
— wyraza zgod, aby zdgcia, nagrania filmowe oraz wywiady z udziatem jegoby, a take



wyniki z jego danymi osobowymi mogty byvykorzystane przez telewigjradio, pras, a
takze w celach marketingowych przez organizatora, spomsi partnerow biegu.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

— na drogach publicznych zawodnikow obgauije przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego i dostosowaniezgio polecé 0sob kierujcych ruchem drogowym na przeciu
trasy biegu z dragpubliczry.

— obowhzuje elektroniczny pomiar czasu.

— ominkcie chaby jednego punktugslziowskiego na trasie jest rownoznaczne z
dyskwalifikacp.

— zawody odbdg sie bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

— w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w zdaah organizator nie zwraca
wpisowego.

— za rzeczy zagubione ,pozostawione lub skradzoganizator nie ponosi
odpowiedzialnéci.

— organizator zapewnia opigknedyczn oraz zabezpieczenie trasy przezBiuGOPR.
— informacje techniczne dotygze transportu zawodnikOw z mety na miejsce startu i
dekoracji lgdzie na biegco przekazywat spiker zawodow.

— natomiast kady zawodnik bierze udziat w biegu na wiasidpowiedzialnéc i ponosi
odpowiedzialné¢ cywilng i prawrg za wszystkie zdarzenia , w ktorych redoy¢
uczestnikiem.

— wykaz noclegéw na : www.wielkasowa.net.

Gabriela Buczek — Dyrektor Biegu — tel. 501155068
Edward Koztowicz — Koordynator — tel. 695442890



