REGULAMIN DOZ Maratonu £6dz z PZU
REGULAMIN KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ DOZ MARATONU tODZ

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem DOZ Maratonu £6dz jest Stowarzyszenie Maraton Dbam o Zdrowie oraz Urzad Miasta
todzi.

2. Wykonawcsg jest firma Sport Evolution Sp.j. z siedzibg w Warszawie, ul. Czapli 31a, 02-781 Warszawa.

II. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja todzi w Polsce i na swiecie.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow todzi i okolic.

4. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.

[ll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU

1. DOZ Maraton £6dz odbedzie sie 23 kwietnia 2017 r. w Lodzi.

2. Start zawodnikéw nastgpi o godz. 9:00.

3. Meta biegu bedzie znajdowac sie w Atlas Arenie przy ul. Bandurskiego 7.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu i mety oraz wprowadzenia podziatu na
starty falowe, na podstawie deklarowanego przy rejestracji czasu ukonczenia biegu.

5. Dlugosc trasy: 42,195 km. Trasa posiada atest PZLA i IAAF.

6. Szczegotowa trasa biegu zostanie zamieszczona na stronie www.lodzmaraton.pl.

7. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

8. Wraz z przemieszczaniem sie biegaczy, trasa bedzie sukcesywnie wytgczana z ruchu kotowego (z wyjatkiem
pojazdéw organizatora). Wytgczenie z ruchu dotyczy réwniez rowerdw, rolek, deskorolek oraz innych urzgdzen
mechanicznych.

9. Poza osobami petnigcymi funkcje organizacyjne, na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru
startowego. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogag by¢ usuniete z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.
10. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zabrania sie:

- wnoszenia na trase biegu przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych zawodnikow;

- uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym identyfikacje zawodnika;

- startu ze zwierzetami.

11. Na trasie maratonu bedg punkty odzywiania i od$wiezania. Lokalizacja poszczegdélnych punktow oraz
rodzaj zaopatrzenia zostang podane w pdzniejszym terminie.

12. Na trasie DOZ Maratonu t6dz bedg punkty kontrolne elektronicznego pomiaru czasu. Ominiecie bramki
kontrolnej, jak rowniez wbieganie na chodnik, trawnik czy jakgkolwiek czes¢ drogi, nie bedacg trasg biegu,
moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg.

10. Limit czasu na ukonczenie zawodow wynosi 6 godzin.

11. Po uptywie limitu zawodnik jest zobowigzany do niezwtocznego opuszczenia trasy biegu. Do mety moze
dojecha¢ pojazdem z napisem ,Koniec biegu”.

12. Osoba, ktéra pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, robi to na wtasng odpowiedzialnos¢ i moze
zostac¢ ukarana za tamanie przepiséw ruchu drogowego.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W DOZ Maraton £.6dz moze wzig¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu biegu ukonczy 18 lat.

2. Kazdy zawodnik, startujgcy w DOZ Maraton £6dz, musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze zawodéw. W
przypadku wykupienia ustugi ,Pakiet startowy do domu”, weryfikacja nastepuje przy odbiorze pakietu
startowego, a zawodnik nie musi sie juz stawia¢ do ponownej weryfikacji w Biurze zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie Oswiadczenia, ktére bedzie
dostepne w Biurze zawodéw. W przypadku wykupienia ustugi ,Pakiet startowy do domu”, Oswiadczenie
podpisywane jest przy odbiorze pakietu, w obecnosci kuriera.

4. Zawodnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypeftnionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd o
charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko.

5. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za
kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, sedzidéw i innych stuzb zabezpieczajgcych trase
biegu.

6. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.

7. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10.000 PLN.

8. Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajgcy kare nie majg prawa startu w DOZ Maratonie £6dz az
do wygasniecia dyskwalifikaciji.

9. Koszt optaty startowej, optat za noclegi, dojazdéw oraz wtasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we
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wilasnym zakresie.
10. Rzeczy do depozytu bedg przyjmowane tylko w zatgczonych do pakietow workach, na ktérych, w
wyznaczonym do tego miejscu, nalezy przyklei¢ naklejke z numerem startowym.

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do DOZ Maraton t.6dz bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy, dostepny na stronie
internetowej https://slotmarket.pl, od 8 grudnia 2016 r. do dnia 16 kwietnia 2017 r. Po tym terminie, jezeli limit
przewidzianych uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, zgtoszenia bedg mozliwe tylko w Biurze zawodow, 21 i
22 kwietnia 2017 r.

2. Limit uczestnikow w DOZ Maraton t6dz wynosi 2000 osob. W przypadku wyczerpania limitu, Organizator
zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej w okreslonej niniejszym regulaminem wysokosci.

4. Opftate startowg nalezy uisci¢ za posrednictwem serwisu transakcyjnego Blue Media. Wszystkie dane
podawane w pfatnosciach sg wprowadzane na bezpiecznej stronie szyfrowane;.

5. Opfate nalezy uregulowaé podczas rejestracji, w przeciwnym razie zgtoszenie bedzie anulowane.

6. Optata startowa za udziat w DOZ Maratonie £6dz, w zaleznos$ci od terminu wptaty, wynosi:

79,00 PLN do 31.12.2016 r.,

99,00 PLN do 31.01.2017 r.,

129,00 PLN do 16.04.2017 r.,

180,00 PLN w Biurze zawodow;

7. W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do
wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonat pierwszej opfaty.

8. Osoby, ktére wniosg optate startowg po 16 kwietnia 2017 r. i nie bedg miaty przydzielonego numeru
startowego, powinny posiadac ze sobg potwierdzenie ptatnosci podczas odbioru pakietu.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika, nieukohczenia biegu lub
wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty na innego
uczestnika, ani na inny rok.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.

VI. PAKIET STARTOWY

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuije:

- numer startowy z chipem i czterema agrafkami,

- pamigtkowg koszulke,

- medal na mecie,

- worek na odziez (depozyt),

- zabezpieczenie medyczne,

- pomiar czasu,

- mozliwos¢ skorzystania z szatni i depozytu,

- kupon na Pasta party,

- folder informacyjny DOZ Maraton £6dz oraz

- gratisowe upominki od sponsorow i partneréw imprezy.

2. Podstawg odbioru pakietu startowego jest podpisanie Oswiadczenia, dostepnego w Biurze zawodéw, oraz
weryfikacja danych na podstawie dokumentu tozsamosci.

3. Odbidr pakietu startowego za inng osobe bedzie mozliwy na podstawie wtasnorecznie podpisanych przez
zawodnika upowaznienia i Oswiadczenia oraz kserokopii/skanu dowodu (do wgladu).

4. Biuro zawodow bedzie sie miesci¢ w Atlas Arenie przy ul. Bandurskiego 7. Biuro bedzie czynne w
nastepujgcych dniach i godzinach:

- 21 kwietnia 2017 r. (pigtek) w godzinach 12:00-21:00,

- 22 kwietnia 2017 r. (sobota) w godzinach 09:00-18:00.

UWAGA: W dniu 23 kwietnia Biuro zawodoéw bedzie nieczynne.

5. Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawodéw bgdz za posrednictwem ustugi
,Pakiet do domu”, przekazywane sg na cele charytatywne i nie bedg wydawane ani rozsytane w pdzniejszym
terminie.

6. Pasta Party odbedzie sie 22 kwietnia 2017 r. w godzinach 14:00-18:00 na terenie Atlas Areny. Bilet wstepu
zawarty jest w optacie startowe;j.

VII. KLASYFIKACJA | WYNIKI

1. W DOZ Maratonie £6dz prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
al kategoria generalna kobiet i mezczyzn;

b/ kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn:

K18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59
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K 60-69 M 60-69

K70 i starsze M 70 i starsi.

O przynaleznosci do poszczegodlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia;

c/ kategoria Mistrz todzi kobiet i mezczyzn;

O przynaleznosci do kategorii decyduje miasto podane w formularzu zgtoszeniowym.

d/kategoria Farmaceutéw

Farmaceuta to osoba, ktéra posiada uprawnienia do wykonywania zawodu farmaceuty (farmaceuta lub technik
farmaceuta), wykonujgca zawdd w aptece, punkcie aptecznym lub hurtowni farmaceutyczne;j.

e/ klasyfikacja druzynowa

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych kategorii.

3. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy www.lodzmaraton.pl oraz przekazane do
informacji mediéw.

4. Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane sg na adres: mariola@sportevolution.pl do 28.04.2017
r., do godz. 15.

5. Pisemne protesty dotyczace miejsc dekorowanych w klasyfikacji generalnej, po wptaceniu kaucji 100
ztotych, nalezy sktadac¢ do Sedziego Gtdwnego najpdzniej pot godziny przed ceremonig wreczenia nagrod.
Kaucja zostanie zwrécona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

VIIl. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg DOZ Maraton £6dz otrzymajg pamigtkowe medale na mecie.

2. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukonczenie biegu i — w przypadku jej przeprowadzenia - negatywny
wynik kontroli antydopingowej. Zdobywcom nagrdod pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3. W przypadku nieobecnosci na ceremonii wreczenia nagrdd, statuetki bedzie mozna odebrac tylko w
siedzibie Organizatora w Lodzi do 23 maja 2017 r.

4. Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg nagrody finansowe i puchary.
Wysokos$¢ nagrod w klasyfikacji generalnej dostepna bedzie na stronie internetowej www.lodzmaraton.pl w
zaktadce ,Nagrody”.

5. Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki i nagrody
rzeczowe.

6. Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji Mistrz £odzi kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki i nagrody
rzeczowe.

7. Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji Farmaceuta kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki i nagrody
rzeczowe.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych prze siebie
klasyfikacjach.

9. Uczestnicy, ktdrzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie otrzymujg nagrod w kategorii wiekowe;.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 24 ust. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 Nr
133 poz. 883 z pézn. zm.) informujemy, iz Administratorem danych osobowych uczestnikow DOZ Maratonu

¥ 6dz jest Sport Evolution Pawelec i Spotka Sp. J., ul. Zimowa 31a/28, 05-515 Nowa lwiczna.

2. Dane osobowe uczestnikéw DOZ Maratonu t.6dz przetwarzane bedg w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych
czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig gospodarczg i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w DOZ
Maratonie £odz. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

4. Dane osobowe uczestnikow DOZ Maratonu £6dz bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 Nr 133 poz. 883 z p6zn. zm.).
5. Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udziatem w DOZ Maratonie £6dz, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

X. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z DOZ Maratonem t6dz, nalezy sktada¢ na pismie wraz z
uzasadnieniem do Organizatora na adres: Sport Evolution Sp. J., ul. Czapli 31A, 02-781 Warszawa, z
dopiskiem ,DOZ Maratonu £6dz - Reklamacja”, do 30 kwietnia 2017 r., bezposrednio lub listem poleconym
(decyduje data stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie bedag
rozpatrywane.
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3. Reklamacje dotyczgce DOZ Maratonu £6dz rozpatrywane bedg w terminie trzydziestu dni od dnia ich
otrzymania.
4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych DOZ Maratonu £6dz bedzie ostateczna.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw DOZ Maratonu £6dz obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdjec¢ i flmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdjec¢,
materiatow filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one byc¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji podnoszacych
wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich sSrodkow i substancji, zaréwno
przed, jak i podczas biegu, pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia do udziatu w biegu lub wykluczenia
w jego trakcie.

5. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

6. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. Po zakonczeniu biegu moze zostaé przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktérej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie podda¢ bezwzglednie.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

REGULAMIN KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ DOZ MARATONU LODZ

1. W klasyfikacji druzynowej mogg wzig¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, firmy, instytucje, inne
zbiorowosci, a takze grupy zawodnikow startujgce pod wspolnym szyldem.

2. Druzyna skfada sie z minimum 4 oso6b, w tym co najmniej jednej kobiety. Nie ma gérnego ograniczenia
liczby cztonkéw druzyny.

3. Zawodnikow bedgcych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin ,DOZ Maratonu £6dz .
Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osoba, ktoéra:

* zgtasza druzyne do udziatu w klasyfikacji druzynowej,

* decyduje o skfadzie,

* wystepuje w imieniu druzyny,

* kontaktuje sie z organizatorami DOZ Maratonu £o6dz.

5. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume 4 najlepszych czasow osiggnietych przez jej zawodnikow (w
tym minimum jednej kobiety). Wygrywa druzyna, ktérej suma 4 wymienionych czasow jest najmniejsza. W
przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikéw reprezentujgcych druzyne lub biegu nie ukonczy
minimum jedna kobieta, druzyna nie bedzie klasyfikowana.

6. Kapitan zgtasza druzyne poprzez przestanie jej petnego sktadu (imie, nazwisko, date, adres e-mail kazdego
z zawodnikow) wraz z nazwg druzyny w postaci tabelki w pliku Exce, na adres mariola@sportevolution.pl.
Zgtoszenia druzyn mozna nadsyta¢ do 15 kwietnia 2017 roku. Po 15 kwietnia jakiekolwiek zmiany w sktadach
druzyn nie sg mozliwe.

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogolna. Nie prowadzi sie podziatu na kategorie
wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych klasyfikacji w ramach klasyfikacji
druzynowe;.

8. W razie uzyskania jednakowych wynikow przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w klasyfikacji koncowej
decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgtoszonych zawodnikéw (wyzsza - wyzsze miejsce), a nastepnie czasy
najlepszych zawodnikéw w druzynie.

9. Trzy najlepsze druzyny otrzymajg puchary.
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Regulamin 10k Run

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem 10k Run jest Stowarzyszenie Maraton Dbam o Zdrowie oraz Urzgd Miasta todzi.
2. Wykonawcg jest firma Sport Evolution Sp.j. z siedzibg w Warszawie, ul. Czapli 31a, 02-781 Warszawa.

II. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Ltodzi w Polsce i na swiecie.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow todzi i okolic.

4. Budowanie spofeczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.

[ll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU

1. 19k Run odbedzie sie 23 kwietnia 2017 r. w Lodzi.

2. Start zawodnikdéw nastgpi o godz. 9:00.

3. Meta biegu bedzie znajdowac sie w Atlas Arenie przy ul. Bandurskiego 7.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu i mety oraz wprowadzenia podziatu na
starty falowe, na podstawie deklarowanego przy rejestracji czasu ukonczenia biegu.

5. Dlugosc trasy: 10 km. Trasa posiada atest PZLA.

6. Szczegotowa trasa biegu zostanie zamieszczona na stronie www.lodzmaraton.pl.

7. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

8. Wraz z przemieszczaniem sie biegaczy, trasa bedzie sukcesywnie wytgczana z ruchu kotowego (z wyjatkiem
pojazdow organizatora). Wytgczenie z ruchu dotyczy rowniez rowerow, rolek, deskorolek oraz innych urzadzen
mechanicznych.

9. Poza osobami petnigcymi funkcje organizacyjne, na trasie nie mogg przebywac¢ osoby bez numeru
startowego. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg by¢ usuniete z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.
10. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zabrania sie:

- wnoszenia na trase biegu przedmiotéw mogacych stanowic¢ zagrozenie dla innych zawodnikow;

- uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym identyfikacje zawodnika;

- startu ze zwierzetami.

11. Na trasie 10k Run bedg punkty kontrolne elektronicznego pomiaru czasu. Ominiecie bramki kontrolnej, jak
rowniez wbieganie na chodnik, trawnik czy jakgkolwiek czes¢ drogi, nie bedgca trasg biegu, moze skutkowac
dyskwalifikacja.

12. Limit czasu na ukonczenie zawodéw wynosi 1,5 godziny.

13. Po uplywie limitu zawodnik jest zobowigzany do niezwtocznego opuszczenia trasy biegu. Do mety moze
dojecha¢ pojazdem z napisem ,Koniec biegu”.

14. Osoba, ktéra pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, robi to na wtasng odpowiedzialnos¢ i moze
zostac ukarana za tamanie przepisow ruchu drogowego.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W 10k Run moze wzig¢ udziat osoby od 16 roku zycia (decyduje rok urodzenia.

2. Kazdy zawodnik, startujgcy w 10k Run, musi zostac¢ zweryfikowany w Biurze zawoddéw. W przypadku
wykupienia ustugi ,,Pakiet startowy do domu”, weryfikacja nastepuje przy odbiorze pakietu startowego, a
zawodnik nie musi sie juz stawia¢ do ponownej weryfikacji w Biurze zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie Oswiadczenia, ktore bedzie
dostepne w Biurze zawoddéw. W przypadku wykupienia ustugi ,Pakiet startowy do domu”, Oswiadczenie
podpisywane jest przy odbiorze pakietu, w obecnosci kuriera.

4. Osoby niepetnoletnie zostang dopuszczone do udziatu w biegu po przedstawieniu pisemnej zgody
rodzica/opiekuna prawnego lub zgtoszeniu sie po odbior pakietu wraz z nim.

5. Zawodnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd o
charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko.

6. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za
kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, sedziow i innych stuzb zabezpieczajgcych trase
biegu.

7. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.

8. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10.000 PLN.

9. Koszt optaty startowej, optat za noclegi, dojazdéw oraz wtasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we
wilasnym zakresie.

10. Rzeczy do depozytu bedg przyjmowane tylko w zatgczonych do pakietow workach, na ktérych, w
wyznaczonym do tego miejscu, nalezy przyklei¢ naklejke z numerem startowym.

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia do 10k Run bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy, dostepny na stronie
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internetowej https://slotmarket.pl, od 8 grudnia 2016 r. do dnia 16 kwietnia 2017 r. Po tym terminie, jezeli limit
przewidzianych uczestnikdw nie zostanie wyczerpany, zgtoszenia bedg mozliwe tylko w Biurze zawodow, 21 i
22 kwietnia 2017 r.

2. Limit uczestnikdéw 10k Run wynosi 3000 oséb. W przypadku wyczerpania limitu, Organizator zastrzega sobie
prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej w okreslonej niniejszym regulaminem wysokosci.

4. Optate startowg nalezy uisci¢ za posrednictwem serwisu transakcyjnego Blue Media. Wszystkie dane
podawane w ptatnosciach sg wprowadzane na bezpiecznej stronie szyfrowane;j.

5. Opfate nalezy uregulowaé podczas rejestracji, w przeciwnym razie zgtoszenie bedzie anulowane.

6. Optata startowa za udziat w 10k Run, w zaleznos$ci od terminu wpfaty, wynosi:

49,00 PLN do 31.12.2016 r.,

59,00 PLN do 31.01.2017 r.,

69,00 PLN do 16.04.2017 r.,

100,00 PLN w Biurze zawodow;

7. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do
wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonat pierwszej opfaty.

8. Osoby, ktére wniosg optate startowg po 16 kwietnia 2017 r. i nie bedg miaty przydzielonego numeru
startowego, powinny posiadac ze sobg potwierdzenie ptatnosci podczas odbioru pakietu.

9. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika, nieukonczenia biegu lub
wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty na innego
uczestnika, ani na inny rok.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.

VI. PAKIET STARTOWY

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy z chipem i czterema agrafkami,

- pamigtkowg koszulke,

- medal na mecie,

- worek na odziez (depozyt),

- zabezpieczenie medyczne,

- pomiar czasu,

- mozliwos¢ skorzystania z szatni i depozytu,

- folder informacyjny DOZ Maraton £6dz oraz

- gratisowe upominki od sponsorow i partneréw imprezy.

2. Podstawg odbioru pakietu startowego jest podpisanie Oswiadczenia, dostepnego w Biurze zawoddw, oraz
weryfikacja danych na podstawie dokumentu tozsamosci. W przypadku os6b niepetnoletnich wymagana jest
réwniez pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Odbidr pakietu startowego za inng osobe bedzie mozliwy na podstawie wiasnorecznie podpisanych przez
zawodnika upowaznienia i Oswiadczenia oraz kserokopii/skanu dowodu (do wgladu).

4. Biuro zawodow bedzie sie miesci¢ w Atlas Arenie przy ul. Bandurskiego 7. Biuro bedzie czynne w
nastepujgcych dniach i godzinach:

- 21 kwietnia 2017 r. (pigtek) w godzinach 12:00-21:00,

- 22 kwietnia 2017 r. (sobota) w godzinach 09:00-18:00.

UWAGA: W dniu 23 kwietnia Biuro zawodoéw bedzie nieczynne.

5. Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawodéw bgdz za posrednictwem ustugi
.Pakiet do domu”, przekazywane sg na cele charytatywne i nie bedg wydawane ani rozsytane w pdzniejszym
terminie.

VII. KLASYFIKACJA | WYNIKI

1. W 10k Run prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

a/ kategoria generalna kobiet i mezczyzn;

b/ kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn:

K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59

K 60-69 M 60-69

K70 istarsze M 70 i starsi.

O przynaleznosci do poszczegoinych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia;

c/ kategoria Mistrz todzi kobiet i mezczyzn;

O przynaleznosci do kategorii decyduje miasto podane w formularzu zgtoszeniowym.
d/kategoria Farmaceutow

Farmaceuta to osoba, ktéra posiada uprawnienia do wykonywania zawodu farmaceuty (farmaceuta lub technik
farmaceuta), wykonujgca zawdd w aptece, punkcie aptecznym lub hurtowni farmaceutyczne;j.
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e/ klasyfikacja osob niepetnosprawnych na wozkach;

- wozki z napedem bezposrednim, - handbikes;

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych kategorii.

3. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy www.lodzmaraton.pl oraz przekazane do
informacji mediéw.

4. Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane sg na adres: mariola@sportevolution.pl do 28.04.2017
r., do godz. 15.

5. Pisemne protesty dotyczgce miejsc dekorowanych w klasyfikacji generalnej, po wptaceniu kaucji 100
ztotych, nalezy sktadac¢ do Sedziego Gtdéwnego najpdzniej pot godziny przed ceremonig wreczenia nagrod.
Kaucja zostanie zwrécona po pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

VIIl. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg 10k Run otrzymajg pamigtkowe medale na mecie.

2. W przypadku nieobecnosci na ceremonii wreczenia nagrod, statuetki bedzie mozna odebrac¢ tylko w
siedzibie Organizatora w todzi do 23 maja 2017 r.

3. Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe.
4. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn otrzymajg pamiatkowe statuetki.

5. Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji Mistrz todzi kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki.

6. Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji Farmaceuta kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki.

7. Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji wozki z napedem bezposrednim i handbike kobiet i mezczyzn otrzymaja
pamigtkowe statuetki.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych prze siebie
klasyfikacjach.

9. Uczestnicy, ktérzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie otrzymujg nagrod w kategorii wiekowe;j.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 24 ust. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 Nr
133 poz. 883 z pézn. zm.) informujemy, iz Administratorem danych osobowych uczestnikow 10k Run jest Sport
Evolution Pawelec i Spotka Sp. J., ul. Zimowa 31a/28, 05-515 Nowa lwiczna.

2. Dane osobowe uczestnikéw 10k Run przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,
wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z
prowadzong dziatalnoscig gospodarczg i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w 10k
Run. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

4. Dane osobowe uczestnikow 10k Run bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 Nr 133 poz. 883 z p6zn. zm.).

5. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w 10k Run, obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy
sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

X. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z 10k Run, nalezy sktada¢ na pisSmie wraz z uzasadnieniem do
Organizatora na adres: Sport Evolution Sp. J., ul. Czapli 31A, 02-781 Warszawa, z dopiskiem ,10k Run -
Reklamacja”, do 30 kwietnia 2017 r., bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla
pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie bedg
rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczgce 10k Run rozpatrywane bedg w terminie trzydziestu dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych 10k Run bedzie ostateczna.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw 10k Run obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdjec¢ i flmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdjec¢,
materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.
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4. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji podnoszgcych
wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substanciji, zaréwno
przed, jak i podczas biegu, pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia do udziatu w biegu lub wykluczenia
w jego trakcie.

5. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

6. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne.

9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



