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Regulamin 28. Warszawskiego Triathlonu Zimowego

1. Nazwa imprezy

28. Warszawski Triathlon Zimowy

2. Organizator

Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA
ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa

tel.: 22 16 27 204, 666 085 541, 666 085 546,

fax: 22 16 27 264

e-mail: imprezyaktywna@wp.pl

www.aktywnawarszawa.waw.pl

Poland Bike Ewa Mulawa

al. Armii Krajowej 64/12 m. 49, 05-200 Wotomin
dyr. Grzegorz Wajs tel.: 502 319 213

e-mail: polandbike @polandbike.pl

www.polandbike.pl

3. Termin i miejsce rozgrywania zawodow

1. Zawody odbedg sie 28 stycznia 2017 r. (sobota) na Torze tyzwiarskim "Stegny" w

Warszawie przy ulicy Inspektowej 1.

b)

d)

4. Warunki uczestnictwa
Impreza ma charakter otwarty.
Zgtoszenia do imprezy przyjmowane s3a:
internetowo za posrednictwem strony internetowe] Warszawskiego Triathlonu

Zimowego — www.triathlonzimowy.pl — od dnia 2.01.2017 r. - godz. 20.00 do dnia

27.01.2017 r. -godz.20.00. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy
startowej / zgloszen w momencie przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych
Uczestnikéw. Pierwszenstwo udziatu w zawodach majg osoby, ktore zapisaty sie.
osobiscie w dniu imprezy w godzinach:

8.00 — 10.00 w przypadku zgtoszen do konkurencji druzynowej,

w godzinach 9.00 — 12.00 w przypadku zgtoszeh do konkurencji indywidualnej.
Organizator wprowadza limit 400 uczestnikdw w zawodach indywidualnych i limit 60
druzyn w zawodach druzynowych. Po osiggnieciu limitu, dalsze zgtoszenia nie beda

przyjmowane.



10.

11.

12.

13.

14,
15.

Warunkiem wziecia udzialu w Warszawskim Triathlonie Zimowym jest zlozenie
deklaracji uczestnictwa oraz uiszczenie optaty startowej gotdwka w dniu imprezy w
wysoKosci:

a) 100 PLN w przypadku druzyn

b) 50 PLN w przypadku uczestnikow indywidualnych

c) 20 PLN w przypadku dzieci i mtodziezy z rocznikow 1999 i miodszych.

Dopuszcza sie start zawodnikbw w obu konkurencjach: druzynowej oraz
indywidualne;j.

W zawodach druzynowych startujg druzyny sktadajgce sie z 2-3 czionkdw.

Uczestnicy startujgcy w konkurencji druzynowej zobowigzani sg do przekazania
kolejnemu zawodnikowi z druzyny opaski elastycznej na reke, otrzymywanej w
pakiecie startowym. Opaska musi by¢ nalozona na lewg reke, na wysokosci
nadgarstka. Zgubienie opaski lub jej nieprzekazanie kolejnemu czionkowi druzyny
powoduje bezwzgledng dyskwalifikacje.

Dla druzyn stosowana jest osobna klasyfikacja, nie obowigzuje podziat na ptec.
Uczestnik zobowigzany jest do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uprawiania konkurencji sportowych wchodzacych w skiad
Warszawskiego Triathlonu Zimowego.

W przypadku braku zaswiadczenia lekarskiego zawodnik moze wystartowa¢ na

wiasng odpowiedzialnos¢, po ztozeniu pisemnego oswiadczenia.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia zgody rodzicow na udziat w
zawodach.
Podpisujgc deklaracje uczestnictwa lub dokonujgc zgtoszenia poprzez strone

internetowg uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w

konkurencjach przewidzianych w ramach imprezy.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowadzonej
dziatalnosci. Nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, Smierci lub szkod, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu

odpowiedzialnosci.

Kazdy uczestnik startuje na wlkasnym, sprawnym technicznie sprzecie.

Podczas wyscigu na rowerze obowigzuje jazda w kasku sztywnym. Organizator
umozliwia wypozyczenie uczestnikowi kasku w miejscu zawoddéw. Koszt
wypozyczenia kasku to 10 PLN. Dodatkowo w chwili wypozyczenia kasku pobrana

bedzie zwrotna kaucja w wysokosci 50 PLN.



5. Konkurencje i dystans
Druzynowo:
Triathlon gtéwny start godz. 10*° tgczny dystans ok. 16000 metréw
* Bieg terenowy - dystans ok. 4000 m (2 okrgzenia),
* Bieg tyzwiarski - dystans ok. 2000 m (5 okrgzen),

» Jazda narowerze - dystans ok. 10000 m (5 okrgzen).

Indywidualnie:
Triathlon gtowny start godz. 12% t gczny dystans ok. 16000 metrow
» Bieg terenowy - dystans ok. 4000 m (2 okrgzenia),
» Bieg tyzwiarski - dystans ok. 2000 m (5 okrgzen),
» Jazda narowerze - dystans ok. 10000 m (5 okrgzen).
1. Obowigzuje limit czasowy 90 minut na caly Triathlon. Po uplywie tego czasu
zawodnicy bedag usuwani z trasy przez sedziow.
2. W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ zmiany podanych dystansow lub trasy.
6. Kategorie wiekowe
* rocznik 1999 i mtodsi
* rocznik 1998 — 1987
» rocznik 1986 — 1977
* rocznik 1976 — 1967
* rocznik 1966 — 1957
» rocznik 1956 i starsi.
1. W przypadku startu wiecej niz 3 zawodnikdw/czek w najstarszej kategorii wiekowej

zostang wprowadzone kategorie: rocznik 1956 — 1947 i rocznik 1946 i starsi

7. Program imprezy
» godzina 8.00-10.00 — zgtoszenia do wyscigu druzynowego
» godzina 9.00-12.00 — zgtoszenia do wyscigu indywidualnego
e godzina 10.30 - start wyscigu druzynowego
e godzina 12.30 — start wyscigu indywidualnego
* godzina 14.30 — dekoracja zwyciezcOw i zakonczenie 28 Warszawskiego Triathlonu

Zimowego

8. Swiadczenia i nagrody

1. Organizator zapewnia uczestnikom:



opieke lekarskg

napoje ciepte,

po zakonczeniu ciepty positek.

stodki positek

pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody rzeczowe (drobny sprzet
sportowy lub AGD) i pucharki

W klasyfikacji druzynowej 3 pierwsze druzyny w klasyfikacji sztafet mezczyzn, kobiet i
mieszanych otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe (sprzet sportowy lub AGD).
Nagrody i puchary zostang roéwniez przyznane w kategorii OPEN dla zwyciezcow
triatlonu gtbwnego w klasyfikacji kobiet i mezczyzn: za pierwsze miejsca rowery,
drugie i trzecie miejsca sprzet sportowy lub AGD.

Kazdy z uczestnikdw bedzie miat mozliwos¢ pobrania ze strony internetowej dyplomu

pamigtkowego, wraz z imieniem, nazwiskiem i osiggnietym wynikiem.

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikbw imprezy bedg przetwarzane w celach jej
przeprowadzenia, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

Dane osobowe uczestnikbw imprezy bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku
Z udziatem w obu imprezach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika
wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy
sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia

udziat w imprezie.

10. Postanowienia ko hcowe
Kazdy uczestnik otrzyma przed zawodami numer startowy oraz chip, Numer startowy
posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotowy do

uzycia i nalezy przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za pomoca agrafek.



Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipéw i pianek zabezpieczajgcych sg
zabronione i moga spowodowac dyskwalifikacje.

. Zapisy oraz punkt informacyjny czynny bedzie od godz. 8% w holu gtéwnym budynku
Toru Lyzwiarskiego ,Stegny” ul. Inspektowa 1.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

4. Sprawy sporne bedzie rozstrzygac organizator w porozumieniu z sedzig gtdbwnym.

5. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikiem mogg by¢é wykorzystane

przez prase, radio i telewizje oraz w innych mediach.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione lub
zniszczone w trakcie zawodow.

. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu oraz
wprowadzenia ewentualnych zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu

imprezy.

Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA

Poland Bike
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