Regulamin zawodow

1. Cel zawodow sportowych Lubsko Challenge Cross Duathlon 2017:

- popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowe;j,

- promowanie regionalnych szlakow, tras, szczegdlnych miejsc oraz miasta i gminy Lubsko,
- zachecanie do zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,

- integracja mito$nikow jazdy na rowerze oraz biegania,

- polaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacja i wypoczynkiem.

2. Nazwa imprezy:

Lubsko Challenge Cross Duathlon 2017.

3. Organizatorzy:

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubsku,

- Urzad Miasta i Gminy Lubsko,

- Lasy Panstwowe, Nadle$nictwo Lubsko,

- Stowarzyszenie ,,Przyjazna Gmina Lubsko”,
- Lubuskie Centrum Oyama Karate,

- Magazyn Lubski

- Michat Glinka.

4. Termin i miejsce zawodow:

29 kwiecien 2017 rok, zalew ,, Kara$” Lubsko.

5. Program zawodow:

Godz.. 8.00-9.00: otwarcie biura zawodow, zapisy zawodnikdéw niezgltoszonych,

Godz. 9.15 - 9.45: otwarcie parku rowerowego, kontrola stanu technicznego oraz przyjmowanie rowerow,
a takze odprawa zawodnikow

Godz. 10.00: start,

Godz. 16.00: zakonczenie.



6. Warunki uczestnictwa:
Lubsko Challenge Cross Duathlon to og6lnodost¢gpna impreza rowerowo - biegowa rozgrywana we

wskazanym terminie i miejscu. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

a). Ukonczenie 18-go roku zycia; osoby ponizej 18-go roku zycia moga startowa¢ w Lubsko Challenge Cross

Duathlon tylko z pisemng zgoda prawnego opiekuna,

b). Wypehienie karty zgloszeniowej w Biurze Zawodoéw lub poprzez formularz zgloszeniowy na stronie

internetowej, oraz wniesienie oplaty startowe;.

¢). Wiasnorecznie i czytelnie podpisanie deklaracji udzialu w Lubsko Challenge Cross Duathlon wraz z

o$wiadczeniem o tresci:

,,Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie
ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po zawodach. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawnag za
wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w razie
wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac
zarzadzen shuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu. Zapoznatam / zapoznatem si¢ z trasa i zgadzam si¢ z warunkami
uczestnictwa i1 zglaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Zdjgcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osobg, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase¢, radio i telewizje. Swoim podpisem zapewniam, ze
zapoznatem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypetnitem/am formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz
kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatoréow Lubsko Challenge Cross Duathlon

zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).

d). Zgtoszenie udzialu w zawodach na stronie WWW podanej przez organizatora w komunikacie lub w Biurze

Zawodoéw w dniu imprezy. Zapisy internetowe od dnia 15.01.2017 do dnia 14.04.2017r.

e). Organizator dopuszcza mozliwos$¢ startu sztafet. Przez sztafet¢ rozumiany jest 2 (dwu) osobowy zespot w

ktorym pierwsza osoba pokonuje etapy biegowe, druga natomiast etap rowerowy.

7. Optaty startowe.

Udziat w zawodach jest platny, wysokos$¢ oplaty startowej wynosi:
60 zt — przelewem na konto organizatora nr, do dnia 14.04.2017r.
80zt — przelewem na konto organizatora, do dnia 14.04.2017t. (sztafeta)
80zt — platne w Biurze Zawodow.
100zt - ptatne w Biurze Zawodow (sztafeta)
Nr konta: 23 1020 5460 0000 5102 0098 5473 Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubsku, 68-300 Lubsko ul Bohaterow 3d.

W tytule prosze podac: WPISOWE ,,LUBSKO CHALLENGE CROSS DUATHLON 2017, IMIE NAZWISKO.
W przypadku sztafety dopisac ,, SZTAFETA oraz NAZWISKA UCZESTNIKOW,



8. Sposob przeprowadzenia imprezy.

Lubsko Challenge Cross Duathlon rozpoczyna si¢ biegiem na ok 10 km ze startu wspolnego, ktorego
trasa wiedzie po $ciezkach lesnych .
Po przebiegnigciu w/w dystansu zawodnicy ruszaja na rowerach i pokonuja tras¢ o dlugosci ok. 30km
wiodacg duktami leSnymi oraz ok. 3km drogami publicznymi przy ograniczonym ruchu. Organizator zaleca
uzycie rowerow typy MTB ze wzgledu na specyfike trasy, aczkolwiek dopuszcza udziat w zawodach na
kazdym typie rowerow z wylaczeniem rowerow elektrycznych.
Rywalizacja konczy si¢ biegiem na dystansie ok. 5 km.
- Start, strefa zmian i meta znajdujg si¢ przy przystani kajakowej nad Zalewem Karas. W strefie zmian
zawodnicy nie mogg jecha¢ na rowerach.
- W trakcie etapu rowerowego kazdy z zawodnikéw musi obowigzkowo posiada¢ na glowie zapiety kask
TOWErowy sztywny.
- Naprawy roweréw zawodnicy mogg dokonywaé w obrgbie trasy we wlasnym zakresie.
- Podczas zawodoéw prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Trasa zawoddéw bedzie oznakowana.
Ponad to, w wyznaczonych miejscach znajdowac si¢ beda osoby pilotujace uczestnikéw, a takze punkty
kontrolne. Pominigcie punktu kontrolnego jest rownoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.
15 — sty kilometr etapu rowerowego jest punktem pomiaru mi¢dzyczasu.
Osoby bez numerdw startowych poruszajace si¢ na rowerach czy biegngce po trasie Duathlonu beda usuwane
przez obstuge techniczng.
- Numery startowe wydawane beda w Biurze Zawodéw po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz po
podpisaniu formularza zgloszeniowego i o$wiadczenia o stanie zdrowia.
- Zabronione jest montowanie/pozostawienie numerdéw i chipoéw z poprzednich/innych zawodow, ze wzgledu

na mozliwo$¢ zaktdcania pomiaru czasu

9. Klasyfikacja zawodow.

Klasyfikacja zawodow bedzie prowadzona w kategorii OPEN z podziatem na kobiety, mezczyzn 1
sztafety. Zwycigzcami w poszczegolnych kategoriach zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg
trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

W kategorii OPEN sklasyfikowani bedg trzej zawodnicy z najkrotszymi czasami.
Oddzielnie OPEN KOBIETY i OPEN MEZCZYZNI.
Wszyscy, ktorzy ukoncza Lubsko Challenge Cross Duathlon otrzymaja pamiatkowe medale, natomiast zwyciezcy

(trzy pierwsze miejsca) dodatkowo puchary oraz nagrody rzeczowe w miar¢ mozliwos$ci organizacyjnych .



10. Protesty.

Protesty mozna sktada¢ w dniu zawoddéw do sedziego gldéwnego. Do protestu (przygotowanego w formie
pisemnej) nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 50 zh. Protesty beda przyjmowane przez 30 minut od momentu
ogloszenia wynikow. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrocona, o ile Sedzia Gtowny w
porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji skladajgcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego

Gloéwnego w porozumieniu z organizatorem zawodow.

11. Informacje dodatkowe.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikdw na

zawody 1 powrotu z nich.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkow

regulaminu.
e Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okoliczno$¢ tagodzaca.
e Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.
e Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowac numery startowe zgodnie z zaleceniami.
e Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numerow startowych wydanych w Biurze Zawodow.
¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

e Zawody mogg si¢ odbywac przy ograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczeg6lnie niebezpiecznych

policja, straz miejska i straz pozarna oraz stuzby organizatora utatwia wiaczenie si¢ do ruchu.
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

e Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ na rowerach po trasie zawodoéw beda usuwane z trasy przez

obshluge techniczna.
e Na trasie zawodow moga wystepowac strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.
e Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
e  Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy i szczegolng troske o srodowisko naturalne.
e W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

e Uczestnik Lubsko Challenge Cross Duathlon wypetniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowa akceptuje warunki

niniejszego Regulaminu i wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub

innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzsze;j”.



e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub lokalizacji zawodoéw w zwigzku z wystgpieniem

czynnikow od niego nie zaleznych.

e Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian (aktualny
regulamin jest dostepny na stronie internetowej zawodow oraz w siedzibie Organizatora). Organizator

ubezpiecza zawodnikow od nastgpstw nieszczegsliwych wypadkow.

12. Ochrona srodowiska.

Zawodnicy muszg szanowa¢ s$rodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga zanieczyszczaé trasy
zawodow poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy karane bgdzie doliczeniem kary czasowej. Nie

wolno uzywac¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.



