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Bielawa, dnia 6 wrzesnia 2017 r.

REGULAMIN

BIEG GLADIATORA - trasa EXTREME - ok. 11 km i ok. 60 przeszkod
1. CEL IMPREZY

e Popularyzacja aktywno$ci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

e Zapewnienie uczestnikom atrakcyjnej formy spedzania czasu wolnego i rekreac;ji,
potgczonej z wysitkiem fizycznym, dobrg zabawg, ekstremalnymi emocjami,
rywalizacjg i umiejetnoscig wspétpracy.

e Promocja walorow turystycznych Bielawy i Gor Sowich.

e Zabawa i rekreacja na swiezym powietrzu, potgczona z integracjg i wysitkiem
fizycznym.

2. ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu Gladiatora jest O$rodek Sportu i Rekreacji w Bielawie.
3. MIEJSCE | TERMIN BIEGU

e Jezioro Bielawskie, teren OWW Sudety w Bielawie, ul. Wysoka 1, 58-260 Bielawa

e Start zawodow (pierwsza seria)

- 17.09.2017 r. dystans EXTREME - ok. 11 km i ok. 60 przeszkdd - godzina 9:30
4. INFORMACJE OGOLNE

e Limit miejsc dla uczestnikow wynosi 550 osdb,

e Uczestnikiem Biegu moze by¢ wytgcznie osoba petnoletnia lub osoba, ktéra
ukonczyta 16 lat - za zgodg opiekuna prawnego,

¢ Organizator nie udostepnia miejsc dla widzow, kibicow, oséb towarzyszgcych,

¢ Organizator nie udostepnia miejsc dla osdb, w rozumieniu art. 3 pkt 3 b ustawy o
bezpieczenstwie imprez masowych (Dz.U. 2009 Nr 62 poz. 504),

e Bieg nie jest imprezg masowg w rozumieniu ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych (Dz.U. 2009 Nr 62 poz. 504),

e Trasa catego Biegu oznaczona jest na catej dlugosci tasmami zabezpieczajgcym,

a wstep na trase Biegu majg wytacznie uczestnicy,
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e Uczestnicy obowigzani sg stosowac sie do wytycznych sedzidéw, organizatora,

stuzb porzagdkowych i medycznych.

5. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Bieg Gladiatora to ekstremalny bieg w warunkach terenowych na dystansie ok.11 km
oraz z okoto 60-cioma przeszkodami rozmieszczonymi na trasie.

Bieg Gladiatora jest dla uczestnikow mozliwoscig sprawdzenia siebie oraz pokonania
wiasnych stabosci. Impreza kierowana jest do kazdej osoby, ktora chciataby sprawdzi¢
swoje mozliwosci w ekstremalnych warunkach.

Podczas biegu rywalizuje sie o miano Gladiatora, ale przede wszystkim gtownym
zatozeniem jest dobra zabawa. Pokonanie przeszkod moze sprawi¢ wiele trudnosci,

ale duma z ukonczenia trasy zrekompensuje wszelkie niedogodnosci.

6. PRZESZKODY

¢ Na trasie rozmieszczone sg przeszkody, wsréd ktérych mozna wyréznié:
Naturalne: bagno, stawy, pagorki, zarosla, wzniesienia,
Sztuczne: $ciany, druty kolczaste, przeszkody linowe, przeszkody ziemne, btotne
oraz inne.

e Dopuszczalna jest wzajemna pomoc zawodnikéw na trasie (nie dotyczy serii
ELITE).

o Jezeli uczestnik nie bedzie w stanie pokonac okreslonej przeszkody, bedzie mogt

ja poming¢, wykonujgc 30 krokodylkéw (padnij-powstan).

7. PROGRAM ZAWODOW - 17 wrzes$nia 2017 r.:

8: 00 - Weryfikacja zawodnikow w biurze zawodow.

9: 30 - Start | serii ELITE - zawodnicy walczgcy o nagrode gtéwna.

10: 00 - 12: 00 start uczestnikow: seria Il - VIII po ok. 60 osdb, w odstepach 20 min.
12: 15 - wreczenie nagrod w Kategorii ELITE.

14: 00 - wreczenie nagrdéd w pozostatych kategoriach

14: 30 - zakonczenie zawodow.
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e Biuro zawodow czynne jest od 8:00-11:45.

e Zawodnik obowigzany jest do weryfikacji najpozniej 30 min. przed startem swojej
serii.

e Zawodnicy powinni stawic¢ sie w punkcie startu zawodow, co najmniej 10 min.
przed rozpoczeciem swojej serii. Na miejscu startu zostanie przeprowadzona
grupowa rozgrzewka i krétka odprawa techniczna.

e Serial (9: 30) jest serig ELITE. Tylko zawodnicy startujgcy w tej serii walczg o

nagrody gtéwne w klasyfikacji generalnej ( mezczyzni, kobiety). Zapisy do tych

serii tylko u organizatora! Kontakt: Rafat Wasiak, tel. 51933173, e-mail:

sport@osir.bielawa.pl. Zawodnik zgtaszajacy sie do serii ELITE obowigzany jest

dostarczy¢ organizatorowi informacje o swoich dotychczasowych osiggnieciach
sportowych i na podstawie wstepnej weryfikacji moze byé dopuszczony przez
organizatora do serii walczgcej o nagrode gtdwng. O zakwalifikowaniu zawodnika
do serii ELITE decyduje wytgcznie Organizator. W serii ELITE obowigzujg takie

same opfaty.

e W trakcie zawoddéw mogg odbywac sie imprezy towarzyszgce, o ktorych
Organizator poinformuje przed zawodami.

e Zawodnik obowigzany jest do weryfikacji najpézniej 30 min. przed startem swojej
serii.

e Zawodnicy powinni stawi¢ sie w punkcie startu zawodow, co najmniej 10 min.
przed rozpoczeciem swojej serii. Na miejscu startu zostanie przeprowadzona

grupowa rozgrzewka i krotka odprawa techniczna.

8. ZASADY ZAPISOW
e Limit uczestnikow wynosi: 550 oséb (wraz z seriami ELITE i seriami specjalnymi),
e Aby zapisac sie na bieg, nalezy wypetnic¢ elektroniczny formularz znajdujgcy sie

na stronie internetowej: www.datasport.pl oraz dokona¢ wptaty wpisowego.

Wyjatek stanowig zapisy do serii ELITE i na serie specjalne.
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e Zawodnik zapisuje sie na okreslong serie. Kazda seria liczy po okoto 60 os6b i nie
jest mozliwa zmiana serii po zapisaniu sie na zawody.

e Zgtoszenia do wziecia udziatu w biegu przyjmowane sg do dnia startu wigcznie (w
przypadku dostepnosci miejsc), przy czym Organizator nie gwarantuje petnego
pakietu startowego dla os6b zapisanych pozniej niz na tydzien przed
wydarzeniem.

e Warunkiem startu w Biegu jest:

o Zapisanie sie na zawody na stronie datasport.pl (nie dotyczy serii ELITE),

o Whniesienie opfaty,

o Podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz
swiadomosci, ze udziat w Biegu, moze tgczyc¢ sie z ryzykiem odniesienia
kontuzji,

o W przypadku osoéb, ktore ukonczyty 16 lat — podpisanie przez opiekuna
prawnego oswiadczenia o zgodzie na udziat w Biegu.

9. OPLATA STARTOWA

o Wysokos¢ wpisowego zwieksza sie wraz ze zblizaniem sie terminu zawoddw.

o O wysokosci wpisowego decyduje data dokonania wptaty, a nie data wypetnienia
formularza rejestracyjnego.

e Terminy i wysokosci oplaty:

» 50 PLN - | termin (do 31 stycznia 2017r.)

» 70 PLN - 1l termin (do 30 kwietnia 2017.)

» 80 PLN - lll termin (do 31 maja2017r.)

» 90 PLN - IV termin (do 30 czerwca 2017r.)
» 100 PLN -V termin ( do 31 lipca 2017r.)

» 110 PLN - VI termin ( do 31 sierpnia 2017r)
» 120 PLN - VII termin (od 1 wrzes$nia 2017.)
» 130 PLN - wptata w dniu zawodow
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Uczestnicy rowniez mogg skorzystac ze znizki druzynowe;j:
» Zespot 5-10 osob - 10 %

» Zespot 11-20 osoéb - 15%

» Zespot powyzej 20 0sob - 20%,

W celu skorzystania ze znizki druzynowej, nalezy skorzysta¢ z formularza

"ZGLOSZENIA ZBIOROWE” na stronie datasport.pl.

e Znizka druzynowa przystuguje wytgcznie w przypadku jednorazowej rejestracji
catego zespotu. Ewentualne dopisanie uczestnikow do druzyny w terminie
pozniejszym, nie uprawnia do znizki,

¢ Nie ma obowigzku, aby cztonkowie danej druzyny startowali w tej samej serii
biegu,

e Znizka indywidualna - 20%, w przypadku tgcznego zapisania sie uczestnika na
dwa dystanse (NORMAL i EXTREME),

e Skuteczne zapisanie sie gwarantuje wytgcznie optacenie startu,

e Znizki nie kumulujg sie,

e Organizator dopuszcza mozliwos¢ wprowadzania dodatkowych znizek, w ramach

prowadzonych akcji promocyjnych,

e Opfate nalezy wnosi¢ na formularzu zgtoszeniowym www.datasport.pl,

e Opfata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna
dokona¢ zamiany danych w zgtoszeniu po opftaceniu wpisowego,

e W trakcie zapiséw, mozna rowniez zakupi¢ koszulke startowg w cenie 30 zi,

e Opfata startowa nie podlega zwrotowi. W ciggu 14 dni od optacenia startu,
uczestnik (konsument) moze odstgpi¢ umowy. W tym celu nalezy wystac

oswiadczenie na adres e-mail: sport@osir.bielawa.pl, wraz z podaniem numeru

konta bankowego. Zwrot nastgpi w terminie 14 dni.
e W przypadku probleméw z rejestracjg lub wnoszeniem optat, prosimy o kontakt:
tel.: 519331161, 519331173 lub e-mail: sport@osir.bielawa.pl.
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10.SWIADCZENIA
W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
e Mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu. Organizator zachowuje sobie prawo do
zmiany godziny startu i przesuniecia uczestnikow pomiedzy seriami - informacje
o tego typu sytuacjach zostang umieszczone na stronie wydarzenia:

https://www.facebook.com/Biegqgladiatora/ oraz na stronie www.osir.bielawa.pl.

e Pakiet startowy, obejmujgcy miedzy innymi: napoje, batony, owoce, drobne
upominki (petny skfad pakietu zostanie opublikowany przed zawodami),

¢ Pamigtkowy medal bgdz inny upominek poswiadczajgcy fakt ukohczenia biegu
(pod warunkiem dotarcia do mety),

o Ciepty positek na mecie,

e Przy zapisach istnieje mozliwos¢ zakupu koszulki technicznej w cenie 30 zi,

e Mozliwos¢ zdobycia atrakcyjnych nagréd w konkursach organizowanych w
trakcie zawodow,

e Opieke medycznag,

¢ Niezapomniane wrazenia.

11.KLASYFIKACJE
Wyrdznienia i nagrody bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:
o Kobiety - miejsca I-lll, (ELITE- seria l)
e Mezczyzni - miejsca I-lll, (ELITE - seria l)
¢ Kilasyfikacja Druzynowa I-lll (klasyfikacja wg sumarycznego czasu pieciu
najlepszych zawodnikow - zliczane sg czasy zawodnikow ze wszystkich serii).
e Najliczniejsza druzyna
¢ Najciekawiej ubrana druzyna

e Najstarszy Gladiator, Najstarsza Gladiatorka
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12.BEZPIECZENSTWO
e Ze wzgledu na charakter zawoddw, uczestnicy muszg mie¢ swiadomos¢
mozliwosci odniesienia drobnych zadrapan, siniakéw i innych kontuz;ji
spowodowanymi pokonywaniem survivalowej trasy Biegu, a takze wychtodzenia
organizmu.
e Jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie
zasady bezpieczenstwa, niemniej jednak odpowiedzialnos¢ za powstate urazy
i konsekwencje wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikdéw.
¢ Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia
z trasy zawodnikdw, ktérych stan wskazuje na wymagajacy interwenciji
medycznej, bgdz natychmiastowego ogrzania lub innej opieki.
e Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce
o stan przeszkdd na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w
butach z kolcami.
e Organizator zacheca uczestnikéw do wykupienia indywidualnego ubezpieczenia
od NNW.
13.DANE OSOBOWE
o Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow.
14.OCHRONA WIZERUNKU
e Uczestnicy Biegu Gladiatora wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie internetowej, w mediach (w tym

spotecznosciowych) oraz materiatach promocyjnych Biegu.
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15.POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator o$wiadcza, ze posiada wazne ubezpieczenie OC.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzuje sie poinformowaé wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem
imprezy. Zmiany bedg przede wszystkim uwzgledniaty interes uczestnikow.

Komunikat dostepny bedzie na stronach internetowych: www.datasport.pl,

www.osir.bielawa.pl lub na Facebook.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora
Pytania dotyczgce regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ do
nastepujgcych oséb:

Marcin Rak - Dyrektor Biegu Gladiatora - marcin.rak@osir.bielawa.pl

Czestaw Szewczyk - Kierownik Biegu Gladiatora ds. organizacyjnych
i bezpieczenstwa - szewczyk@osir.bielawa.pl, tel. 519331161,

Rafat Wasiak - Koordynator Biegu Gladiatora ds. logistyki -
sport@osir.bielawa.pl, tel. 519331173.

Marcin Rak
Dyrektor Osrodka Sportu
i Rekreacji w Bielawie
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU GLADIATORA - 17 wrze$nia, dystans EXTREME

1. Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia w pelni pozwala na wzigcie udziatu w biegu z przeszkodami pn. Bieg
Gladiatora w dniu 16 wrzesnia 2017 roku — dystans EXTREME 11 km i ok. 60 przeszkaod.

2. Jestem osoba petnoletnia i mam pelng zdolno§¢ do czynnoSci prawnych. Nie znajduje si¢ w stanie
nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu lub innych $rodkow (np. lekoéw, srodkdéw psychotropowych,
stymulujacych), ktore moga w jakikolwiek sposdb wylaczac lub ogranicza¢ moja sprawno$¢ psychomotoryczna
i podejmowane decyzje.

3. Uczestnicze w Biegu Gladiatora na wilasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego organizmu na
probe. Mam $wiadomosé, ze w trakcie Biegu Gladiatora mogge doswiadczy¢ skaleczen, kontuzji, otaré,
wyziebienia oraz wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem biegu i o§wiadczam, ze ponoszg
osobiscie odpowiedzialno$¢ za ich zaistnienie.

4. Podczas Biegu Gladiatora zobowiazuje si¢ stosowac¢ do wszelkich polecen oraz instrukcji otrzymanych od
organizatorow i wolontariuszy oraz stuzb medycznych i ratowniczych.

5. Od momentu rozpoczecia Biegu Gladiatora do chwili jego zakonczenia bede ponosi¢ pelna 1 wylaczng
odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku
z uczestnictwem w biegu. Ponadto w przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie przeze mnie nie
bede wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytulu wobec organizatorow Biegu Gladiatora.

6. Podane przeze mnie dane i o$wiadczenia s3 w pelni zgodne z prawda. Zadna informacja na temat mojego
stanu zdrowia, istotna z punktu widzenia mojego bezpieczenstwa podczas Biegu Gladiatora, nie zostata przeze
mnie pomini¢ta ani zatajona.

7. Wszelkie ewentualne spory powstate na tle niniejszego o$wiadczenia, w wyniku lub w zwigzku z moim
uczestnictwem w Biegu Gladiatora beda rozwiazywane przez sad powszechny wtasciwosci ogolne;j.

8. Wyrazam zgod¢ na publikacj¢ mojego wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na fanpage ’u:

https://www.facebook.com/Bieggladiatora, w mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu.

9. Akceptuje regulamin Biegu Gladiatora i wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych na potrzeby
organizacji biegu.

10. O$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z trasg Biegu, przeszkodami postawionymi przez Organizatora oraz mam
swiadomo$¢ ryzyka zwigzanego z ich pokonywaniem.

11. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw informacyjnych i marketingowych
przez organizatora Biegu Gladiatora. TAK* / NIE*.

12. Wyrazam zgode na przekazanie moich danych osobowych do celéw marketingowych partnerom i

sponsorom Biegu Gladiatora TAK* / NIE*,

Bielawa,..........coooviiiiii
Data, Czytelny podpis

* niepotrzebne skresli¢
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OPIEKUNA PRAWNEGO OSOBY NIEPELNOLETNIEJ, ktora ukonczyla lat 16 -
17 wrzesnia 2017 r. EXTREME (11 km i ok. 60 przeszkod)

Imig 1 nazwisko niepetnoletniego uczestnika Biegu:

Data urodzenia syna/corki, podopiecznego/podopieczne™.........c..ovuiniiiiriiiiii e

Telefon OPIEKUNA. ... e e e

1.
2.

Oswiadczam, ze jestem opieckunem prawnym ww. uczestnika Biegu.

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojej/ego corki/syna, podopiecznej/ego w pelni pozwala na wzigcie udziatu
w biegu z przeszkodami pn. Bieg Gladiatora w dniu 17 wrze$nia 2017 roku - dystans EXTREME 11 km i
ok. 60 przeszkod.

Oswiadczam, ze z tytulu ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w zwigzku z udzialem w biegu osoby
niepetnoletniej, podlegajacej mojej opiece nie bede zadat jakichkolwiek roszczen od organizatora Biegu
Gladiatora.

Przyjmuje do wiadomosci, ze organizator - Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie i wszystkie osoby z nim
wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem oraz organizacja Biegu Gladiatora, nie
ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktore wystapia
przed, w trakcie lub po zawodach.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojej corki/syna, podopiecznej/podopiecznego przez
organizatorow zawodow, a takze wykorzystanie jej/jego wizerunku do promocji imprezy.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z trasa Biegu, przeszkodami postawionymi przez Organizatora oraz mam
$wiadomos$¢ ryzyka zwigzanego z ich pokonywaniem przez niepelnoletniego, ktorego jestem opiekunem
prawnym.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem zawodow i zobowiazuj¢ si¢ takze do podporzadkowania
wszystkim poleceniom organizatordw oraz zapewniam stosowanie regulaminu przez niepetnoletniego,

ktorego jestem opiekunem prawnym.

Bielawa, . ....coooeeii

* niepotrzebne skresli¢ Data, czytelny podpis



