CEL:

Regulamin

VI BIEG PRZELAJOWY Z HISTORI AW TLE
,ZDOBYWCA GORY PARKOWEJ"
Il MISTRZOSTWA KAMIENNEJ GORY
W NORDIC WALKING

8 kwietnia 2017 start godz. 12:00

Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynlaktywndgci ruchowej. Zaszczepienie
zdrowego styluzycia poprzez sport. Promocja miasta Kamienna Ggegyo historii (regionu
DolnegoSlaska) w Polsce i za granicPropagowanie zdrowego styycia.

ORGANIZATOR:

Kamiennogodrskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spotechnig@dZEM.

WSPOLORGANIZATORZY:

Gmina Miejska Kamienna Goéra, Miejskie Centrum KojtlFizycznej w Kamiennej Gorze.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

1.

2.

Bieg odlzdzie s¢ 8 kwietnia 2017 r. 0 godz. 12.00 na dystansie @kdt km, nordic
walking — dystans 5,5 km,

Biuro zawoddw czynneddlzie od godz. 08.00 do godz. 11.30 na sali spojtd®£iO
przy ul. R. Traugutta,

Start i meta, dekoracja zwyeicéw w poszczegoélnych klasyfikacjach oraz zalaenie
imprezy odldzie s¢ na stadionie przy ul. Stowackiego,

Miejsca parkingowe na terenach przylegtych do siaali

Start: Stadion przy ul. Stowackiego i dalej biegami: Nowa, Stowackiego, Piastowska,
Parkowa, Kamiennogorskie Podziemia, Trasa Edukag$jriezki Dydaktycznej,
Swierkowa, Modrzewiowa, Azaliowa, Wysoka, CegielraaiNowa,

meta (po 2 okyzeniach dla biegu, po 1 akeniu na nordic walking) na stadionie.
Na trasie bdg znajdowaty si punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje
dyskwalifikacg,

Obowigzuje limit czasowy wynogszy 1 h 30 min.

Trasa nie jest atestowana.



UCZESTNICY:

Biegacze indywidualni, ktérzy ukozyli 16 rok zycia w dniu zawodow, niezataie od miejsca
zamieszkania, przynalecsici klubowej i narodowsci.

W biegu wysg¢puje podziat na kategorie wiekowe:

Mezczyzni:
M16 (16-19 lat), M20 (20-29 lat), M30 (30-39 lat)40 (40-49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60-
69 lat, M70 (70 lat i wicej);

Kobiety:
K16 (16-19 lat), K20 (20-29 lat), K30 (30-39 |ak{0 (40-49 lat), K50 (50-59 lat),
K60 (60 lat i wece))

W NW wysepuje podziat na kategorie wiekowe:

Mezczyzni:

M20 (16-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat)50 (50-59 lat), M60 (60 lat i wcej)
Kobiety:

K20 (16-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 1a50 (50-59 lat),

K60 (60 lat i wece))

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem udziatu w imprezie jest:- zgtoszenie daiatu

w zawodachzmieszczenie giw limicie 500uczestnikéw,uiszczenie optaty startowej,
wyrazenie zgody na przestrzeganie regulaminu imprezy przepiséw PZLA,- przedstawienie
aktualnego zaviadczenia lekarskiego o braku przeciwwskada udziatu w imprezie biegowe]
lub ztazenie wlasnagcznego podpisu podwiadczeniem o zdolrdgi do udziatu w zawodach na
wiasmy odpowiedzialnéc,- dla os6b niepetnoletnich Zienie podpisu rodzica lub prawnego
opiekuna w obecrigi scdziego na ww. @wiadczeniu, - wyrzenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tyetaw relacjach telewizyjnych, radiowych,
prasowych i internetowych, - poddanie sieryfikacji w biurze zawodow w dniu imprezy

z dowodem osobistym lub paszportem (inny dokumetwierdzajcy tazsama¢) celem
weryfikacji daty urodzenia oraz narodo$eo

Odbior pakietow startowych od godz. 8.00 w dn. 88017r. w biurze zawodow.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA,

1. Zgtoszenia przyjmowaneaslo 2 kwietnia 2017 (wkznie) poprzez wypetnienie
formularza dosfpnego na stronach internetowyehlobywcaparkowej.com
www.kamiennagora.dub osobicie w biurze zawodow w dniu 8 kwietnia 2017
do godz. 11.30.

2. Zgloszenie udziatu w VI Biegu Zdobywcy Gory Parkgweaz 11l Mistrzostwach
Kamiennej Gory w Nordic Walkingeolzie rozumiane jako zapoznanie sawodnikow
Z niniejszym regulaminem i zoboyzianie s¢ do jego przestrzegania oragdiie
stanow€ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i veylsbanie
wizerunku uczestnikow do celdéw organizacyjnych hieg

3. Za kompletne uwaa st wypetnienie formularza, akceptacegulaminu, i dokonanie
optaty startowej.




4. Optata startowa dokonana:
- do dnia 19 lutego 2017 wynosi 30.00 zt,
- do dnia 19 marca 2017 wynosi 40.00 zi,
- od dnia 20 marca 2017 wynosi 50.00 zt
5. Optaty mana dokona poprzez system zgtoszezapisy.
Uczestnik zgtoszony poprzez formularz internetowsjdzie s¢ na liscie
startowej dopiero po wplyriciu optaty startowej na konto organizatora.
O wysokdci optaty decyduje data zgtoszenia. Optata startogodlega zwrotowi.
Z optaty startowej zwolniengszwyciezcy V edycji biegu tj.: Karolina DUL, Lukasz
KONDRATOWICZ oraz osoby urodzone przed 8 kwietngz2r.

STRONA SPORTOWA:

Nad poprawngcia strony sportowej czuwae8zia Gtowny, $dzia Gtowny wyznaczacdziow:
startu, trasy i mety. Mdzy startem i magtbiegacz nie mae korzysta z pomocy innych osob
pod kap dyskwalifikacji. $dzia Gtownyscisle wspotpracuje z Dyrektorem i Lekarzem Biegu.
Rozstrzygrngcia ostateczne 1§ w gestii organizatora.

STRONA MEDYCZNA:

Organizator zapewnia opieknedyczi od rozpoczcia do zakaczenia zawodow.
W przypadkach uzasadnionych Lekarz Zawodow ma @raes dopici¢ zawodnika do udziatu
w imprezie.

NAGRODY:

Bieg gtéwny: nagrody rzeczowe zagag miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej ¢uczyzn

i kobiet, puchary w kategoriach wiekowych zaczeg miejsc I-IIl.

Mistrzostwa nordic walking: nagrody rzeczowe zaaaj miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej
mezczyzn i kobiet, puchary w kategoriach wiekowych zagcie miejsc I-lll.

Pamatkowy medal dla wszystkich uczestnikow, ktorzy a&m bieg gtdbwny oraz nordic
walking.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. Bieg odkzdzie s¢ bez wzgédu na pogoel

2. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje wawach organizacyjnych,
bezpieczéstwa i poradku oraz w sprawach spornych.
Dostarczone przez organizatora numery startoweyalmiesci¢c z przodu na odzis
wierzchniej.
Organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodwikaatnie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione damgtawione przez zawodnikow.
Organizator nie bierze odpowiedzia$nbza stan zdrowia 0s6b stagcych.
Zawodnicy startuj na wiasg odpowiedzialnéc.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznepicii niniejszego regulaminu.
Zawodnik ponosi pelnodpowiedzialnét za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnegdndczénie zobowizuje sé do
stosowania wymienionych przepiséw oraz deklarugpoozdkowaniu s¢ co do
polecé& wydawanych prze osoby odpowiedzialnie za utrzye&eizpieczéstwa na
trasie biegu.
10.0 sprawach nie obych regulaminem decyduje Organizator.
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