Regulamin Biegu Narciarskiego SGB Ultrabiel 2017

Bielice, 11 marca 2017 roku

Termin i miejsce
Zawody odbedg sie 11 marca 2017 roku (sobota) w Bielicach (gmina Stronie Slaskie).

Miejsce startu i meta: Bielice - koordynaty: N50.259402, E16.990161

Program

sobota 11 marca 2017 roku
e 10:00 - start do biegu na dystansach 60 km i 30 km
e 10:30 - start do biegu na dystansie 13 km

Godzinowy program dekoracji zawodnikow w kategoriach open i wiekowych zostanie ogtoszony
komunikatem na stronie internetowej zawodéw na 2 dni przed datg zawodow.

Zgtoszenia i uczestnictwo

Zgtoszenia do zawoddéw mogg by¢ dokonywane na formularzu internetowym pod adresem
http://lwww.ultrabiel.pl/zapisy/ do 9 marca 2017 roku lub osobiscie w biurze zawoddéw w przeddzien
i w dniu zawodow.

Do udziatlu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy, ktérzy dokonajg zgtoszenia, optaty
startowej, podpiszg wiasnorecznie (w wypadku 0séb niepetnoletnich przez przedstawiciela
ustawowego) pisemne oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach oraz spetnig wszystkie
wymagania Regulaminu.

Zawody majg charakter otwarty i mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych zwigzkach
sportowych, jak tez niezrzeszone

Do startu na poszczegolnych dystansach uprawnione sg osoby:
e w biegu na dystansie 60 km - ktére w przeddzien biegu majg ukonczone 18 lat
e W biegu na dystansie 30 km - ktére w przeddzien biegu majg ukonczone 16 lat

e W biegu na dystansie 13 km - ktére w dniu biegu majg ukonczone 10 lat

Dzieci i mtodziez w wieku ponizej 18 lat muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw
prawnych na udziat w zawodach.

Dokonanie zgtoszenia do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu i zobowigzaniem
do jego przestrzegania.

Biuro zawodoéw i numery startowe

Biuro zawodow zlokalizowane jest:



e w pigtek 10 marca 2017 roku czynne od 15:00 do 20:00 w Stroniu Slgskim w Centrum
Edukacji, Turystyki i Kultury (CETIK), ul. Kosciuszki 18, koordynaty: N50.302854,
E16.875904,

e W sobote 11 marca 2016 roku czynne od 7:00 do 10:00 (numery dla uczestnikéw biegdéw na

60 km i 30 km wydawane sg do 9:30) w namiocie w okolicach startu i mety, koordynaty:
N50.259402, E16.990161.

Wszyscy uczestnicy muszg zostac¢ zweryfikowani oraz odebra¢ numer startowy w biurze zawodow.
Weryfikacji mozna dokonaé osobiscie lub przez petnomocnika. Uczestnik zobowigzany jest do
okazania dowodu tozsamosci w celu skontrolowania poprawnosci wpisanych danych przy
dokonywaniu zgtoszenia. Pelnomocnik w celu odebrania nie swojego pakietu startowego
zobowigzany jest przedstawi¢ pisemne upowaznienie wraz z oswiadczeniem zawodnika, ktérego
pakiet jest odbierany, o tresci identycznej z tg, jakg podpisujg zawodnicy odbierajgcy pakiety
osobiscie. Tres¢ pelnomocnictwa i oswiadczenia dostepna jest ha stronie www.ultrabiel.pl.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika,
poniewaz prawo do uczestnictwa w zawodach nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze. Istnieje natomiast mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego
uczestnika, o czym mowa w dalszej czesci Regulaminu.

Kategorie i klasyfikacje

W zawodach bedg prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

startujgcych mezczyzn

dystans | mezczyzni kobiety
60 km open mezczyzn - dla wszystkich open kobiet - dla wszystkich startujgcych

startujgcych mezczyzn kobiet

M1 - urodzeni od 1999 do 1988 roku K1 - urodzone od 1999 do 1988 roku

M2 - urodzeni od 1987 do 1978 roku K2 - urodzone od 1987 do 1978 roku

M3 - urodzeni od 1977 do 1968 roku K3 - urodzone od 1977 do 1968 roku

M4 - urodzeni od 1967 do 1958 roku K4 - urodzone od 1967 do 1958 roku

M5 - urodzeni od 1957 do 1948 roku K5 - urodzone od 1957 do 1948 roku

M6 - urodzeni w 1947 roku i wczesniej K6 - urodzone w 1947 roku i wczesniej
30 km open mezczyzn - dla wszystkich open kobiet - dla wszystkich startujgcych

startujgcych mezczyzn kobiet

M1 - urodzeni od 2001 do 1988 roku K1 - urodzone od 2001 do 1988 roku

M2 - urodzeni od 1987 do 1978 roku K2 - urodzone od 1987 do 1978 roku

M3 - urodzeni od 1977 do 1968 roku K3 - urodzone od 1977 do 1968 roku

M4 - urodzeni od 1967 do 1958 roku K4 - urodzone od 1967 do 1958 roku

M5 - urodzeni od 1957 do 1948 roku K5 - urodzone od 1957 do 1948 roku

M6 - urodzeni w 1947 roku i wczesniej K6 - urodzone w 1947 roku i wczesniej
13 km open mezczyzn - dla wszystkich open kobiet - dla wszystkich startujgcych

kobiet

W zawodach prowadzone beda takze dodatkowe klasyfikacje dla:




e mieszkancéw gminy Stronie Slgskie - 0s6b zameldowanych na terenie gminy, ktére
zaznaczg ten fakt w formularzu zgtoszeniowym - zostanie udekorowanych po trzech
najszybszych zawodnikéw (osobno kobiety i mezczyzni) na kazdym z dystansow,

e wyzszego personelu medycznego - lekarzy medycyny, stomatologéw, magistrow farmacji,
lekarzy weterynarii, ktérzy zaznaczg ten fakt w formularzu zgtoszeniowym - zostanie
udekorowanych trzech najszybszych uczestnikow - kobiet i mezczyzn - na dystansie 30 km
(uczestnikom biegu na 60 km zostanie zmierzony czas na pétmetku - w tym samym
miejscu co konczagcym bieg na 30 km - i na tej podstawie powstanie ranking),

e uczestnikbéw Pucharu Polski PZN amatoroéw w biegach narciarskich, co zostalo szerzej
opisane w rozdziale Puchar Polski PZN amatoréw w biegach narciarskich.

Nagrody i dekoracje
Pierwsze trzy kobiety i pierwszych trzech mezczyzn w kategoriach open na wszystkich dystansach
otrzymajg puchary lub statuetki.

Zwyciezcy kategorii wiekowych otrzymajg upominki. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg zawody
w regulaminowym czasie, otrzymajg pamigtkowe medale.

Pierwszych szes¢ kobiet i pierwszych szesciu mezczyzn w kategoriach open w biegu na 60 km
otrzyma nagrody pieniezne w wysokosci:

I miejsce - 1000 zi

Il miejsce - 500 zi

Il miejsce - 200 zi

IV miejsce - 150 zt

V miejsce - 100 zi

VI miejsce - 50 zi

Pierwszych sze$¢ kobiet i pierwszych szesciu mezczyzn w kategoriach open na wszystkich
dystansach otrzyma nagrody rzeczowe.

Uczestnicy, ktorym przyznano nagrody, zobowigzani sg do uczestniczenia w ceremonii dekoraciji i
wreczania nagrod oraz posiadania i okazania numeru startowego. W wypadku nieobecnosci lub
spdznienia uczestnika na ceremonie (dekoracja na podium), jak tez braku mozliwosci okazania
numeru startowego uczestnik traci nagrody, ktére przechodzg na rzecz Organizatora.

Whyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcoéw poszczegolnych kategorii.
W tym czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi, co precyzuje dalsza czes¢
Regulaminu. Po tym czasie wyniki uczestnikbw dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

Trasa

Biegi na dystansie 60 km i 30 km odbywajg sie na petli 30 km. W zawodach na 60 km zawodnicy
pokonujg petle dwa razy, na 30 km jeden raz. Zawodnicy zobowigzani sg do samodzielnego
liczenia pokonanych petli. Bieg na dystansie 13 km odbywa sie na jednej petli o diugosci 13 km.

Trasa wszystkich biegow jest oznakowana. Przy skrzyzowaniach lub w miejscach, w ktorych
zawodnik moze mie¢ watpliwosci odnosnie kierunku biegu, ustawione sg strzatki lub trasa jest
ogrodzona.



W wypadku braku wystarczajgcej pokrywy snieznej lub bardzo ztych warunkéw pogodowych, w
tym kataklizmow oraz innych czynnikéw, ktore moglyby zagrozi¢ bezpieczenstwu uczestnikow,
Organizator ma prawo zmieni¢ trase, skroci¢ dystans zawodow lub je odwotac.

Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody przeprowadzone sg zgodnie z zasadami Narciarskiego Regulaminu Sportowego.

Technika biegu w trakcie zawodow
Zawody na wszystkich dystansach odbywajg sie technikg klasyczng. Poruszanie sie w
trakcie zawodow technikg inng niz klasyczna skutkuje dyskwalifikacja.

Sposéb przeprowadzenia zawodow na dystansach 60 km i 30 km
Zawodnicy dokonujg zgtoszenia do biegu na wybranym dystansie 60 km lub 30 km. Start
do zawodow na obu dystansach odbywa sie wspélnie i 0 jednym czasie.

Uczestnicy biegdéw na 60 km i 30 km mogg po starcie, ale przed zakonczeniem pierwszej
petli, zdecydowaé o zmianie dystansu, na ktérym chcg by¢ sklasyfikowani. Uczestnicy,
ktérzy dokonali zgtoszenia do biegu na 60 km, mogg zakonczy¢ bieg po pierwszej petli i
zostac sklasyfikowani na dystansie 30 km. Uczestnicy, ktorzy zgtosili sie do biegu na 30
km, mogg przebiec kolejng petle i zosta¢ sklasyfikowani na 60 km, pod warunkiem, ze sg
petnoletni.

Konczac pierwszg petle wszyscy uczestnicy biegow na 60 km i 30 km, ktérzy chcg
zakonczyc bieg i zostac sklasyfikowani na 30 km, powinni przecigc linie mety (brama
pomiaru czasu) z lewej strony. Uczestnicy, ktérzy zamierzajg pokonaé¢ dystans 60 km
kierujgc sie na drugg petle powinni przekroczyc linie pomiaru czasu na pierwszej petli po jej
prawej stronie (tranzyt).

Uczestnicy, ktorzy po ukonczeniu pierwszej petli 30 km zdecydowali sie kontynuowac bieg
na 60 km i wyruszyli na drugg petle, mogg zostac sklasyfikowani wylgcznie na dystansie 60
km. Wszyscy, ktdrzy rozpoczng bieg na drugiej petli, ale jej nie ukonczg, nie ukonczg tym
samym zawoddéw. Na dystansie 30 km moga zostac sklasyfikowani tylko uczestnicy, ktorzy
ukonczg bieg po pierwszej petli trasy i nie rozpoczng biegu na drugiej petli.

Zawodnicy w wieku powyzej 16 lat (urodzeni w 2001 roku i wczesniegj), ktérzy nie osiggneli
jeszcze petnoletnosci, zobowigzani sg ukonczyc¢ bieg po pierwszej petli 30 km. Nie
dostosowanie sie do tego warunku skutkuje dyskwalifikacjg.

Start

Start do zawodow jest wspdélny. Zawodnicy uczestniczgcy w biegach na 60 km i 30 km
startujg razem. Jezeli do biegu na dystansach 60 km i 30 km zostanie zgtoszonych tgcznie
wiecej niz 100 zawodnikow, start do zawodow bedzie odbywat sie falowo. W biegu na
dystansie 13 km wszyscy zawodnicy startujg wspolnie niezaleznie od liczby startujgcych.
Zawodnicy uczestniczacy w biegu na 13 km majg zorganizowany osobny start.



Sektory

Dla biegéw na dystansach 60 km i 30 km, do ktérych zawodnicy wystartujg razem,
przewidziano stworzenie 6 sektoréw. Zawodnicy uczestniczacy w tych biegach ustawiajg
sie w sektorach wedtug przydzielonych numerdw startowych. W pierwszych pieciu
sektorach po 50 zawodnikéw w kazdym sektorze: sektor | - numery od 1 do 50, sektor Il -
numery od 51 do 100, sektor Il - numery od 101 do 150 itd. W sektorze VI wszyscy
pozostali zawodnicy o numerach od 251.

W sektorze | (dla 50 pierwszych startujgcych zawodnikéw) Organizator wyznacza miejsca
startu kazdego z uczestnikéw. W sektorach pozostatych zawodnicy ustawiajg sie w
dowolnej kolejnosci.

Start z sektora innego, niz wynika z przydzielonego numeru startowego, skutkuje
naliczeniem kary czasowej w wysokosci 5 minut. Zawodnicy powinni ustawi¢ sie w swoich
sektorach najp6zniej na 5 minut przed startem danego sektora.

W biegu na dystansie 13 km nie obowigzuje podziat na sektory, wszyscy startujg
jednoczesnie. Organizator nie wyznacza kolejnosci ustawiania si¢ oraz startu zawodnikow.
Organizator apeluje do startujgcych, aby ustgpili miejsca w pierwszych liniach zawodnikom
szybszym. Wszyscy startujgcy na dystansie 13 km powinni ustawi¢ sie w polu startowym
najpdzniej na 5 minut przed startem biegu.

Numery startowe i przydziat do sektorow

W biegach na dystansach 60 km i 30 km numer startowy przydzielany jest przez
Organizatora. Pula numerow jest wspolna dla obu biegéw. Uczestnik dokonujgcy
zgloszenia do biegu zobowigzany jest zadeklarowa¢ numer sektora, z ktérego uwaza, ze
powinien wystartowac zgodnie z prezentowanym poziomem sportowym. Organizator moze,
ale nie musi umiesci¢ uczestnika w wybranym przez niego sektorze.

Numer startowy i przydziat do sektora moze by¢ przyznany na podstawie oceny poziomu
sportowego zawodnika wynikajgcej z udokumentowanych wynikéw z | edycji Ultrabiel lub
innych masowych biegéw narciarskich, a zwtaszcza Biegu Piastéw i biegach Euroloppet i
Worldloppet, uzyskanych w trzech ostatnich sezonach. Warunkiem wziecia pod uwage tych
wynikéw jest podanie ich przez uczestnika w formularzu zgtoszeniowym w trakcie zapisow.

W biegu na 13 km numery startowe przyznawane sg na podstawie kolejnosci zgtoszen do
zawoddw.

Dla biegéw na dystansach 60 km i 30 km pierwsza, nieoficjalna lista z przydzielonymi
numerami startowymi zostanie opublikowana pomiedzy 1 a 4 marca 2017 roku. Lista ta
bedzie uwzglednia¢ wytgcznie zawodnikéw, ktorzy zgltoszg sie do zawoddw do 28 lutego
2017 roku i do tego dnia dokonajg wptaty optaty startowej. Do 7 marca 2017 roku startujgcy
majg mozliwos¢ zgtaszania wnioskdéw o zmiane numerow startowych. Wnioski
przyjmowane sg wylgcznie e-mailowo pod adresem biuro@ultrabiel.pl. Organizator moze,
ale nie musi uwzgledni¢ nadestanych wnioskéw. Wnioski nadestane po 7 marca 2016 roku
nie sg uwzgledniane.

Zawodnicy zgtaszajacy sie do zawodow lub dokonujgcy wptaty optaty startowej 1 marca
2017 roku i pbzniej majg przyznawane numery startowe zgodne z kolejnoscig zgtoszen w



dalszych sektorach startowych. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ pozostawienia do
wihasnej dyspozycji 10 numeréw startowych w puli 50 pierwszych numeréw dla biegéw na
60 km i 30 km.

Start falowy

W wypadku startu falowego do biegéw na dystansach 60 km i 30 km start odbywa sie
sektorami po 50 zawodnikOw. Sektor pierwszy startuje o godzinie startu biegu na danym
dystansie. Kolejne sektory startujg po 2 minutach od startu poprzedniego sektora.

Zawodnicy niepetnosprawni
Zawodnicy niepetnosprawni startujg na 5 minut przed godzing startu biegu na kazdym z
dystanséw.

Pomiar czasu

Pomiar czasu dla zawodnikéw na wszystkich dystansach odbywa sie elektronicznie. W
biegu na dystansach 60 km i 30 km czas biegu dla startujgcych z pierwszego sektora
liczony jest od momentu przeciecia linii pomiaru czasu przez pierwszego startujgcego
zawodnika (czas brutto). Pomiar czasu dla zawodnikdw z pozostatych sektoréw, dla
wszystkich zawodnikow w biegu na dystansie 13 km, a takze wszystkich zawodnikéw
niepetnosprawnych, prowadzony jest indywidualnie od momentu przekroczenia przez
zawodnika linii pomiaru czasu, az do przeciecia linii mety (czas netto).

Limity
Organizator ustanawia limit 300 uczestnikow na kazdym z dystanséw.

Na wszystkich dystansach zawodnikéw obowigzujg limity czasowe ukonczenia biegu.

e W biegu na 60 km calg trase nalezy pokonac¢ do 17:20 w dniu zawodow.
Zawodnicy, ktérzy do 13:40 nie pokonajg pierwszej petli wyscigu, nie majg prawa
rozpoczynac biegu na drugiej petli i zobowigzani sg do zejscia z trasy zawodow.
W biegu na 30 km calg trase nalezy pokonac¢ do 15:00 w dniu zawodow.

W biegu na 13 km calg trase nalezy pokona¢ do 13:30 w dniu zawoddw.

Uczestnicy biegu, ktorzy nie ukonczg zawoddw w ustanowionym limicie czasowym, nie
beda klasyfikowani.

Obowiazki startujacych

Uczestnicy zawodow zobowigzani sa:

a.

od startu do mety biec wytgcznie na nartach po wyznaczonej trasie i przejS¢ przez
wszystkie punkty kontrolne,

poruszac sie wytgcznie narciarskg technikg klasyczna,

przez caly czas obecnosci na trasie zawodow posiadaé widoczny, niczym niezastoniety
numer startowy i czip do pomiaru czasu,

nie utrudniac biegu i nie przeszkadzac¢ innym,

biec prawg strong trasy, korzystajgc z lewej strony trasy tylko na czas wyprzedzania,



f. dokona¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez
koniecznosci zwalniania przez nich tempa biegu,

g. przestrzega¢ Regulaminu oraz odnosic sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow
zawodow, sedziow i organizatorow,

h. przestrzegac zasad fair play,

i. nie uzywac¢ pojemnikow szklanych i innych przedmiotéw mogacych stanowié¢ zagrozenie
dla zycia i zdrowia uczestnikow, kibicéw oraz innych osdb,

j. pozostawia¢ smieci wytgcznie w obrebie polany startowej i w promieniu 10 metrow od
punktéw zywieniowych,

k. poinformowac obstuge zawodéw wyposazong w srodki tgcznosci znajdujaca sie na trasie
biegu o rezygnaciji z dalszego udziatlu w zawodach w wypadku podijecia takiej decyzji, po
czym postepowaé zgodnie z instrukcjami obstugi zawodow.

Niedozwolone jest:

a. przebywanie na trasie zawoddéw bez numeru startowego,

b. zmiana nart w trakcie uczestniczenia w zawodach, jesli sg one nieuszkodzone, w wypadku
uszkodzenia sprzetu mozliwa jest wymiana jednej narty, a jej wymiana moze odbywac sie
tylko w obrebie punktow zywieniowych na trasie zawodow, zawodnik zmieniajgcy narte
powinien pozostawi¢ uszkodzony sprzet w tym miejscu.

Protesty

Protesty wraz z dowodami nalezy sktadac pisemnie w jezyku polskim, czeskim lub angielskim do
dyrektora zawodow. Protest powinien zawiera¢ dokfadne wyjasnienie sytuacji, ktérej dotyczy.
Protesty przyjmowane sg po wptacie kaucji w wysokosci 100 zt do Organizatora. Protesty nalezy
sktadaé nie pdzniej niz 15 minut od ogtoszenia wynikéw nieoficjalnych. W wypadku uznania
protestu kaucja jest zwracana, w wypadku jego odrzucenia, kaucja przechodzi na rzecz
Organizatora.

Puchar Polski PZN amatoréw w biegach narciarskich
Ultrabiel jest finatem Pucharu Polski PZN amatorow w biegach narciarskich 2016/2017.

Dla uczestnikow biegéw na 60 km i 30 km zostanie stworzony osobny, wspélny ranking 30 km
PPA. Na podstawie czasu netto uzyskanego po pokonaniu pierwszej petli (dla rywalizujgcych na
30 km to czas netto ukonczenia zawodow, dla rywalizujgcych na 60 km to czas netto uzyskany na
potmetku, zmierzony w tym samym miejscu co konczacy wyscig) zostanie utworzona osobna
klasyfikacja 30 km PPA. W klasyfikaciji tej zgodnie z regulaminem Pucharu Polski PZN amatoréw w
biegach narciarskich 2016/2017 zostang ujeci tylko amatorzy, czyli zawodnicy, ktérzy nie posiadajg
aktualnej licencji zawodniczej PZN. Na podstawie klasyfikacji 30 km PPA zostanie utworzona
klasyfikacja w kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn zgodnie z punktem 6 Regulaminu
Pucharu Polski PZN amatoréw w biegach narciarskich 2016/2017. Na tej podstawie zostang
naliczone punkty do klasyfikacji generalnej PP PZN amatoroéw w biegach narciarskich.

Optata startowa

Optata startowa uzalezniona jest w pierwszej kolejnosci od terminu zgtoszenia uczestnika.
Uczestnik ma prawo do nizszej optaty startowej wynikajgcej z terminu, w ktérym dokonuje
zgloszenia, pod warunkiem dokonania jej wptaty na rachunek bankowy organizatora najpézniej do
28 lutego 2017 roku. Przy dokonaniu wptaty po tym terminie, obowigzuje optata jak dla osob
zgtaszajgcych sie od 1 marca 2017 roku.



w przeddzien
lub w dniu
zawodow

lub w dniu
zawodoéw

Termin Termin wptaty | Wytaczna forma dokonania optaty Wysokos¢ | Wysokosé
zgloszenia opfaty dla | oplaty dla
biegéw na | biegu na
60 kmi30 |10 km
km
do 31.01.2017 | do 28.02.2017 | przelewem bankowym na rachunek 70 zt 40 z
organizatora
od 01.02.2017 | do 28.02.2017 | przelewem bankowym na rachunek 90 zi 50 zi
do 28.02.2017 organizatora
do 08.03.2017 | od 01.03.2017 | przelewem bankowym na rachunek 100 z 60 zt
do 08.03.2017 | organizatora
do 08.03.2017, | w przeddzien | w gotéwce w biurze zawodow 120 zt 70 zt

Rachunek bankowy organizatora

Beneficjent: XC4U, ul. Moniuszki 16/2, 51-610 Wroctaw
Bank: ING Bank Slaski
Numer: 59 1050 1575 1000 0091 1560 4820

Tytutem: opfata startowa Ultrabiel, <dystans, imie i nazwisko, data urodzenia>

Dla przelewéw zagranicznych:
IBAN: PL 59 1050 1575 1000 0091 1560 4820
Kod BIC SWIFT: INGBPLPW

Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do ewentualnego okazania w biurze zawoddéw

podczas weryfikacji. O terminie wptaty decyduje data zaksieggowania srodkow na rachunku

bankowym Organizatora.

Dokonujgc optaty startowej w formie przelewu bankowego nalezy koniecznie w tytule przelewu
podac¢ imie i nazwisko oraz date urodzenia uczestnika, a takze dystans zawodow. Oplaty startowe
dokonane z btedami, bez podania danych wystarczajgcych do identyfikacji uczestnika lub w
niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

Optfata startowa jest bezzwrotna. Istnieje mozliwoS¢ przeniesienia optaty startowej na innego
uczestnika pod warunkiem wczesniejszego wniesienia optaty manipulacyjnej w wysokosci 20 zi.

Znizki w wysokosci 50% optaty startowe] obowigzujgcej dla terminu zgtoszenia udzielane s3a:
e uczestnikom zameldowanym na terenie gminy Stronie Slaskie pod warunkiem zaznaczenia
w formularzu zgtoszeniowym tego faktu,

e czionkom teamu nabiegowkach.pl.




Znizki w wysokosci 10% optaty startowej obowigzujgcej dla terminu zgtoszenia udzielane sg
uczestnikom, ktérzy w przesztosci uczestniczyli w jakimkolwiek szkoleniu lub obozie
organizowanym przez portal nabiegowkach.pl.

Znizki nie fgczg sie. Znizki przystugujg wytgcznie w wypadku dokonania zgtoszenia, a takze wptaty
opfaty startowej wynikajgcej z terminu zgtoszenia, na rachunek bankowy organizatora, najpozniej
do 28.02.2017 roku.

W wypadku odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od organizatora, optata startowa nie jest
zwracana.

Faktury VAT wystawiane sg w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania srodkow. Wystawiane sg
wytgcznie na wniosek uczestnika wptacajgcego srodki pod warunkiem przekazania wszystkich
informaciji niezbednych do wystawienia faktury. Faktury VAT wystawiane sg w postaci
elektronicznej (dokument PDF) i przesylane na adres e-mail, a uczestnik wyraza zgode na
otrzymanie faktury w tej postaci.

Swiadczenia

Organizator zapewnia:

elektroniczny pomiar czasu,

napoje ciepte i zimne oraz suche przekaski na punktach zywieniowych,
cieply positek po zakonczeniu zawodow,

szatnie,

toalety,

depozyt,

numer startowy,

pamigtkowy medal,

zabezpieczenie medyczne ratownikdw medycznych.

Punkty zywieniowe

Zawodnicy bioracy udziat w biegach na dystansach 60 km i 30 km mogg korzystac z trzech
punktéw zywieniowych ustawionych przy trasie. Pierwszy znajduje sie w odlegtosci okoto 8,5 km
od startu, drugi w okolicach okoto 18 km od miejsca startu, trzeci przy mecie - miejscu, w ktorym
rozpoczyna sie kolejna petla wyscigu. Zawodnicy startujgcy w biegu na dystansie 13 km moga
korzystac z jednego punktu zywieniowego ustawionego w okolicach mety wyscigu.

Szatnie i depozyty

Zawodnicy moga skorzysta¢ z bezptatnej szatni oraz depozytu znajdujgcych sie w namiocie w
okolicach startu i mety biegu. Worki do pozostawienia rzeczy w depozycie wydawane sg przez
obstuge depozytu. Worek nalezy czytelnie oznaczy¢ wtasnym numerem startowym. Zawodnik
moze pobrac rzeczy pozostawione w depozycie (worek) w kazdym momencie trwania zawodow po
okazaniu numeru startowego. Istnieje mozliwos¢ pozostawienia opisanych numerem startowym
workéw na polanie startowej. Zostang one dostarczone do depozytu przez obstuge zawodéw po
starcie biegdéw na wszystkich dystansach.



Organizator

Organizatorem zawodow sg: portal nabiegowkach.pl za posrednictwem swojego wydawcy - firmy
XC4U Michat Rolski, ul. Moniuszki 16 lok. 2, 51-610 Wroctaw, wpisanej do Centralnej Ewidencji
Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez Ministra Gospodarki pod numerem
8981301589 oraz MT-SPORT Marek Tokarczyk, ul. Bolestawa Smiatego 7 lok. 11, 58-100
Swidnica, wpisanej do Centralnej Ewidencji Informaciji o Dziatalno$ci Gospodarczej prowadzonej
przez Ministra Gospodarki pod numerem 7341845274.

Odpowiedzialnos¢

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwosé odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majagtkowym.
Dokonujgc zgtoszenia do zawoddw uczestnik ocenit zakres, charakter i stopien ryzyka wigzacego
sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie je podjg¢. Uczestnik bierze udziat
w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia
wszelkich roszczen od Organizatora.

Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig
w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode
Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym smiercig), wyniklym z
obecnosci lub udziatu uczestnika w zawodach, z wyjgtkiem wypadkoéw spowodowanych
zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Odpowiedzialnos¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty réwnej
wysokosci opfaty startowe;j.

Dane osobowe

Uczestnik zawodow dokonujgc zgtoszenia do zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodow oraz marketingowych,
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku. Uczestnik wyraza zgode
na wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych
Z organizacjg zawodow, jak tez innych imprez o charakterze sportowym organizowanym przez
Organizatora, takze o charakterze informacji handlowej. Administratorem danych osobowych jest
Organizator. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celach organizacji zawoddéw, w tym
ogtoszenia listy startowej, wynikow i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo
wgladu w jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zZgdania usuniecia. Podanie przez
uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest warunkiem
niezbednym do wziecia udziatlu w zawodach. Odmowa podania danych osobowych skutkuje
brakiem mozliwosci wziecia udzialu w zawodach.

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach

marketingu i promocji zawoddw i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora,
wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze
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wynikéw z jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatéw do mediéw, w tym portali
internetowych, prasy, radia i telewizji.

Postanowienia korncowe

Uczestnikéw zawodow obowigzujg przepisy PZN oraz niniejszy Regulamin.

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wlasnym zakresie.

Organizator ma prawo usungc z trasy zawodow oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek
sposob zaktécajg porzadek publiczny, przebieg zawoddw lub zachowuijg sie niezgodnie z
Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji uczestnika.

Organizator nie zapewnia noclegdw oraz prysznicéw.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie 1 stycznia 2017 roku. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest poinformowac uczestnikdéw przed rozpoczeciem

zawoddw komunikatem na stronie internetowej zawodow.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.
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