6 Bieg Wegaliski — Latwiej ni2 my§lisz
07 maja 2017, Zoliborz, Warszawa

REGULAMIN

1 CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej i naturalnej formy ruchu.

2. Promocja zachowah prozdrowotnych - aktywnoSci fizycznej i diety roSlinnej - wSrdd Polakéw, w szczegdlnoSci wsrdd
mieszkahcow Warszawy i okolic.

3. Edukacja dotyczaca poszanowania przestrzeni publicznej oraz dziatania proekologiczne dotyczace terendw
nadwiS$lanskich.

4. Realizacja zadah z zakresu ochrony i promocji zdrowia dotyczacych przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w
rodzinie.

5. Realizacja zadah na rzecz mniejszoS$ci narodowych.

. ORGANIZATOR
1.

Organizatorem Biegu Wegafskiego (dalej jako ,Bieg”) jest Run Vegan! ul. Karmelicka 15/37, 00-163 Warszawa, mail:
info@runvegan.pl.

11l. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANSE, TRASA

1.
2.

Bieg odbeédzie si¢ w niedziele¢ 7 maja 2017 roku.
Strefa start/meta bedzie znajdowaé si€ na terenie btoni przy budynku Polskiego Komitetu Olimpijskiego na Zoliborzu w
Warszawie, adres WybrzeZe Gdyhskie 4. Dojazd: http://www.olimpijski.pl/pl/87,jak-dotrzec-do-pkol.html
Trasa Biegu prowadzi w wigkszo$ci Zwirowymi $ciezkami nad Wista.
W ramach wydarzenia odbedq sie:
a. Biegi Gféwne:
i. bieg na dystansie 5 km, start o godzinie 9.00
ii. bieg na dystansie 10 km, start o godzinie 10.00
iii. bieg na dystansie 21 km, start o godzinie 14.00
b. Bieg Dzieci (4 grupy wiekowe), start o godzinie 11.30

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.

Udziat w Biegu wymaga wcze$niejszej rejestracji internetowej i dokonania optaty startowe;j.
O prawie do udziatu w wydarzeniu decyduje kolejno$é wptat. Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego
zamkni€cia zapisdw w przypadku wyczerpania si€ limitu zgfoszef oraz do zwigkszenia limitu uczestnikéw

. W Biegu gtéwnym (5/10/21 km) moZe wziaé udziat osoba, ktéra w dniu wydarzenia ma ukoficzone 16 lat. Start osoby

niepetfnoletniej wymaga podpisania zgody na udziat rodzica lub opiekuna prawnego, ktéra bedzie dostepna na stronie
www.biegweganski.pl

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu jest wtasnoreczne podpisanie oSwiadczenia o braku przeciwwskazaf
zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach. OS$wiadczenie bedzie dostépne w Biurze Zawoddw. Za osoby
niepefnoletnie o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Uczestnicy maja obowiazek zapoznania si€ z mapa przebiegu trasy Biegu, ktéra bedzie dost€pna na stronie
www.biegweganski.pl

Kazdy Uczestnik Biegu jest zobowiazany przez caty czas trwania wydarzenia do umieszczenia numeru startowego w
sposdb widoczny dla sedziéw, innych uczestnikdw i kibicow.

. Zawodnik ponosi petna odpowiedzialno$§¢ za wtasne dziatania i zaniechania, w szczegélno$ci w zakresie stosowania

sie do przepisow ruchu drogowego i kodeksu cywilnego.
Decyzje obsfugi medycznej co do kontynuowania biegu przez uczestnika sa ostateczne.

. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy on-line dostépny poprzez stron€ internetowd
www.biegweganski.pl Zgfoszenia on-line beda przyjmowane do wtorku 2 maja 2017 r do godz. 23:59. Po
wyczerpaniu si€ limitu zapisy on-line zostang@ zamknigte, chyba, Ze Organizator zdecyduje inacze;j.

Limit zgtoszef uczestnikdw Biegu Wegaliskiego wynosi:
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na dystansie 5 km: 400 os6b

na dystansie 10 km: 400 oséb

na dystansie 21 km: 200 oséb

d. nadystansach w Biegu Dzieci: facznie 300 oséb

3. Integralnym elementem zgtoszenia jest dokonanie optaty startowej poprzez ptatno$é elektroniczna. Za date
dokonania optaty przyjmuje sie date zaksiegowania przelewu na koncie.

4. Na liScie startowej pojawia si¢ WYLACZNIE nazwiska zawodnikéw, ktérzy dokonaja prawidtowej rejestracji oraz ich
optata startowa zostanie zaksiegowana we wta$ciwej wysoko$ci, zgodnej z data ksiegowania. Lista startowa
dostepna bedzie pod adresem:

a. biegi gtéwne: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=2847
b. biegi dzieci: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=2848

5. Optata startowa nie jest waZna, jeZeli zawodnik nie dokona prawid f owego zgtoszenia elektronicznie, jeZeli zostanie
dokonana po terminie lub zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc. Wszystkie takie optaty zostang
przekazane przez Organizatora na rzecz Schroniska dla zwierzat w Korabiewicach.

6. Wysoko$6 optaty startowej w Biegu wynosi odpowiednio zgodnie z tabelg poniZej. O wysoko$ci optaty decyduje
data zaksiegowania przelewu na koncie.

oo o

5 km 10 km 21 km Bieg Dzieci
2017.01.24-2017.03.16 50 zt 60 zt 80 zt 30
2017.03.17 - 2017.04.17 65 zt 75 zt 100 zt 35
2017.04.18 — 2017.05.07 80 zt 90 zt 120 zt 40

7. Osoby w wieku 70 lat i starsze zwolnione s z optaty startowej (rocznik 1947 i starsze).
8. Zmiany dystansu, zwroty, zmiany uczestnikdw:
a. Uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi z powodu braku mozliwo$ci startu w biegu. W takim przypadku
istnieje mozliwoS$¢:
i. przeniesienia wniesionej optaty na innego uczestnika po wcze$niejszym uzgodnieniu tego z Organizatorem.
Zgtoszenie z danymi obu zawodnikéw naleZzy wystaé na adres info@runvegan.pl
ii. przesuniecia optaty startowej na kolejna edycje Biegu
iii. wymiany optaty startowej na koszulke z logo Run Vegan Team
b. Zmianadystansu na dtuZszy jest mozliwa po doptaceniu réZnicy w cenie. W przypadku zmiany na krétszy dystans
Organizator nie zwraca réZnicy w cenie.
c. Warunkiem dokonania ktérego$ z powyZszych dziatan jest zakup cegietki Biegu Wegaliskiego (10 zt) na rzecz
Schroniska dla zwierzat w Korabiewicach prowadzonego przez Fundacje Vival.
d. PowyZsze zmiany s§ mozZliwe w nieprzekraczalnym terminie do 14 kwietnia 2017 r.
9. Optata startowa wpfacona po 17 kwietnia 2017 nie gwarantuje otrzymania wszystkich $wiadczef z pakietu
startowego.

V1. BIURO ZAWODOW | PAKIETY STARTOWE
1.  Odbidr pakietdw startowych bedzie mozliwy w Biurze Zawodéw, dziatajacym:

a. w piatek 05 maja w godz.: 13.00 — 19.00
b. w sobote 06 maja w godz.: 13.00 — 19.00

C. W niedziele 07 maja, w dniu zawodow, w godz. 7.30 — 13.00
Lokalizacja Biura Zawoddw zostanie podana na stronie internetowej biegu www.biegweganski.pl w pdZniejszym
terminie.
2.  UWAGA: w dniu zawodéw wydawanie pakietéw startowych koficzy sie:

a. na 60 min przed startem danego dystansu.

b. W przypadku Biegu Dzieci: na 60 min przed startem pierwszego dystansu
3. Podczas odbioru pakietu doro$li zawodnicy oraz opiekunowie startujacych oséb niepetnoletnich musza posiadaé
dokument ze zdjgciem celem weryfikacji danych osobowych oraz daty urodzenia.
4. Organizator przewiduje mozliwo$é odbioru pakietu startowego przez inna osobe na podstawie oryginafu
,UpowaZnienia”, zawierajacego wtasnorgczny podpis upowaZniajacego i dane osobowe (PESEL) upowaZnionego i po
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okazaniu dowodu przez upowaZnionego. Wzér upowaZnienia b&dzie dostgpny na stronie internetowe] Biegu.

5. Osoby, ktére dokonaty opfaty startowej po 28 kwietnia i nie otrzymaty potwierdzenia nadania numeru startowego,
muszg w biurze zawodow okazaC potwierdzenie nadania przelewu.

6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, ktéry zawiera odpowiednio

W przypadku biegu gtéwnego (5/10/21 km):
a. Imienny numer startowy z zamontowanym chipem do elektronicznego pomiaru czasu
b. kupon na wegafiskie Pasta Party w dniu wydarzenia
C. upominek z logo Biegu Wegafskiego
oraz Swiadczenia:
a. medal na mecie
wode niegazowang oraz napdj izotoniczny na mecie
zabezpieczenie medyczne
ubezpieczenie NNW w podstawowym zakresie
worek na odzieZ (w depozycie)

moo0 o

W przypadku biegu dzieci (400/600 m/1,5 km):
a. Imienny numer startowy z zamontowanym chipem do elektronicznego pomiaru czasu
b. upominek z logo Biegu Wegahskiego

oraz Swiadczenia:
a. medal na mecie

wode niegazowand na mecie

zabezpieczenie medyczne

ubezpieczenie NNW w podstawowym zakresie

worek na odziez (w depozycie)

maoo0 o

6. UWAGA: Pakiet wszystkich $wiadczen jest gwarantowany dla oséb, ktére zapisza sie i dokonaja optaty zastartdo 14
kwietnia 2017 r.

7. Nieodebrane w Biurze Startowym pakiety startowe nie beda wydawane ani rozsytane w terminie péZniejszym.
Zawarto$¢ pakietéw zostanie przekazana jako upominki m.in. dla Wolontariuszy wspierajacych realizacje Biegu.

VII. DOJAZD, SZATNIE, DEPOZYTY, ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

1. Miejsce wydarzenia, czyli bfonia przy Polskim Komitecie Olimpijskim, ul WybrzeZe Gdyfskie 4 w Warszawie, jest tatwo
dostepne §rodkami transportu publicznego. Szczegéty dojazdu:
http://www.olimpijski.pl/pl/87.jak-dotrzec-do-pkol.html

Organizator zapewnia przebieralnie w okolicy punktu start/meta, oddzielne dla kobiet i meZczyzn.

Organizator zapewnia réwnieZ depozyt w okolicy punktu start/meta. Uczestnicy otrzymaja w depozycie worek
oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy. Worek mozna odebraé tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osob€. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za przedmioty
wartoSciowe i dokumenty pozostawione w depozycie.

4. Organizator zapewnia opiek€ medyczna na trasie i mecie Biegu.

Kazdy zarejestrowany Uczestnik Biegu jest objety ubezpieczeniem NNW wykupionym przez Organizatora.
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VIl POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomoc@ elektronicznych chipéw montowanych do numeréw startowych.
2. Kolejno$¢ na mecie potwierdzi komisja sedziowska, ktérej decyzje s ostateczne.
3. Zawodnikéw kazdego biegu obowigzuje limit czasu, ktéry wynosi odpowiednio:
a. nadystansie 5km: 45 min
b. nadystansie 10 km: 90 min
c. nadystansie 21 km: 180 min
4. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukohcza biegu, zobowigzani s do opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego.

IX. KLASYFIKACJA, NAGRODY | WYNIKI
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. W biegach gtéwnych przewidziane sa nastepujace klasyfikacje:

a. klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn (OPEN)

b. Klasyfikacje wiekowe:

i. M/K do 29 lat
ii. M/K 30-49 lat
iii. M/K 50 lat +

Ze wzgledu na klasyfikacje wiekowa Zawodnicy zobowiazani sa zweryfikowaé poprawno$¢ zgtoszonej przez siebie daty
urodzenia na liScie startowej dostepnej on-line lub najpdZniej w Biurze Zawodoéw przy odbiorze pakietu startowego.
Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacjach K/M OPEN oraz w klasyfikacjach wiekowych K/M otrzymuja pamiatkowe
statuetki.
W Biegu Dzieci przewidziane sa upominki lub statuetki dla miejsc I-11l K/M na wszystkich 4 dystansach.
Organizatorzy przewiduja rowniez upominki lub pamigtkowe statuetki w kategoriach:

a. “Najciekawsze przebranie” - dla trzech najciekawiej przebranych uczestnikéw w biegach gtéwnych

(5/10/21km) oraz dla trzech uczestnikéw w Biegu Dzieci.
b. ,Wyjatkowy Pies Biegu Wegahskiego” — dla trzech wybranych psiakow, ktére wystartuja na dowolnym
dystansie podczas wydarzenia.

c. Najstarszy Zawodnik i Zawodniczka, ktéry wystartuje i ukoficzy dystans 5/10 lub 21 km.
Wyboru zaréwno przebran jak i pséw dokona jury wybrane przez Organizatorow.
Wyniki wszystkich biegéw beda opublikowane na stronie internetowej www.datasport.pl oraz przekazane do informacji
mediéw. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania wynikéw takze w innej formie.

VIIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1

= X

. Dane osobowe uczestnikdw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych
jest Organizator. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz
wycofania zgody na ich przetwarzanie i moZe to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac oSwiadczenie na adres
Organizatora.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w pkt 1 niniejszego paragrafu w zwiazku z udziatem w Biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z nazwa miejscowoSci, w ktorej zamieszkuje i datg urodzenia w kazdy
sposob, w jaki publikowane beda wyniki Biegu.

Przez przekazanie do Organizatora prawid f owo wypet nionego oraz podpisanego formularza zgtoszeniowego Uczestnik
wyraZa zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
Uczestnika informacji o przysztych imprezach, a takZe na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z
ustaw@ o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.

Podanie danych osobowych oraz wyraZenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak
zgody na ich przetwarzanie uniemoZliwia udziat w Biegu.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikdw Biegu obowidzuje znajomo$¢ niniejszego Regulaminu.

Zapisujac sie do udziatu w Biegu Uczestnik akceptuje Regulamin oraz wyraZa zgode na nieodptatne, nieograniczone
czasowo i terytorialnie wykorzystanie jego wizerunku na rzecz promocji wydarzef przygotowywanych przez
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na inne potrzeby komercyjne, zwiazane bezpo$rednio z dziatalno$cig Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystywania na cafym $wiecie wszelkich zdjeé, materiatéw
filmowych, wywiaddw i nagrah dZwiekowych przedstawiajacych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwnieZ na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalno$cia

prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania si€ wnoszenia Srodkéw odurzajacych, nielegalnych Srodkéw podnoszacych wydajno$é
fizyczng oraz Srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si€ zaZywania takich Srodkéw i
substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod groZbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik

narusza powyZszy zakaz, Organizator zastrzega sobie moZliwo$é niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub
wykluczenia go w jego trakcie.
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6. Organizator zastrzega sobie prawo odwofania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

7. W sprawach nieobjétych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektorem Biegu Wegahskiego jest Violetta Domaradzka.

9. Organizator Biegu pozostawia sobie mozliwo8¢ zmian w regulaminie, o ktdrych zobowiazuje si¢ poinformowaé
wszystkich uczestnikdéw przed rozpocz€ciem imprezy na stronie internetowej wydarzenia.

10. WiaZaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.
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