REGULAMIN XXII Ml EDZYNARODOWEGO MARATONU , SOLIDARNGCI”

ORGANIZATOR

1) Organizatorem Imprezy jest Stowarzyszenie Maratddolidarnc¢”
80-855 Gdask ,ul. Waty Piastowskie 24
tel. / +4858/ 346-30-34 ,fax. /+4858/ 308612
http.//maratongdansk.home.pl,e-mail:maratongk@home.pl

CEL

1) Uczczenie Ofiar Grudnia 70'i Polegtych Stoczniowcow
2) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najpeej formy rekreacji
3) Promocja Miast Gdynia ,Sopot, Ga&k w Polsce i ndwiecie

TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1) Bieg oddmlzie s¢ w dniu 15 sierpnia 2017 roku ulicami Trojmiasta

2) Start honorowgodz. 9.00 Pomnik Pangici Ofiar Grudnia 70-Gdynia
Aleja Pitsudskiego ( obok Jdu Miejskiego)

3)Start ostry — god2.30— Gdynia — Aleja Pitsudskiego

4)Meta — Gdesk — ul. Dlugi Targ ( Starowka )

5)Dlugéc trasy :42,195 km — trasa posiada atest PZLA i IAAF

6)Trasa oznaczonedzie co 5 km

7)Pomiar czasu w systemie DATA SPORTicj@nym czasem jest czas netto

UCZESTNICTWO

1) Uczestnikiem jest osoba, ktéra wypetni formuleeestracyjny i zgtoszeniowy
za parednictwem portalu Datasport.

2) W XXIII Maratonie ,Solidarnéci” prawo startu maj osoby ,ktore najpaniej
do dnia 15 sierpnia 2017 roku ulaza 18 lat.

3) Organizator nie przewiduje startu zawodnikéwpetaosprawnych na wézkach.

Odbior pakietu startowego jest mivy tylko w Biurze Imprezy ,ktore dulzie
czynne w dniach :

13.08 i 14.08.17r w Sali BHP ul. Doki 1 budynek 13A w Gdansku (obok
Europejskiego Centrum Solidarnaci )

13.08.17 r—11.00 — 19.00

14.08.17 r- 11.00 - 19.00

oraz w dniu 15.08.17 r w Miodziegowym Domu Kultury w Gdyni ( start ) od
strony Al. Pitsudskiego od 6.30 — 8.30

Il. Podstaw odbioru pakietu startowego wraz z numerem stanowjest
okazanie przez Uczestnika w Biurze Imprezy dokumettzsamdci ze
zdjeciem.

5) Odbiér pakietu startowego w imieniu innego Utz jest maliwy tylko na

podstawie podpisanego upomgenia {atacznik nr 1 do pobrania) oraz



kserokopii dowodu osobistego Uczestnika (do adg),w imieniu ktérego
odbierany jest pakiet.

6) Kazdego Uczestnika obowdujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

7) Na trasie biegu magprzebywé jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz
pojazdy uprzywilejowane i posiadag przepusikOrganizatora.

8) Szatnie (autobusy ZKM) ustawioneeds na parkingu vis a vis Uegdu
Miejskiego w Gdyni.

9) Uczestnicy oddaj rzeczy zapakowane w worki do godz. 8.45.Wydawanie
depozytéw odbywé& sie bedzie za okazaniem numeru startowego na mecie w
Gdaisku. Zagubienie numeru startowego przez zawodnikanza organizatora
od odpowiedzialngci za pobranie depozytu przez inosolg.

10) Za rzeczy nie oddane do szatni organizatoodpowiada.

Z miasteczka dla zawodnikéw na mecie w Gdesku 15.08.2017 r okoto godziny 16.30
odjedzie dla cketnych uczestnikéw maratonu autobus do Gdyni na parig przy
starcie.

ZGLOSZENIA

1) Za zgloszenie uwa St rejestragy w systemie zgtoszeniowym Imprezy na stronie
internetowe] i wptywu na konto Organizatora wpisgeea pakiet startowy.

2) Zgtoszenia przyjmowane : na stronie internetowe;j
www.maratongdansk.home.pldo dnia 05.08.2017 r.

Zgtoszenia i ptatnéei beda dokonywane za goednictwem portalu Datasport pod adresem:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2827

W celu zgtoszenia udziatu naley wypetni¢ formularz rejestracyjny i zgtoszeniowy.
Bezparednio po jego wypetnieniu mana dokonat ptatnosci korzystajac ze wszystkich
mozliwos¢ oferowanych za pérednictwem operatora ptatnasci elektronicznych DotPay.
Pasréd dostepnych metod ptatnaci sa réwniez tradycyjne przelewy bankowe a nawet
przekazy pocztowe, nalgy wtedy wybraé na ekranie ptatnaci opcje Przekaz Przelew
Bankowy.

Osoby, ktére prawidiowo zgtosa sie i optacg swoj udziat otrzymaja stosowne
potwierdzenie mailem.

Po zarejestrowaniu s¢ w  systemie zapisbw na  stronie
www.maratongdansk.nome.pl kazdy uczestnik jest zobowizany do
wniesienia optaty startowej w cagu 7 dni od momentu dokonania
zgtoszenia /rejestraciji.

W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie uswibe !!!!

Osoby, ktére prawidiowo zgtosa sie i optaca swoj udziat otrzymaja stosowne
potwierdzenie mailem.

Woptata bedzie widoczna na l§cie zgtoszé po zaksegowaniu ( w chgu 7 dni).



Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

WPISOWE

1) Kazdy Uczestnik uiszcza wpisowe, ktorego wys@kgest uzaleniona od daty
nadania przelewu.
Obowiazuja nastepujace wysokdci wpisowych:

do 05.03.2017 r - 59 zi
od 06.03 do 07.05.2017 r — 79 zt
od 08.05 do 09.07.2017r - 89 zi

od 10.07 do 05.08.2017r - 99 zi

Po 05 sierpnia zgtoszenia nie ¢ola przyjmowane .W wyjatkowych przypadkach
zgtosi sie bedzie mazna w Biurze Zawodow 13 i 14 sierpnia 2017 r — optia
startowa - 150 2zt Organizator nie gwarantuje wowcas pakietu
maratonskiego.

W dniu zawoddéw 15 sierpnia lgdg wydawane tylko optacone pakiety startowe
zawodnikom wczéniej zarejestrowanym.

2) W przypadku nie uregulowania w wystarcgagj wysokdci wpisowego Uczestnik
jest zobowdzany do wyréwnania emicy do wysokéci kwoty , jaky winien byt
wnies¢ zgodnie z terminem ,w jakim dokonywat swojej osigtwptaty

3) Dowodem wptyngcia wpisowego jest pojawieniegsprzy nazwisku Uczestnika na
liscie startowej potwierdzonej ptatw.

4) Organizator nie odpowiada za zagme zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

5) Prawo do bezptatnego startu pod warunkiem zgtoazsndo 05.08.2017 r maj;

» Zawodnicy ktorzy ukaczyli 22 maratonow w Gdasku - Maraton
»Solidarngci”

» Osoby zwolnione z optaty za pakiet startowy przgreRtora biegu

» Czionkowie ,Solidarnéci” z optaconymi na biggco sktadkami ( w zgtoszeniu
winni zaznacz§ przynalenos¢ do NSZZ ,Solidarnéc”

« Zawodnicy i zawodniczki ,ktorzy ukezyli do 15 sierpnia 2017 r 60 i ydej
lat.

6) Koszty wpisowego i dojazdu oraz innychwiadczeéd pokrywap Uczestnicy we
wiasnym zakresie.

POMIAR CZASU I LIMITY CZASOWE

1) Pomiar czasu odbywasic bedzie za pomagbezzwrotnych chipow umieszczonych w
numerach startowych.

2) Oficjalnym czasem Imprezy jest czas netto

3) Natrasie bda znajdowaty s§ punkty kontrolne w systemie bramek kontrolnych

4) Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynosacy 5 godzin 30 minut



5)

6)

7)

Organizator wprowadza limity czasowe na poszczeggblrpunktach pomiaru czasu
(poczmwszy od 25-tego km)

25km —03:12;00

30km — 03:50;00

35km — 04:30;00

40km — 05:10;00

Uczestnicy, ktorzy nie dobiegrdo poszczegolnych punktéw pomiarowych, o ktérych
mowa powyej zobowazani g do przerwania biegu i Zgja z trasy oraz dojechania
do mety autobusem z napis&@®NIEC WY SCIGU.

Ktokolwiek zostanie na trasie po uptywie limitu czau, ponosi za to
odpowiedzialng¢é wiasng , stosownie do obowizujacych przepisow ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

PUNKTY ODZYWIANIA , OD SWIE ZANIA

1) Punkty odywiania i odwiezania ledg znajdowaty sj co ok. 5 km
- zaopatrzone w wed- 5 km
- woda ,napoje izotoniczne ,pojemniki z watb moczenia gpek — 10km,15km i
20 km
- woda, napoje izotoniczne, banany, cukier w kast i woda do moczenia
gbek — 25km ,30km,35km
- woda ,napoje izotoniczne i woda do moczenglzel - 40 km

Uwaga !
Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikéw .

BADANIA LEKARSKIE

1) Podczas weryfikacji wymaganydbie wtasnogczny podpis zawodnikéw i
zawodniczek nadcie 0s6b wyraajacych zgod@ na udziat w Maratonie na wiasn
odpowiedzialnéc.

2) W szczegdélnych przypadkach wymaggfh badania lekarskiego decyzja
lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna.

KLASYFIKACJE

W XXIIl MARATONIE ,SOLIDARNO SCI” bedzie prowadzona nagtujaca
klasyfikacja:
1. Klasyfikacja generalna kobiet igiczyzn
2. Klasyfikacje wiekowe kobiet i gzczyzn
-KiM 20 (18— 29 lat)
-KiM 30 (30-39 lat)
-KiM40 (40 - 49 lat)
-KiM50 (50 - 59 lat)
-KiM 60 (60 - 69 lat)
-KiM 70 (70— 79lat)
- Ki M 80 lat i wigcej

3. Generalna dla cztonkow NSZZ ,, Solida&tb— ( optacone sktadki) 1,11,111
miejsce



4. Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Trojmiasta

5. Dyplom za ukaczenie XXIII Maratonu ,Solidarnai” do samodzielnego
wydrukowania bdzie gotowy do pobrania za gednictwem strony
www.maratongdansk.home.pl( wyniki ) w ciggu 7 dni od imprezy

Komunikat kaicowy zostanie umieszczony na stronie www.
maratongdansk.home.pl i www.datasport.pl www.marabnczyk.pl dziea po
zawodach.

NAGRODY
Zwyciezcy w kategorii mzczyzn / 1-VI m/ otrzymuyj nagrody pienizne.
Kategoria kobiet / I-VIm/ - nagrody pieiine
Kategorie wiekowe — I-1ll m — nagrody pieane
Trzech najlepszych zawodnikow NSZZ ,Solidasio- nagrody pienizne
Trzy najlepsze zawodniczki NSZZ ,Solidagdd— nagrody pienizne
Zdobywcom nagréd piegitnych potgcony zostanie podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowardattowych nagréd rzeczowych i
finansowych.
Nagrody pienezne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikow ¢ula przekazywane
wyhcznie przelewem na wskazane osobiste konto bankowewodnika
( nagrody nie leda wyptacane gotéwlg )

ok wNE

~

8. Warunkiem otrzymania nagrody piemane] na konto bankowe jest wypetnienie i
dostarczenie na adres organizatora niéapch drukOw wymaganych przez gulz
skarbowy w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od/datkarczenia imprezy .

DRUK DO POBRANIA

9.Wszyscy uczestnicy ,ktérzy ukerg bieg w czasie 5,30 h otrzymgyamatkowy medal
10. Uczestnik ,ktéry wygrywa w kategorii OPEN st klasyfikowany w kategorii
wiekowej.

NOCLEGI
1. Organizator zabezpiecza nocleg z dhi#15.08.2017rwszystkim ktorzy na karcie
zgtosz@ zaznacg rezerwagj .
2. Nocleg bezptatny — hala GCS — Gdynia ( wlagoiwor i karimata ) 1l6¢ materacow
na hali ograniczona
3.Nocleg ptatny we wiasnym zakresie : info turygty@Gdansk — tel. +48 58 306 38 65
Gdynia - tel. +48 58 620 11
Sopot - tel. +48 580637 83

POSTANOWIENIA KO NCOWE

1) Ostateczna interpretacja regulaminu ihatko Organizatora imprezy.

2) Uczestnicy éwiadczay, ze wszystkie dane personalne i dane defgezstanu zdrowia

wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowegkosnpletne i zgodne z prawd

3)Organizator nie ponosi odpowiedzialoo za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki irzelsia losowe zaistniate podczas

dojazdu na imprezi powrotu z imprezy.

4)Kazdy Uczestnik bierze udziat w imprezie na wiaskpowiedzialnéc. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Forarzk zgtoszeniowego oraz uiszczenie



wpisowego oznaczae Uczestnik rozwayt i ocenit charakter, zakres i stopieyzyka
wigzagcego s z uczestnictwem w imprezie, w tym zaggaie wypadkami, mdiwosé
odniesienia obreen ciata i urazéw fizycznych (w tymdmierci), a take szkdd i strat o
charakterze majkowym i dobrowolnie zdecydowalkspodp¢ to ryzyko.
5)Organizator oraz wszystkie osoby dziga] w jego imieniu lub z jego upow@enia
zZwigzane z przeprowadzeniem i organizajXIll Maratonu ,Solidarndci” nie ponosz
odpowiedzialnéci za szkody osobowe, rzeczowe i gilepwe Uczestnikow, ktore wygtia
przed w trakcie lub po imprezie.
6) Kazdy Uczestnik imprezy w czasie jej trwania zostarbezpieczony od nagtstw
nieszcgsliwych wypadkow na zasadach ogoélnych. Ubezpieczengywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszgliwego zdarzenia, ktére mie st& sic udzialem
Uczestnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy upidnej indywidualnie przez
Uczestnika.
7) Uczestnicy zobowruja si¢ do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz wananko
uczestnictwa. Podpis Uczestnika na formulazptoszeniowym do XXIII Maratonu
»Solidarngci” Potwierdza zapoznanieesz warunkami regulaminu, uczestnictwa w imprezie
oraz ich peta akceptag.
8)Uczestnik zobowzany jest do umieszczenia numeru startowego z przddwia, Numer
startowy musi bywidoczny przez okres trwania calego Maratonu. Yaikrlub usunicie
numeru startowego skutkoivaedzie dyskwalifikacy.
9)Uczestnik imprezy wytaa zgo@ na publiczne podanie jego danych osobowych w pbsta
imienia i nazwiska, miejscowoi oraz roku urodzenia nastie startowej oraz nastie z
wynikami.
10) Organizator oraz Sponsorzy wrawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
danych osobowych poszczegdlnych Uczestnikdw, gbymh udziat w poszczegodlnych
etapach imprezy przy czym wizerunek i dane ¢€eabwykorzystywane w materiatach
promupcych imprez (prasa, radio, telewizja, Internet, materiatgfmzne). Uczestnikom
oprocz nagréd nie przystugujzadne dalsze gratyfikacje, w szczegdbiovynagrodzenie z
tytutu  wykorzystania wizerunku wypowiedzi i danycbsobowych poszczegdlnych
uczestnikow.
11)Nieznajomé&¢ regulaminu XXIII Maratonu ,Solidarrigi” nie zwalnia Uczestnika z zasad
okreslonych przez Organizatora w w/w dokumencie,
12) Regulamin mee by w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora.
13)Na tras Biegu Gtownego zabrania¢siwprowadzania zwiest, a take wnoszenia
srodkobw odurzajcych, nielegalnych substancjirodkoéw dopingujcych oraz srodkow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikaabrania si zazywania takichsrodkow
i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu gamba dyskwalifikacji. W przypadku
stwierdzeniaze Uczestnik narusza powszy zakaz, Organizator zastrzega sobieliwos¢
niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub zdyskwalvania go w jego trakcie.
14)Zawodnikowi nie wolno korzystaz jakiejkolwiek pomocy okrdonej w przepisach
zawoddéw w lekkoatletyce, m.in dotyczy to asysty admikdw przez osoby nie uczestnjce
w biegu, bieggce z zawodnikiem lub jade na rowerze.
15) Organizator zapewnia opigknedyczrg wytacznie dla Uczestnikbw imprezy na trasie
biegu od momentu startu do zanyaia trasy biegu oki&onej limitem czasowym, a tak na
mecie zawoddéw do godziny 15:30. Organizator nierpe kosztéw medycznych lub
kosztoéw transportu nie ajtych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

Decyzje podgte przez Koordynatora medycznego lub obstugmedyczm co do udziatu
Uczestnika w Biegu Gtownym g niezawiste oraz g wigzace wobec Uczestnika.
Nie zastosowanie gido zalec& obstugi medycznej powoduje dyskwalifikag.



16) Uczestnicy Imprezy m@jobowigzek stosowania sido polecé funkcjonariuszy Policji,
StrazyMiejskiej oraz oso6b i skb porzdkowych Organizatora zabezpiecgajch trag
imprezy.

Gdaisk 2017 r Dyrektor Maratonu

Kazimierz Zimny



