Il Uzdrowiskowy Potmaraton Gorski ,,Na Chetmiec”
o Puchar Burmistrza Szczawna Zdroju — 22 km
Bieg w stylu Anglosaskim
Bieg zaliczany do klasyfikacji "MONTRAIL Liga Biegd Gorskich.
20 maj 2017 r.

Imprezy towarzysze
X Bieg na Chetmiec — 13 km

IV Marsz Les$nikow Nordic Walking — Rekreacja
Biegi dla dzieci i mtodziey ,Polska biega”

|. CEL IMPREZY:

« Promocja Szczawna Zdroju,

« Popularyzacja biegéw gorskich i marszu Nordic Wadkijako najprostszej formy
aktywndgci ruchowe.

- Aktywizacja spoteczestwa poprzez ruch naviezym powietrzu.

- Prezentacja walorow turystycznych Masywu Chetmca.

«  Wylonienie zwycgzcow | Potmaratonu Gorskiego.

- Promocja Laséw Rstwowych na Dolnyn$lasku

Il. ORGANIZATORY:
« Miejskie TKKF w Watbrzychu
Al. Podwale 1, 58-316 Watbrzych
«  WKB Podzamcze — Zamek Ksiz przy M TKKF w Walibrzychu,
Al. Podwale 1, 58-316 Watbrzych,

- Wspdtorganizatorzy:
Gmina Szczawno Zdrgj, Nadlgctwo Watbrzych, Decathlon

Biuro Zawodow:
« Szczawno Zdréj — Park Szwedzki
Weryfikacja zawodnikéw:
20 maj 2016 godz.: 8:00 do 10:00
lll. TERMIN:
« 20 maj 2015r. godz. 11.00 Start Pétmaratonu
« godz. 11.00 start Biegu — 13 km
« godz. 10.30 start Marsz tmkoéw /NW/ /rstart ekreacja/

« godz. 14.00 start ,Polska biega”
« godz. 14.30 wyczenie nagrod



IV. TRASA | DYSTANS:

« Dystans Potmaratonu: ok. 22 km /11 km Szczyt Chatmpotmetek — bufet/

- Dystans Biegu na Chetmiec 13 km /6,5 km nawrot/

« Dystans Marszu Lsikéw 13 km /6,5 km nawrot/

- Starti Meta: Szczawno Zdréj — Park Szwedzki

- Trasa: gorska, zemicowana konfiguracjaciezki lesne, szlaki turystyczne,

« Limit czasu: 4 godziny.

« Limit uczestnikow: 350 0s6b + 50 /do dyspozycjiamgatora — potmaraton/.

« OznakowanieNa catej trasie obowzywat bedzie nasfpujace oznakowanie: w lewo,
W prawo, prosto - /strzatki poziome, piktogramynta/.

V. KLASYFIKACJA:

« Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych
Potmaratonu i Biegu na 13 km:

MEZCZYZN

KiM-18 (18-29) 1999 - 1988
K'i M- 30 (30-39) 1987 - 1978
Ki M- 40 (40-49) 1977 - 1968
K'i M- 50 (50-59) 1967 - 1958
Ki M- 60 (60-69) 1957 - 1948
M-70 (70 i wicej) 1947 i starsi

« O przynalenosci do poszczegoélnych kategorii decyduje rok urodzen
- Warunkiem rozegrania kategorii wiekowej i otrzynmanagrod rzeczowych jest
uczestnictwo przynajmniej 3 zawodnikow w danej gat@.

Dodatkowe klasyfikacje:

« Klasyfikacja — Gminy Szczawna Zdroju (1-3) (K )M
« Klasyfikacja stib mundurowych (1-3) (K i M)
- Klasyfikacja studentéw (1-3) (K i M)

W przypadku powsyszych klasyfikacji przedioy¢ dokument stwierdzagy zamieszkanie na
terenie gminy Szczawna Zdroju. W przypadku z8tuMundurowych wymagany edzie
dokument potwierdzagy zatrudnienie w danej jednostce. W przypadku esttaiv
wymagany bdzie dokument potwierdzajy nauk.

Klasyfikacja generalna Biegu na 13 km

Miejsca 1-3 Open kobiet i gaczyzn - puchary.

Miejsca 1 kat. wiekowe - statuetki

Wszyscy zawodnicy otrzymgj pakiet startowy /imienny numer startowy, koszulka
techniczna, medal oraz ciepty positek/.



Klasyfikacja Marszu Lesnikow
Wszyscy zawodnicy Marszu otrzymanedal oraz ciepty positek /koszulka opcja/, losowa
nagréd ufundowanych przez Naghectwo.

VI.

NAGRODY | SWIADCZENIA POLMARATONU:

Kategoria Open K+M — miejsca 1-3 — nagrody + pughar

Kategorie wiekowe — miejsca 1 — nagrody + puchamgjsca 2-3 — puchary/
Zawodnicy, ktorzy zgtosgsic w terminie i dokonaj optaty startowej otrzymaj w
Biurze Zawodow pakiet startowy.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukozg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymaj
pamatkowy medal.

Po biegu organizator zapewnia ciepty positek i f@apo

Na trasie znajdowasic bedzie bufet.

Zawodnicy, ktorzy zdodda nagrody w klasyfikacji generalnej nieda nagrodzeni w
kategoriach wiekowych. Nagrody przechgde nastpnych w kolejnéci w kategorii
wiekowej.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoza bieg w wyznaczonym limicie czasgda mieli
szang wygra jedmy z nagrod specjalnych (lista nagréd specjalnycidzie
wywieszona przed startem).

Pakiet startowy Pdolmaratonu i Biegu na 13 km zawi&:

Koszulke techniczil, medal okolicznéciowy, imienny numer startowy, worek na baga
osobisty do przechowalni, bufet na trasie orazgompositek na mecie, losowanie nagrod
wsrod zawodnikow

VII. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia, przyjmowanesda wytacznie drog elektroniczg poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie internetowej www.datasport.

Zgtoszenie udziatu w Il Pétmaratonie Goérskim, oraprezach towarzyszym kedzie
rozumiane jako zapoznanie giawodnikdw z niniejszym regulaminem i zobgranie
sie do jego przestrzegania orazdaie stanowd wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikéw dla celow realizagjiejszego regulaminu przez
organizatoréw.

Regulamin niniejszy dogbny jest na stronievww.datasport.pl i www.idol-wkb
Zgtoszenie nie dzie wane, jeeli zawodnik nieprawidiowo wypetni formularz
zgtoszeniowy, uici nieodpowiedry optat do terminu jej wptywu na konto M TKKF,
badZ dokona zgtoszenia lub optaty po wyczerpaniu linitzestnikow.

VIII. UCZESTNICTWO:

Do startu dopuszczeni zostarawodnicy, ktérzy ukaczyli 18-ty rokzycia.

Wszyscy zawodnicy startigy w biegu musg zost& zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

Podczas weryfikacji i w trakcie biegu zawodnicy musposiadd dokument
tozsamdci ze zdgciem uprawniagjcy do przekraczania granicy oraz sjcy do
kontroli daty urodzenia i obywatelstwa i dowod vsi@nia optaty startowe;.



« Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegedzie ziazenie podpisu pod
oswiadczeniem o braku przeciwwskazado udziatu w imprezie.

+ Kazdy zawodnik staruje wygtznie na wilasp odpowiedzialné, co potwierdza
ztozeniem, podpisu pod swiadczeniem o zdoloi do udziatu w biegu (podst.
Prawna Rozporglzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.0920Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).

+ Kazdy zawodnik ma obowkek zapoznasic z regulaminem biegu i zobogzany jest
do jego przestrzegania.

- Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne Ppedajeregulaminu biegu.

IX. OPLATA STARTOWA:
Optata startowa ptatna na konto:

MIEJSKIE TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ W
WALBRZYCHU

numer rachunku bankoweg?® 1750 0012 0000 0000 3111 4853

Nazwa bankuRaiffeisen Polbank

Tytut wplaty: startowe |l Pétmaraton Gorski orazimie i nazwisko startugcego
lub startowe X Bieg na Chetmie@razimie i nazwisko startupcego

Wysoka¢ optaty Pélmaratonu i Biegu na 13 km jest uzaiena jest od terminu jej
whniesienia (decyduje data wptywu na konto):

« 40 ztdo 31.03.2017

- 502ztdo 10.05.2017

« 60 ztpo 11.05.2016 i w dniu startu - //nie gavdujemy petnego pakietu
startowego/

Wysokas¢ optaty IV Marszu Lénikow

» 20zt /medal, numer startowy, goy positek na mecie, napoje, losowanie nagrod/
* 40 zt /pakiet podstawowy + koszulka/.

Jezeli wyczerpany zostanie limit zawodnikow zgtoszamya optacon optay startovg Biuro
zawoddéw w dniu zawodowebzie prowadzito tylko weryfikagj zawodnikéw. O wysokii
optaty decyduje data wptywu na konto M TKKF. Optaéa uiszczona nie podlega zwrotowi
I nie maze zosté przekazana innemu zawodnikowi. Organizator nieoedada za zagigcie
zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewdy@ego z winy poczty lub banku.

X. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

« wyniki biegu dosfpne Igda po zakdczeniu imprezy oraz na stronsgvw.idol-wkb.pl
oraz na www.datasport.pl
« organizator zapewnia opieknedyczi podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).
« kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czdsiegu musi by przypity
z przodu na piersiach.




« pod kap dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianiameru startowego w
calasci lub w czsci, przypinanie w innym miejscu oraz skracanieytras

« Organizator zapewnia napoje na trasie i mecie pos#ek regeneracyjny po biegu,

- zawody odbda sie bez wzgtdu na warunki atmosferyczne,

« organizatorzy nie odpowiadaza rzeczy zagubione,

- zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie, Kbéda opublikowane najpiniej
w dniu imprezy,

- protesty (w tym dotycgce naruszenia zasad niniejszego regulaminwaeayptyw na
prawa i obowizki zawodnikow) przyjmowaneehba w dniu imprezy w czasie nie
dluzszym n# 1 godzina od zamketia trasy po uiszczeniu kaucji w wys. 100 zi
(zwrotnej w przypadku pozytywnego rozpatrzenia @stt),

« Ostateczna interpretacja regulaminu mgldo organizatora.

NAGRODY | WYGRANE A ZRYCZALTOWANY PODATEK DOCHODOWY

Podatkiem dochodowym od 0s6b fizycznych opodatk@nardochody uzyskane w zakresie
nagrod i wygranych. Zmieniag¢sjednak w tym zakresie stawka podatku oraz sposgb |j
obliczania. Istnieje rownieszereg zwolni@ z podatku. Art. 30 ust. 1 pkt. 2 ustawy o podatku
dochodowym od o0so6b fizycznych wskazujeze od uzyskanych na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej dochoddw pobiera miyczattowany podatek dochodowy z tytutu
wygranych w konkursach, grach i zaktadach wzajernlub nagréd zwizanych ze
sprzedag premiows, w wysokaci 10 % wygranej nagrody lub nagrody. Zgodnie z ait
ust. 1 ustawy, wolne od podatkua: sWartas¢ wygranych w konkursach i grach
organizowanych i emitowanych (ogtaszanych) przedki masowego przekazu (prasa, radio
i telewizja) oraz konkursach z dziedziny nauki,tiny, sztuki, dziennikarstwa i sportu, a
takze nagréd zwgzanych ze sprzeda premiowy-jezeli jednorazowa wartd tych wygranych
nie przekracza kwoty 760,00 zi.; zwolnienie od gkdanagréd zwjzanych ze sprzeda
premiowg nie dotyczy nagrod otrzymanych przez podatnikamazku z prowadzonprzez
niego pozarolnicz dziatalngcia gospodarcg, stanowacych przychod z tej dziataldo
(pkt 68).



