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/\V@Q STARGARDZKI ZWIAZEK
WETERANOW
LEKKIEJ ATLETYKI

REGULAMIN

Xl Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
na dystansie 10 km
o ,Btekitna Wstege”

Organizator

Stargardzki Zwiazek Weteranéw Lekkiej Atletyki
ul. Sportowa 1

73-110 Stargard

Tel. 502 924 875

E-mail: poczta@szwla.pl

Gmina Miasto Stargard

Cel imprezy

Promocja Miasta Stargard.

ok b

Promocja sponsoringu.

Termin i miejsce

SOBOTA - 17.06.2017r.
godz. 21:00
START - ul. Szczeciniska 35 (przy OSiR)

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchowe;.

Kl sieg uliczny

0 Bfekitnq Wstege

www.szwla.pl

Popularyzacja aktywnosci fizycznej, jako zdrowego stylu zycia.

Promocja Powiatu Stargardzkiego i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Popularyzacja i promocja dziatalnosci spotecznej, wolontariatu, integracji lokalnej spotecznosci.
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Trasa 7,

Bieg odbedzie sie na dystansie 10 km, (2 petle po 5km), ulicami:
° SzczeCiﬁSka, STARGARDZKIZWIAZEK
. Wyszyﬁskiego, LEKKIEJ ATLETYKI

+ Czarnieckiego.

Nawierzchnia 100% asfalt.

Trasa posiada atest PZLA, oznakowana co 1 km, zabezpieczona.

Trasa bedzie zamknieta dla ruchu kotowego na czas zawodow.

Warunki uczestnictwa

+ Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba, ktéra w dniu Biegu tj. 17 czerwca 2017 roku
ma ukonczone 16 lat.

« Zawodnicy niepetnoletni musza posiadac pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych
na uczestnictwo w Biegu. Zgode, ktérej wzér stanowi Zatacznik do Regulaminu, nalezy
dostarczy¢ w Biurze Zawodoéw podczas weryfikacji.

Wzér oswiadczenia opiekuna prawnego mozna réwniez pobrac ze strony internetowej Biegu.

+ Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza podpisujac
czytelnie oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.

«  Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg poddac sie weryfikacji w Biurze Zawodéw.

« Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja) w celu weryfikacji tozsamosci.

« Zawodnicy startujacy w kategoriach dodatkowych obowiazani sa do potwierdzenia
przynaleznosci do wskazanej kategorii (przektadajac legitymacje, zaswiadczenie badz inny
dokument potwierdzajacy przynaleznos¢ do wskazanej kategorii).

« Przy weryfikacji i odbieraniu numeru startowego, zawodnik potwierdza, ze:

- zapoznat sie z regulaminem Biegu i go akceptuje,

- nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu,

- bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,

- nie bedzie roscit zadnych roszczen do Organizatora na wypadek zdarzen losowych.

Jednoczes$nie zawodnik wyraza zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.)
i zwykorzystaniem wizerunku uczestnika Biegu dla potrzeb Organizatora.



REGULAMIN
XIMIEDZYNARODOWEGO BIEGU ULICZNEGO NA DYSTANSIE 10 KM O , BLEKITNA WSTEGE”

MI.;HIVIlAgﬂDOWY
XI Bieg Uliczny

0 Blekitng Wstege

A/

Zgtoszenia do Biegu

Rejestracja zgtoszen odbywa sie wytacznie za posrednictwem
portalu internetowego Data Sport, dostepnego pod adresem: ”‘f;%’}?gﬁ?ﬁ%‘j“
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2907

Zgtoszenia elektroniczne beda przyjmowane od 10 lutego do 11 czerwca 2017r.

e . ll','sz""/a.pl
lub do wyczerpania limitu zgtoszen.

Wszelkie pytania odnos$nie ptatnosci prosimy kierowac pod numer telefonu: 48 515 941 387
lub mailowo: biuro@datasport.pl

Limit uczestnikoéw Biegu: 1200 oséb.

Klasyfikacje

Beda prowadzone nastepujace klasyfikacje uczestnikéw, ktérzy ukoncza Bieg:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
2. Klasyfikacja wiekowa podzielona na kategorie wg roku urodzenia:

KOBIETY MEZCZYZNI
W 16-191at 16-19at
20-29 lat 20-29 lat
30- 34 lat 30- 34 lat
35-39 lat 35-39 lat
40- 44 |at I 20-440at
45-49 lat 45-49 lat
50- 54 lat 50- 54 lat
55 lat i powyze] VEE] 55-59at
3y s0-64lat
65-69 lat

[\ V{)R 70latipowyzej
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3. Klasyfikacje dodatkowe:
+ najlepsi biegacze z Miasta Stargard (kobiety i mezczyzni), 7,
« pracownicy samorzadowi (kobiety i mezczyzni),
+ stuzby mundurowe policji (kobiety i mezczyzni),
+ stuzby mundurowe wieziennictwa (kobiety i mezczyZzni), STARGARDZKI ZWIAZEK
+ pracownicy firmy Bridgestone (kobiety i mezczyzni), LEE ATLETVG

 biegrodzinny (on, ona, ono: tj. rodzina sktadajgca sie z taty, mamy, dziecka

- liczy sie taczny czas catej rodziny).

Biuro zawodow

Biuro zawodow otwarte bedzie przy ul. 11 Listopada 22, w Klubie Wojskowym,
w dniu Biegu, od godz. 15:00 do 20:00.

Wydawanie pakietoéw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji biegaczy
w godzinach otwarcia biura zawodéw.

Optata wpisowa

50zt do31marca2017r.
60zt od1kwietniado 15 maja2017r.
70zt od 16 majado 11 czerwca2017r.

80zt wdniuzawodow (jesli beda jeszcze miejsca)

Optate wpisowg dokonujmy za posrednictwem ptatnosci elektroniczne;j
po internetowej rejestracji: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2907
Po zaksiegowaniu optaty wpisowej, zostanie nadany numer startowy.

W przypadku dokonania optaty i nie wystartowania w Biegu, optata wpisowego nie bedzie zwrécona.
Nie ma mozliwosci przeniesienia pakietu startowego na nastepny rok.

Istnieje mozliwosc¢ przeniesienia optaty wpisowego na innego uczestnika w przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w Biegu do dnia 06.06.2017 r.

W ramach optaty wpisowego kazdy uczestnik Biegu otrzymuje m. in.:
numer i pakiet startowy, koszulke pamigtkowa, medal na mecie.
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Nagrody

¥/
1. W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni) za miejsca 1 - 6*
puchary i nagrody finansowe: 800 zt, 600 zt, 400 zt, 300 zt, 200 zt, 100 zi.

STARGARDZKIZWIAZEK
WETERANOW
LEKKIEJ ATLETYKI

2. W kategorii wiekowej (kobiety i mezczyzni) za miejsca 1 - 3*
nagrody pieniezne: 150 zt, 100 zt, 50 zi.

3. W kategoriach dodatkowych: puchary i upominki.*
4. Najstarszy i najmtodszy uczestnik Biegu: puchary i upominki.

*Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych, dodatkowych.

Okolicznosciowy dyplom mozna bedzie pobrac ze strony Organizatora.

W przypadku otrzymania dodatkowych nagréd od sponsoréw, sposrod wszystkich uczestnikéow
Biegu bed3a rozlosowane nagrody na podstawie losowo wybranych numeroéw startowych.

Noclegi

Organizator nie zapewnia noclegéw. Kazdy z uczestnikéw Biegu organizuje nocleg
we wtasnym zakresie.

Dodatkowe informacje

Limit czasu na ukonczenie Biegu wynosi: 90 minut.

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych wbudowanych
w numer startowy. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i musi by¢ prawidtowo zamocowany

z przodu koszulki. Brak numeru startowego podczas biegu jest niedozwolone i bedzie skutkowac
dyskwalifikacjg. Numer z chipem nie podlega zwrotowi.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator zapewnia szatnie, toalety i depozyt zlokalizowane w Klubie Wojskowym

przy ulicy 11 Listopada 22 oraz natryski w pobliskim OSIiR przy ul. Szczecinskiej 35

(po okazaniu numeru startowego). W depozycie bedzie mozliwos¢ zostawienia rzeczy na podstawie
numeru startowego. Rzeczy pozostawione w depozycie bedg wydawane po zawodach wytacznie
wtascicielom za okazaniem numeru startowego! 5
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4. W przypadku zgubienia numeru startowego przez zawodnika
Organizator Biegu zwolniony jest od odpowiedzialnosci za pobranie
depozytu przez inng osobe. Depozyt bedzie czynny od 15:00 - 23:00.

A/

STARGARDZKIZWIAZEK

5. Zarzeczy zaginione podczas imprezy Organizator nie odpowiada. " WETERANOW
6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu i nie zapewnia jakiegokolwiek dodatkowego ubezpieczenia
z tytutu zdarzen losowych jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w Biegu. Stosowne ubezpieczenie jest w gestii kazdego
startujacego Uczestnika Biegu.

7. Punkt od$wiezania, zaopatrzony w wode, zlokalizowany bedzie w okolicy start/meta.

8. Natrasie Biegu znajdowat sie bedzie punkt medyczny zlokalizowany w poblizu start/meta.

Program szczegotowy

15:00 - otwarcie Biura Zawodow (Klub Wojskowy przy ul. 11 Listopada 22)
20:00 - zamkniecie Biura Zawodoéw i listy startowej

21:00 - START

~22:30 - wreczenie nagrod w klasyfikacji generalnej, w kategoriach wiekowych,
dodatkowych i wyréznionych

23:00

~23:40 - pokazy sztucznych ogni w ramach obchodéw Dni Stargardu i Biegu

zamkniecie depozytu

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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Imprezy towarzyszace

A/

Stargardzki Bieg Uliczny dla mtodziezy

- organizatorem jest Mtodziezowy Osrodek Sportu w Stargardzie,
a szczegétowych informacji udziela Pan Tadeusz Gutowski, ST S
tel. 509 339590 lub 91834 52 63.

LEKKIEJ ATLETYKI

Bieg Uliczny Przedszkolakow
- organizatorem jest Stargardzki Zwigzek Weteranow Lekkiej Atletyki w Stargardzie,
Mtodziezowy Osrodek Sportu w Stargardzie (Tadeusz Gutowski, tel. 509 339 590
lub 91 834 52 63) oraz Przedszkole Miejskie nr 2. Zapisy prowadzi Pani Agnieszka Zareba,
tel. kontaktowy: 608 031 840, e-mail: agneszareba@interia.pl.
Bieg skierowany jest dla dzieci z rocznika 2010. Zapisy trwaja do 12 czerwca 2017 r.
Nie ma mozliwosci dokonania zapiséw w dniu biegu!

Wi,

Bieg we Wrotkarstwie Szybkim oraz wyscigi wrotkarskie dla dzieci

- organizatorem jest Towarzystwo Rolkarskie StarBlade w Stargardzie, a szczegétowych
informacji udziela Pan Krzysztof Lizut, tel. 608 537 905, e-mail: tuz@starblade.pl,
www.starblade.pl.

Il Stargardzki Marsz Nordic Walking

- organizatorem jest Stargardzki Zwigzek Weteranow Lekkiej Atletyki w Stargardzie,
a szczegotowych informacji udziela Pani Joanna Suleja, tel. kontaktowy: 662 098 536,
e-mail: jsuleja@op.pl

W ww. imprezach towarzyszacych obowiazuja odrebne regulaminy.
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

na udziat dziecka w XI Miedzynarodowym Biegu Ulicznym
2O Btekitna Wstege” na dystansie 10km, w dniu 17.06.2017r.

A/

STARGARDZKIZWIAZEK
WETERANOW
LEKKIEJ ATLETYKI

Imie i nazwisko rodzica (opiekuna) telefon kontaktowy rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Imie i nazwisko dziecka PESEL

w IX Miedzynarodowym Biegu Ulicznym ,,O Btekitna Wstege” w Stargardzie
na dystansie 10km, w dniu 17.06.2016r.

C] Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w Biegu, oraz ze jego udziat

w Biegu odbywa sie za moja wiedzg i na mojg odpowiedzialnos¢, co potwierdzam wtasnorecznym
podpisem.

D Oswiadczam, ze w stanie zdrowia mojego dziecka, ktérego dotyczy niniejsza zgoda, brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudniac lub uniemozliwia¢ jego udziat
w imprezie sportowej - IX Miedzynarodowy Bieg Uliczny ,O Btekitng Wstege”
na dystansie 10km. Stan jego zdrowia pozwala na udziat jako uczestnika w ww. Biegu.

C] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych
w formularzu rejestracyjnym oraz karcie zgtoszenia dla potrzeb niezbednych do organizacji IX
Miedzynarodowego Biegu Ulicznego ,,O Btekitng Wstege” zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.).
Wyrazam réwniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka dla potrzeb Organizatora.

D Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu IX Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
,O Btekitng Wstege” oraz jestem swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

STARGARD,dn. ................ 2017r.

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego
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l1l Marszu Nordic Walking e

| Organizator

Organizatorem imprezy jest Stargardzki Zwigzek Weterandw Lekkiej Atletyki.

Il Cele

Popularyzacja aktywnosci fizycznej, jako zdrowego stylu zycia.
Popularyzacja marszu jako najprostszej formy ruchowe;j.

Promocja Miasta Stargard.

Promocja Powiatu Stargardzkiego i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

vk wn e

Popularyzacja i promocja dziatalnosci spotecznej, wolontariatu, integracji lokalnej
spotecznosci.
6. Promocja sponsoringu.

lll Termin, miejsce, dystans

Marsz odbedzie sie dnia 17 czerwca 2017 r. o godzinie 19.20.

Start i meta na ul. Szczeciniskiej (w okolicy OSIR).

Dtugos¢ trasy: 5 km.

Trasa o nawierzchni asfaltowej, zabezpieczona, zamknieta dla ruchu kotowego.
Limit czasu na ukonczenie marszu wynosi 50 min.

o VA W e

Zawodnicy, ktorzy nie ukoricza marszu do godz. 20:10 zobowigzani sg do przerwania marszu

i zejscia z trasy.

7. Na trasie marszu znajdowac sie bedg sedziowie, ktérych zadaniem bedzie kontrolowanie
uczestnikdw marszu, w celu przestrzegania zasad techniki marszu (nie mozna podbiegaé,
nalezy stosowac kijki do podparcia i odpychania sie). Uczestnicy nie stosujacy sie do
powyzszych zasad otrzymajg upomnienie (z6fta kartka). Przy ponownym nie stosowaniu
techniki nordic walking, automatycznie zostajg wykluczeni z marszu (czerwona kartka).

8. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen sedziego Marszu.

www.szwla.pl



IV Uczestnictwo

1. Udziat w marszu jest otwarty dla wszystkich ktorzy: STARGARDZKI ZWIAZEK
WETERANOW
s . LEKKIEJ ATLETYKI
* zgtoszg swoj udziat,

* wniosg opfate startowa,
e dnia 17 czerwca 2017 r. bedg mieli ukoriczone 15 lat,

* bedg posiadac aktualne badania lekarskie lub podpiszg formularz zgtoszeniowy
(dostepny w Biurze Zawodow) o zdolnosci do marszu na wtasng odpowiedzialnosc.
W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat
w marszu (podpisane czytelnie) musi ztozy¢ rodzic lub opiekun prawny.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosc.

4. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych oraz pakietéw startowych
odbedzie sie w Biurze Zawodow zlokalizowanym w Klubie Wojskowym, przy ulicy
11 Listopada 22 w dniu 17 czerwca 2017 r. w godz. 15:00 - 18:40.

5. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego powoduje
dyskwalifikacje zawodnika.

6. Organizator nie zapewnia sprzetu - uczestnik powinien posiada¢ wiasne kijki marszowe.

7. llo$¢ miejsc ograniczona: 80 osdb.

V Zgtoszenia, optaty

1. Imienne zgtoszenia oraz wptaty drogg internetowg przyjmowane s3:
od 10 lutego do 11 czerwca 2017 roku wytgcznie pod adresem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2907

2. Po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane tylko w dniu zawodow tj. 17 czerwca 2017 r. w
godz. 15:00 - 18:40 w Biurze Zawoddéw w Klubie Wojskowym, przy ul. 11 Listopada (jezeli
bedg wolne miejsca).

3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie optaty
wpisowe;j.

www.szwla.pl
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OPLATA WPISOWA:
STARGARDZKI ZWIAZEK
WETERANOW
30 zt — od 10 lutego do 31 marca 2017 r. LEKKIEJ ATLETYKI

40 zt - od 1 kwietnia do 15 maja 2017 r.

50 zt — od 16 maja do 11 czerwca 2017 r.

60 zt - w dniu marszu, (jesli bedg wolne miejsca)

Optate wpisowg nalezy uisci¢ przy pomocy pfatnosci elektronicznej podczas internetowej
rejestracji. Na liscie startowej ukazg sie zawodnicy, ktérzy dokonali petnego zgtoszenia wraz

z opfatg startowa.

Jesli optata startowa zostanie wniesiona w niewystarczajgcej wysokosci (np. przekroczenie
terminu wptaty wynikajgce z regulaminu), uczestnik jest zobowigzany do niezwtocznego
doptacenia réznicy.

W przypadku dokonania opfaty i nie wystartowania z przyczyn uczestnika, optata wpisowego
nie bedzie zwracana.

Nie ma mozliwosci przeniesienia pakietu startowego na nastepny rok.

Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty wpisowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w biegu do dnia 06.06.2017 r.

W ramach optaty wpisowej uczestnicy otrzymujg m. in.: numer i pakiet startowy, medal
na mecie.

Wszelkie pytania odnosnie ptatnosci prosze kierowac pod numer telefonu: 48 515 941 387,

lub mailowo biuro@datasport.pl.

V| Pomiar czasu

1. Pomiar czasu realizowany jest przez profesjonalng firme DataSport.

2. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow jednorazowych
wbudowanych w numer startowy. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢
prawidtowo zamocowany z przodu koszulki startowe;.

3. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nieklasyfikowanie zawodnika.

4. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu.

5. Na trasie sedziowie bedg spisywali numery startowe zawodnikdw skracajgcych trase, ktorzy

zostang zdyskwalifikowani.

www.szwla.pl
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VII Klasyfikacja, nagrody

Bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje uczestnikdw, ktérzy ukoriczg Marsz: STARGARDZKI ZWIAZEK
. . - . WETERANOW
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.* LEKKIE) ATLETYKI

2. Klasyfikacja wiekowa podzielona na kategorie wg roku urodzenia:
- do 35 lat (wtgcznie),
- 36-45 lat (wtacznie),
- 46-55 lat,
- powyzej 55 lat.

W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni) za miejsca 1-3 otrzymaja:

puchary i nagrody finansowe - 150, 100, 50 zt.

W kategoriach wiekowych (kobiety i mezczyZzni) za miejsca 1 otrzymuja: puchary, natomiast

za miejsca 2 i 3 - upominki.

Nagradzani w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

VIl Postanowienia koricowe

1. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Akceptujgc niniejszy Regulamin, Uczestnik o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Marszu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu
oraz wprowadzenie ewentualnych zmian.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Marszu
i nie zapewnia jakiegokolwiek dodatkowego ubezpieczenia z tytutu zdarzen losowych jakie
moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Marszu. Stosowne
ubezpieczenie jest w gestii kazdego startujgcego Uczestnika Marszu.

5. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

6. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Komandorem Marszu jest Joanna Suleja, tel. kontaktowy: 662 098 536,
e-mail: jsuleja@op.pl

www.szwla.pl
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