VI OTWARTE MISTRZOSTWA
LEGNICY W NORDIC WALKING-01.04.2017r.

REGULAMIN

I. CEL:

Celem zawodow jest popularyzacja Nordic Walkingpjakozdrowotnej aktywnii fizycznej
i sportu dla wszystkich, é0d ludzi w rénym wieku z rénychsrodowisk spotecznych,
eliminacja barieérodowiskowych.

Il. TERMIN:
01 kwietnia 2017 r., START na 6200m - godz. 10.8@art dystansu 1550 m- godz. 10 15

lll. MIEJSCE:

Start/meta : Al. Orta Biatego, Park Miejski, Legnica
IV. ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7 590922egnica, tel. 76 72-33-801
V. WARUNKI UCZESTNICTWA, DYSTANS i KATEGORIE

1. Uczestnikami mistrzostw mgdpy¢ osoby, ktére w dniu 01.04.2017 r. ucayty 16 rok
zycia. Osoby te powinny posiatlagodt rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
Mistrzostwach

2. Prowadzonaduzie klasyfikacja osob niepetnosprawnych . (Oreegz lekarskie do
wgladu w biurze zawodow).

3. Uczestnicy startyjna dystansie:

a) 1550 m- kategoria 0sOb niepetnosprawnych z podziatekah&obiet i ngzczyzn

b) 6200 mw 5 kategoriach wiekowych z podziatem na kat. ko{{g i me¢zczyzn(M):

K/M 16 16 - 29 lat
K/M 30 30 - 39 lat
K/M 40 40 - 49 lat
K/M 50 50 - 59 lat
K/M 60 pow. 60

c) w przypadku nie zgtoszenia shinimum 3 oséb w danej kategorii wiekowej, zgtaszo
osoby automatycznie przepisywaneds mtodszej kategorii wiekowej
4. Przynalenos¢ do kategorii wiekowej jest okékana na podstawie roku urodzenia.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:
1. Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest:
a) zgtoszenie uczestnictwa zgtoszenia przyjmowaneg o 30 marca poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego na stromew.osir.legnica.piv zaktadce ,Mistrzostwa Nordic
Walking” lub osobicie w dniu imprezy- w biurze zawodéw do godzing®jezeli nie
zostanie przekroczony limit miejsc
Obowigzuje limit 150 zawodnikow.
Uczestnik wypetniaac formularz zgtoszenia éwiadcza,ze:

» zapoznat si i akceptuje niniejszy Regulamin.




* wyraza zgo@ na przetwarzanie swoich danych osobowych przgad@k Sportu i
Rekreaciji z siedzibprzy ul. Nagwi¢tszej Marii Panny 7 59-220 Legnica, zgodnie z
ustavg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnigd9€Dz.U. 1997 nr 133
poz. 883).

* wyraza zgod, aby zdgcia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osob take
wyniki z jego danymi osobowymi mogty byvykorzystane przez prasradio i
telewizje a takke w celach marketingowych Organizatora.

*  maswiadomag, ze przystuguje mu prawo wglu do danych, poprawiania ich.

* jest zdolny do udzialu w imprezie, ni@ swu znanezadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajce go z udziatu oraze startuje na wiagmdpowiedzialnéé

b) wniesienie optaty startowej w wys. 20 ztprzelewem na konto: 08 1090 2066 0000 0005
4200 0344lub osoftie w biurze OSIR przy ul. N.M. Panny 7 lub w dimprezy (w
przypadku wolnych miejsc) w biurze zawoddWniesiona optata startowa nie podlega
ZWrotowi.

c) zgtoszenie i w dniu zawodowz dowodem osobistym do biura Mistrzostw po odbior
numeru startowego do godz. 9.30. Biugddie czynne w dniu imprezy od godz. 8.30

i zlokalizowane w Parku Miejskim, Al. Orta Biale@przy Skate Parku)

d) w przypadku oséb niepetnoletnidbstarczenie pisemnej zgody opiekunaa udziat w
Mistrzostwach oraz przedtenie jej w biurze zawodow.

2. Za peine zgtoszenie unast wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokaman
optaty startowej

3. Z optaty startowej zwolnione g osoby startujace w kategorii 0s6b niepetnosprawnych
oraz osoby ktore nie ukaczylty 18-tego rokuzycia.

4. Kazdy uczestnik zobowgrany jest posiadavtasne kije do nordic walking.

5. Uczestnikdw Mistrzostw obowzujg zasady fair play aktywnego marszu z kijami (tekhni
nordic walking), niniejszy Regulamin VI Otwartychisttzostw Legnicy w NW

oraz Przepisy Sportowej Rywalizacji Nordic WalkiRgNW .

6. Pomiar czasuduzie dokonywany dragelektroniczig przy pomocy chipow
umieszczonych w numerach startowych.

VI. NAGRODY

1. Zwyciezcami we wszystkich kategoriach zostarczestnicy, ktérzy w najkrotszym czasie
pokonaj trag 6200 m

2. Zdobywcy miejsc | - Il w poszczegolnych kategoh wiekowych wrod kobiet i
mezczyzn otrzymay statuetki.

3. Zawodnicy, ktorzy uzyskanajlepszy czas w kat. opersnéd kobiet i ngzczyzn otrzymaj
puchary .

4. Puchar otrzyma tak Najszybsza Legniczanka i Najszybszy Legniczanin.

5. Za najlepsze czasy open (I-llIjndd oséb niepetnosprawnych — kobietgatzyzn
wreczone zostappuchary.

6. Kazdy z uczestnikdw, po przekroczeniu mety, otrzymmiptkowy medal.

7. Ogtoszenie wynikow - po opublikowaniu nieddilciych wynikéw ( zakaczeniu
sportowej rywalizacji) zawodnicy mgl0 minut na zgtoszenie dogdziego Giléwnego
protestu. Po zatwierdzeniu oficjalnych wynikéw tgpsdekoracja i wgczenie nagrod.

VII. TRASA

1. Trasa Mistrzostw prowadzbedzie alejami Parku Miejskiego
2. Trasa bdzie oznakowana.
3. Na trasie &dzie znajdowat si punktyodswiezania z wog



VIII. S EDZIOWANIE

1. Wszyscy edziowie dziatag niezalenie od siebie, a ich ed oparty jest na obserwaciji.
2. Sdziowie maj prawo zmienia miejsce, z ktérego dokonywana jest ocena prawidfow
techniki nordic walking. .

3. Sdziowie ocenia zgodnie z Regulaminem Mistrzostw oraz Przepisgpartowe;j
Rywalizacji NW.

4. Otrzymaniezottej kartki skutkowa bedzie dodaniem dodatkowych 30 s. do czasu
0golnego. Trzeciaodtta kartka oznacza dyskwalifikggawodnika. O udzieleniu
upomnienia/kartki @zia informuje zawodnika u ktérego zauwwao nieprawidtow technike
/ przy braku kontaktu gtosowego z zawodnikiem infacja jest przekazana doed2iego
Gtownego i $dzia Gtowny informuje zawodnika o otrzymaniu upoema/kartki.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.Wszelkie kwestie sporne zygane z rywalizagjsportow rozstrzyga §dzia Gtowny
zawodow.

2. Organizator zapewnia opieknedyczia na trasie Mistrzostw.

3. Organizator zapewnia ciepty positek dla uczésiniMistrzostw.

4. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

5. Zawodnicy startujcy w Mistrzostwachgubezpieczeni przez Organizatora od ¢astiv
nieszczsliwych wypadkow

6. Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jéstnoznaczne z przggiem warunkow
regulaminu Mistrzostw.

7. Nalezy przestrzegazasad bezpiecastwa oraz ochrony przyrody jak rownidba o
porzadek w miejscu zawodow.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamalery do Organizatora.

Organizator



