REGULAMIN
BIEGU NIEPODLEGLO SCI — 10 listopada 2017 r.

| CEL IMPREZY:

1. Uczczenie 99. rocznicy odzyskania przez Roldiepodlegtdci.
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jakovakéy formy wypoczynku.
3. Promocja miasta Legnicy.

Il. ORGANIZATOR:

1.0Gsrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7, 5882 egnica, tel. 76/723-38-01,
www.osir.legnica,gl e-mail: ci@osir.legnica.pl

2. Dyrektor Biegu — Andrzej §3ka, tel. 603 594 668

[ll. TERMIN i MIEJSCE:

1.Bieg odlgdzie s¢ 10 listopada 2017 r., o godz. 18.00.

2.Start i meta: ul. N.Marii Panny, w pahli siedziby OSiR. Sekretariat zawodow czynny od
godz. 13.00.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu gtdwnym magwzia¢ udziat osoby, ktore ukmzyty 16 rokzycia. Osoby
niepetnoletnie zobowrane g do dostarczenia zgody rodzicow z zaznaczeniemnrdoji 0

braku przeciwwskazazdrowotnych do udziatu w biegu..

2. Osoby petnoletnie sktadapswiadczenie z wlasnecznym podpisem , stanoyay
zalkcznik nr 1 do Regulaminu

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegach na wiasdpowiedzialnét. Wpisanie sj na
liste uczestnikdw oznacza zaakceptowanie postanomiigejszego regulaminu.

4. Regulamin biegu daginy jest na stronie www.osir.legnica.pl. oraz wdgibie
Organizatora.

V. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:
1. Zgtoszenia do biegu przyjmowangdp do dnia 8 listopada poprzez formularz

zgtoszeniowy na stronieww.osir.legnica.piv zaktadce BIEG NIEPODLEGLECI, pod
warunkiemze limit zgtoszonych zawodnikéw nie zostanie witiej wyczerpany.

2. Wpisowe do biegu - 20 zi, seniorzy (60 lat ¢eaj ) — 10 zi, juniorzy ponej 18 roku
zycia- 5 zt

3.Wptat naley dokonywa na konto bankowedsrodka Sportu i Rekreacji w Legnicy,



WBK O/Legnica 08 1090 2066 0000 0005 4200 0&dpisem: Img i nazwisko
startupcego, optata startowa BIEG NIEPODLEGSKOI . Liczy skt data dokonania przelewu
lub wptaty.

4. Raz wniesiona optata nie podlega zwrotowi im@gna jej przeni& na inry 0sole.

5. Uczestnicy biegu otrzymapumer startowy , ktéry natg obowhzkowo przypa¢ do
koszulki z przodu.

6. Obowazuje limit 400 zawodnikéw.

7. Za petne zgtoszenie unast wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonarpiaty
startowe.

8. Dane zawodnika pojawiggic na liscie startowej po zakgjowaniu wptaty.

9. Po wyczerpaniu limitu zapisanych zawodnikéw kalwaniu wptaty na konto Organizatora
optata startowa zostanie zwrdcona.

VI. WERYFIKACJA | ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

1. Weryfikacja zawodnikow i odbiér numerow startmhyodbywé& sie bedzie w biurze
OSIR przy ul. N.M. Panny 7 w dniach:

09.11.2016 r., w godz. 7.30 — 15.30
10.11.2016 r., w godz. 12.00 - 17.00

2. Uczestnik podczas weryfikacji musi posiadawod osobisty lub paszport celem kontroli
daty urodzenia i obywatelstwa oraz dokument potiziagcy dokonanie wptaty.

3. Warunkiem pozytywnej weryfikacji jest:

a. osobiste stawiennictwo zawodnika i przegoie podpisanegawiadczenia wedtug téei
formularza stanowcego zajcznik nr 1 do niniejszego regulaminu lub:

b. stawiennictwo upowanionej osoby, ktora zobowdana jest przedky¢ oryginat
upowanienia podpisanego przez zawodnika w imieniu, kjoneeryfikacja jest dokonywana
wedtug tréci formularza stanowtego zacznik nr 2 wraz z kserokapdokumentu
tozsamdaci zawodnika wraz z oryginatem tego dokumentu digdig (dowdd osobisty lub
paszport ), oraz podpisane przez zawodnika w imjeétorego weryfikacja jest dokonywana
oswiadczenia stanowtego zagczniki nr 1 do niniejszego regulaminu

VIl. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE :
Bieg gtéwiry - 5500 m — 4 gtle x 1375 m kobiet i gzczyzn

K-1- 16-34 lata M8 16-29 lat
K—-2- 35-49 |lat -M80 30-39 lat
K—-3- 50 -59 lat M- 40 40-49 lat
K -4 - 60 lat i wgcej M-50 50-59 lat

M-60 60-64 lat
M- 65 65 —69 lat
M =70 70 lat i wcej



VIIl. NAGRODY:

1. W kategoriach wiekowych biegu gtdbwnego kobietezozyzn za zagcie miejsc |-

2.
3.

zwycigzcy otrzymag nagrody piendzne (I — 200 zt, Il — 150 zi, 1l — 100) .
Zwyciezcy kategorii open kobiet i gnczyzn otrzymuj puchary .
Kazdy z uczestnikow biegu, po przekroczeniu linii metszyma okazjonalny medal.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1.
2.

3.

Bieg odlzdzie st bez wzgédu na pogoel

Organizator zapewnia: opieknedyczag, ciepty poczstunek i napoje, medal
okolicznaciowy.

Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od ¢asiv nieszcgliwych wypadkow.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezgpalo Organizatora.

Organizator



