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Regulamin
V Zorskiego Biegu Ogniowego - 11 maja 2017

Organizator:
Organizatorami biegwaMiejski Osrodek Sportu i Rekreacji Worach oraz Grupa Biegowa
HRmaxZory.
Biuro zawoddw oraz punkt informacyjny nag sic w sali gimnastycznej Gimnazjum nr 2
im. Wojciecha Korfantego \#orach przy ulicy Ksidza Klimka 7.

Cel:
Popularyzacja biegania jako najprostszej formyahktyci ruchowe;.
Promocja zdrowego styttycia, wolnego od natogow.
Promocja miastZory oraz obchoddwwicta Ogniowego, do ktdrego bieg jest zaliczany.

Termin miejsce oraz trasa:

Bieg odlzdzie s¢ 11. 05. 2017 r. (czwartek) w porze nocnej, stagybdz. 22:00.

Miejsce startu i mety na ulicy Ks. Klimka przedskmtem Filipa i Jakuba.

Biuro zawoddw migci si¢ w sali gimnastycznej Gimnazjum nr 2 im. Wojcie¢t@fantego
w Zorach przy ulicy Ks. Klimka 7.

Trasa biegnie wyglczonymi z ruchu kotowego ulicami miastary o nawierzchni asfaltowe;
oraz brukowanej z kostki betonowej w cagiooswietlona.

Dystans 5 km (jednagfia) z kontrolnym punktem pomiaru czasu.

Trasa biegu posiada aktualny atest Polskiegazkui Lekkiej Atletyki.

Ustala s¢ limit czasu na ukaczenie biegu, wynosi on 1 godz. Po przekroczemiitui czasu
lub zefcia z trasy zawodnik zobog#aany jest do zggia numeru startowego.

Uczestnictwo:
Udziat w biegu jest otwarty.
Wszyscy zawodnicy mugzost@ zweryfikowani w Biurze Zawodow (konieczéto
posiadania dowodu osobistego).
Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startolvgecaz pakietow startowych
odkxdzie s¢ w dniu zawoddw w Biurze Zawodow.
Warunkiem udziatu w biegu jest ukezenie minimum 16 lat najadiej w dniu 11.05.2017r.
W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane jest ak@zpodpisanej przez opiekuna
prawnego uczestnika, zgody na udziat w biegu (dwata ze strony biegu). Zgedalezy
okaza& w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu startowego.
Od uczestnika wymagane jest przedstawienie aktgalngwiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskaza do udziatu w zawodach lub Zenie wtasnogcznego podpisu pod
oswiadczeniem o zdolr$ai do udziatu w biegu oraz przyjiu petnego ryzyka i
konsekwencji udziatu na wiagwdpowiedzialnéc.
Wszyscy zawodnicy mugzposiada numer startowy oraz chip elektroniczny a brak
powyzszych powoduje dyskwalifikaggzawodnika.
Podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie numstarntiowego jest rbwnoznaczne z
akceptagj regulaminu biegu oraz wyraniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewtnznych organizatoréw, a taé& wyraeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku startigego w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.
Ustala s¢ limit zawodnikow — 700 osob.

V. Pomiar czasu:

1.

Pomiar czasu oraz ustalenie kolgciwawodnikow, ktorzy ukaczyli bieg kedzie
realizowany za pawednictwem systemu elektronicznego dostarczonegstugiwanego



2.

VI.

przez firng Datasport.
Kazdy zawodnik w cenie optaty wpisowego otrzyma jedzomy chip zintegrowany z
numerem startowym.

Zgtoszenia i wpisowe:

1. Zgtoszenia przyjmowanegta elektronicznie za poednictwem stronywww.datasport.pl

do 15.04.2017 lub do wyczerpania limitu.

2. W przypadku wolnych miejsc w Biurze Zawodow w dmawoddéw. w godz. 19:00 — 21:00.
3.

Od zawodnikow pobieragivpisowe w wysokéci 25 zt przy zapisach elektronicznych oraz
60 zt gotowlg w Biurze Zawodow (w przypadku nieagniccia limitu podczas zapiséw
elektronicznych). Organizatorzy nie gwaragtopobom zapisanym w dniu zawodéw
odpowiedniego rozmiaru koszulki.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Osoby dokonujce zgtoszenia elektronicznego maikresli¢ rozmiar pamgtkowej koszulki.

Rozmiar

Koszulki damskie Koszulki meskie

Dlugos¢ (cm)  Szerokd¢ (cm)  Dlugosé (cm)  Szerokdcé (cm)

XS
S
M
L

XL

XXL

(A) (B) (A) (B) A
63 43 - -

64,5 45,5 70 49
66 48 72,5 53

67,5 50,5 75 57
69 53 77,5 61

70,5 55,5 80 65

UWAGA!!! Dla Organizatorow petnoprawnym uczestnikiem bieggi psoba, ktéra dokonata
rejestracji oraz optaty startowej w terminie dokifietnia. Osoby, ktére nie dokonaty optaty
startowej — w systemie widoczne jako ,zarejestravwegoptaceni” mog w dniu zawodow
dokona optaty w wysokéci 60,00 zt (pod warunkiem niewyczerpania limitlD#s0b).

VII.

Klasyfikacja i kategorie:

1. Klasyfikacja prowadzonaghizie na podstawie czaséw netto wejiwymienionych

VIII.

kategoriach:

a) generalna, oddzielnie dla kobiet eagzyzn,

b) mezczyzni: 16-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat,|&0i starsi,
c) kobiety: 16-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 |atarsze,

d) najlepsi zawodnicy Zor (kobiety i niezczyzni).

Nagrody:

1. Nagrody przyznawane w kdej kategorii za miejsca od | do IlI:

I miejsce — dyplom, statuetka,

Il miejsca — dyplom, statuetka,

[l miejsce — dyplom, statuetka.

Nagrody przyznawane w klasyfikacji generalnej (adbiee dla kobiet i mzczyzn):
| miejsce — nagroda piegiina 300,00zt, dyplom, statuetka,

Il miejsce — nagroda piegina 200,00z, dyplom, statuetka,

[l miejsce — nagroda piegiina 100,00z, dyplom, statuetka.

Uwaga!!! Nagrody nie dubluja sie - zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej
(kat. OPEN) nie &dg dekorowani w klasyfikacjach wiekowych.

Upominki:

a) dla pierwszych 6 kobiet i pierwszych Giozyzn zZor,

b) najlepszy czas tragorskiego Biegu Ogniowego z atestem PZLA.



IX. Postanowienia kacowe:

1.

2.

3.

Bieg odlzdzie st bez wzgédu na warunki atmosferyczne (wifiem beda stany késki
zywiotowej, nagty atak zimyzatoba narodowa itp.).

Organizatorzy zastrzegggobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zeiauja Sie
poinformowa wszystkich uczestnikdw przed rozpociem imprezy.

Komunikat kaxcowy z wynikami dosfpny lbedzie na stronie internetowej:
www.mosir.zory.pli www.5zbo.hrmax.zory.pl

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysjadgedynie Organizatorom.
Organizatorzy nie ponosondpowiedzialnéci za rzeczy pozostawione lub zagubione na
terenie obiektu jak i podczas biegu.

Organizatorzy nie ubezpieczajczestnikow od NNW. Ubezpieczenie pozostaje wiigest
startupcych osob.

7. W przypadku stwierdzenia skracania dystansu zawabstanie zdyskwalifikowany.
8.
9. Bieg odbywa si przy ruchu ograniczonym, dlatego nalestosowa sie do przepisow o

Na trasie ustawionyddzie 1 punkt kontrolny.

ruchu drogowym.

10. Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod, ok. godz0R3:

Uczestnicy biegu otrzymarj pamitkowy numer startowy, pamatkowy medal i okolicznéciows
koszulke (dla pierwszych zgtoszonych 700 oséb), watneralry na mecie, nagrody dodatkowe
(konkurs).

Kierownik biegu: .
Krzysztof Waldon — Grupa Biegowa HR maxZory, e-mail: kKlub@hrmax.zory.pl

Koordynator biegu:
Marek Utrata — Miejski O srodek Sportu i Rekreacji w Zorach.



