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BIEGI PRZELAJOWE — Regulamin techniczny

. PROGRAM ZAWODOW

1.

Mistrzostwa odbywajg sie na nastepujgcych dystansach:
- kobiety - 3 km £ 10% i 6 km + 10%
-mezczyzni—4,5km +10%i9 km £ 10%

Doktadna dtugos$é trasy zostanie podana podczas odprawy technicznej.

Il. UCZESTNICTWO

1. Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikow (kobiet i mezczyzn) oraz dwie osoby towarzyszace (kierownik
i trener).

2. Kazda zgtoszona zawodniczka i kazdy zgtoszony zawodnik startuje tylko na jednym, okreslonym w zgtoszeniu ostatecznym
dystansie.

Ill. PUNKTACIA

1. W Mistrzostwach prowadzona jest oddzielnie punktacja druzynowa kobiet i mezczyzn.

2. Do punktacji druzynowej zaliczane sg punkty zdobyte przez 5 najlepszych zawodniczek i 5 najlepszych zawodnikdéw danej
uczelni, bez wzgledu na wybrany i pokonany dystans.

3. Zespoty s3g klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje i ukoriczy je minimum 3 zawodniczki
i 3 zawodnikdéw z danej uczelni.

4. Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za lll miejsce n-2 pkt., itd., gdzie ,n” oznacza liczbe
zawodnikéw/zawodniczek startujgcych na najliczniejszym dystansie.

5. Zwyciezcy zostaje ta druzyna, ktora zgromadzi najwiekszg liczbe punktow (zgodnie z pkt. 111.2).

6. Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikow.

7. W przypadku réwnej ilosci punktéow w punktacji druzynowej, wyzsze miejsce uzyskuje druzyna, ktérej zawodnik/czka zajmie

wyzsze miejsce w klasyfikacji indywidualne;j.

IV. UWAGI KONCOWE

Trasa powinna by¢ ptaska, bez wiekszych wzniesien po nawierzchni piaszczystej.

Medale za miejsca 1 - 3 w poszczegdlnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem ukoniczenia konkurencji przez co
najmniej sze$ciu zawodnikéw/zawodniczek tego typu.

Zawody rozgrywane s3 w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki z uwzglednieniem zapisdéw niniejszego

regulaminu technicznego.
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