G2S

POLMARATON
SLEZANSKI
Regulamin Gérskiego Maratonu Slezanskiego
I. Cel imprezy

Celem Gorskiego Maratonu Slezariskiego jest promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej i turystyki gérskiej na Ziemi Slezanskiej oraz upamietnienie zmartego
w 2014 roku, kolegi, cztonka Klubu Biegacza w Sobdtce i wybitnego zawodnika, Adama

Palichleba.

II. Organizator

Klub Biegacza Sobdtka

Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobodtka
www.kbsobotka.pl

lll. Termin i miejsce startu

30-09-2017 godz. 10:00

Dom Turysty pod Wiezycg w Sobdtce, ul. Armii Krajowej 13.
IV. Trasaidystans

Dystans: 42 km

Przewyzszenia: + 1300 m n.p.m — 1300 m n.p.m

Trasa prowadzi szlakami turystycznymi przez szczyt Slezy i partie podszczytowe Raduni:



Przetecz pod Wiezycg (start) — Droga Piotra Witosta — szlak niebieski — Sleza — Zbdjnickie
Skaty — Olbrzymki — Skalna Peré — powrdt na Droge Piotra Wtosta — powrdt do Domu
Turysty pod Wiezycg — Gozdnica — Sobdtka Zach. — czarny szlak az do drogi asfaltowej
(Przet. Tgpadta — Sady) — Bialskie Rozdroze — szlak archeologiczny - Skalna — Przetecz
Tapadta — droga okalajgca szczyt Raduni — powrdt drogg lesng na Przetecz Tgpadta — szlak
czarny do Rozdroza Sulistrowickiego — Droga Sabiny - szlak czerwony na Sleze — Ztomiska —

Husyckie Skaty — Panna z Rybg — Stolna — czarny szlak do Przeteczy pod Wiezycg (meta).
V. Pomiar i limity czasu i zawodnikéw.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Organizator okresla limit czasu na 7 godzin. Limit zawodnikdw 500 oséb na caty festiwal.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg zawoddw w tym limicie, zobowigzani sg do zejscia z trasy

zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu po

uptywie wyznaczonego czasu.
VI. Punkty Zywnosciowe

Punkty zywnoéciowe znajduja sie na szczycie Slezy (4,5 km), Dom Turysty pod Wiezyca
(10.26 km trasy), punkt styku czarnego szlaku z drogg asfaltowg z przeteczy Tgpadta do
Saddéw (18 km trasy), w okolicy parkingu na Przeteczy Tgpadta (29 km i 34 km trasy) oraz

powtdrnie na szczycie Slezy (38 km trasy),
Na punktach zywnosciowych do dyspozycji zawodnikéw bedg: woda, owoce, ciastka.

Szatnie i natryski beda sie znajdowa¢ przy biurze zawodéw w budynku SOKSiR-u, ul. Sw.

Anny 12 oraz w Domu Turysty pod Wiezycg, ul. Armii Krajowej 13
VIl. Warunki uczestnictwa optaty

W maratonie moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 30.092017 ukoncza 18 lat i

opfacg wpisowe. Rejestracja bez optaty wpisowej jest niewazna i nie jest gwarancjg startu.



Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze startujg w biegu
na wiasng odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w

biegu gdrskim.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow

regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw. Konieczny dokument

tozsamosci ze zdjeciem oraz podpis na karcie startowe;j.

Opfata startowa w GPS wynosi:

- wptfacona do dnia 31.08.2017 — 130 zt lub 100 zt bez koszulki.

- wpfacona miedzy 31.08.2017 a 30.09.2017 i w dniu startu — 150 zt lub 120 bez koszulki
Wpisowe wptacone po 31 sierpnia nie gwarantuje wszystkich Swiadczen.

Wpisowe nalezy wptacac na konto DataSport.

Optata nie podlega zwrotowi, mozna jg przenosi¢ na innego zawodnika do 20.09 2017.
Optata startowa obejmuje:

- numer startowy + agrafki

- koszulke techniczng (dodatkowo ptatng)

- statuetki dla zwyciezcow

- pamiagtkowy medal dla osdb, ktdre ukoriczg bieg

- upominki przygotowane przez sponsorow i patronéw biegu

- napoje i ciastka na trasie biegu

- positek po biegu

- opieke medyczna

VIIl. Zgtoszenia do biegu



Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego

sie na stronie WWW.datasport.pl, WWW.kbsobotka.pl, WWW.maratonypolskie.pl

Odbiér numerdw startowych bedzie mozliwy w biurze zawodéw budynek SOKSiR przy ul.

Sw. Anny 12.

Biuro zawoddw bedzie czynne 29.09.2017 w godz. 17.00 — 20.00 (zapisy weryfikacja
zgtoszen) i 30.09.2017 od 7.00 — 09.45 (zapisy i weryfikacja zgtoszen).

IX. Nagrody i klasyfikacje

Najlepszym zawodnikom w kategorii OPEN zostang przyznane statuetki oraz nagrody

finansowe.

Zwyciezcom klasyfikacji ,,Mieszkaniec Miasta i Gminy Sobdtka” zostang przyznane

statuetki.
Zawodnikom w kategoriach wiekowych zostang przyznane statuetki okolicznosciowe.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczania nagréd.

Kazdy uczestnik biegu spetniajgcy warunki uczestnictwa i konczacy bieg w wyznaczonym

przez organizatora limicie otrzyma medal okolicznosciowy.
Dekoracja zawodnikéw odbedzie sie o godzinie 16.00 w miejscu startu/mety.

Protesty dotyczace wynikow biegdw rozpatrywane bedg tylko do godziny 16.00 (do

dekoracji zwyciezcéw)

Wsrdd zawodnikéw, ktdrzy ukoriczg bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe po

zakonczeniu dekoracji. Losowanie uzaleznione jest od sponsoréw.
Klasyfikacja maratonu prowadzona bedzie w kategoriach:
M. K. 18 — 29 lat

M. K. 30 -39 lat



M. K. 40 — 49 lat

M. 50 - 59 lat

K. 50 lat i wiecej

M. 60 lat i wiecej

Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja w kategorii mieszkaniec Miasta i Gminy Sobdtka.

Mieszkancy Miasta i Gminy Sobdtka moga by¢ klasyfikowani w kategorii ,,mieszkaniec
Miasta i Gminy Sobdtka” po wczesniejszym zaznaczeniu takiej opcji w formularzu zapisow.
Nagradzane beda pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji kobiet i pierwsze 3 miejsca w

klasyfikacji mezczyzn.

Gorski Maraton Slezanski jest honorowanym biegiem Dare 2b Ligi Biegdw Gorskich.

X. Zakonczenie imprezy

Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe bedzie
réwniez skorzystanie z natryskdw. Przy dobrych warunkach pogodowych, planowane jest

ognisko.

Xl. Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opieke medyczng w wyznaczonych punktach na trasie.
Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wtasnym zakresie.

Zawodnik startujgc w maratonie wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w

zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i
Rezerwatu Gory Slezy oraz zasad ogdlnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach

publicznych przez ktdre przebiega trasa zawoddw.



Numer startowy zawodnika musi by¢ przypiety z przodu koszulki pod grozba

dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektérych postanowien regulaminu

powodowanych sitg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



G2S

POLMARATON
SLEZANSKI
Regulamin Goérskiego Pétmaratonu Slezanskiego
I. Cel imprezy

Celem Gorskiego Potmaratonu Slezariskiego jest promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej i turystyki gérskiej na Ziemi Slezaniskiej oraz upamietnienie zmartego
w 2014 roku, kolegi, cztonka Klubu Biegacza w Sobdtce i wybitnego zawodnika, Adama

Palichleba.

II. Organizator

Klub Biegacza Sobdtka

Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobodtka
www.kbsobotka.pl

lll. Termin i miejsce startu

30-09-2017 godz. 10:00

Dom Turysty pod Wiezycg w Sobdtce, ul. Armii Krajowej 13.
IV. Trasaidystans

Dystans: 21,8 km

Przewyzszenia: + 950 m n.p.m =950 m n.p.m

Trasa prowadzi szlakami turystycznymi przez szczyt Slezy i partie podszczytowe Raduni:



Przetecz pod Wiezycg (start) — Droga Piotra Witosta — szlak niebieski — Sleza — Zbdjnickie
Skaty — Olbrzymki — Skalna Peré — powrdt na Droge Piotra Wiosta — Skalna — Przetfecz
Tapadta — droga okalajgca szczyt Raduni — powrdt drogg lesng na Przetecz Tgpadta — szlak
czarny do Rozdroza Sulistrowickiego — Droga Sabiny - szlak czerwony na Sleze — Ztomiska —

Husyckie Skaty — Panna z Rybg — Stolna — czarny szlak do Przeteczy pod Wiezycg (meta).
V. Pomiar i limity czasu i zawodnikéw.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Organizator okresla limit czasu na 7 godzin. Limit zawodnikdw 500 oséb na caty festiwal.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg zawoddw w tym limicie, zobowigzani sg do zejscia z trasy

zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu po

uptywie wyznaczonego czasu.

VI. Punkty Zywnosciowe

Punkty zywnosciowe znajdujg sie na szczycie Slezy (4,5 km), w okolicy parkingu na

Przeteczy Tapadta (9 km i 14 km trasy) oraz powtdrnie na szczycie Slezy (18 km trasy),
Na punktach zywnosciowych do dyspozycji zawodnikdow bedg: woda, owoce, ciastka.

Szatnie i natryski beda sie znajdowa¢ przy biurze zawodéw w budynku SOKSiR-u, ul. Sw.

Anny 12 oraz w Domu Turysty pod Wiezycg, ul. Armii Krajowej 13
VIl. Warunki uczestnictwa optaty

W podtmaratonie mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 30.092017 ukonczg 18 lat i

opfacg wpisowe. Rejestracja bez optaty wpisowej jest niewazna i nie jest gwarancjg startu.

Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze startujg w biegu
na wtasng odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w

biegu gorskim.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow

regulaminu biegu.



Kazdy zawodnik musi zostaé¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw. Konieczny dokument

tozsamosci ze zdjeciem oraz podpis na karcie startowe;j.

Opfata startowa w GPS wynosi:

- wptacona do dnia 31.08.2017 — 90 zt lub 60 zt bez koszulki.

- wpfacona miedzy 31.08.2017 a 30.09.2017 i w dniu startu — 110 zf lub 80 bez koszulki
Wpisowe wptacone po 31 sierpnia nie gwarantuje wszystkich Swiadczen.

Whpisowe nalezy wptacac na konto DataSport.

Optata nie podlega zwrotowi, mozna jg przenosi¢ na innego zawodnika do 20.09 2017.
Optata startowa obejmuje:

- numer startowy + agrafki

- koszulke techniczng (dodatkowo ptatng)

- chuste typu Buff

- statuetki dla zwyciezcow

- pamiagtkowy medal dla osdb, ktdre ukoriczg bieg

- upominki przygotowane przez sponsorow i patronéw biegu

- napoje i ciastka na trasie biegu

- positek po biegu

- opieke medyczna

VIIl. Zgtoszenia do biegu

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujacego

sie na stronie WWW.datasport.pl, WWW.kbsobotka.pl, WWW.maratonypolskie.pl

Odbidér numeréw startowych bedzie mozliwy w biurze zawodéw budynek SOKSIR przy ul.

Sw. Anny 12.



Biuro zawoddéw bedzie czynne 29.09.2017 w godz. 17.00 — 20.00 (zapisy weryfikacja
zgtoszen) i 30.09.2017 od 7.00 — 09.45 (zapisy i weryfikacja zgtoszen).

IX. Nagrody i klasyfikacje

Najlepszym zawodnikom w kategorii OPEN zostang przyznane statuetki oraz nagrody

finansowe.

Zwyciezcom klasyfikacji ,Mieszkaniec Miasta i Gminy Sobdtka” zostang przyznane

statuetki.
Zawodnikom w kategoriach wiekowych zostang przyznane statuetki okolicznosciowe.
Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczania nagroéd.

Kazdy uczestnik biegu spefniajacy warunki uczestnictwa i koriczagcy bieg w wyznaczonym

przez organizatora limicie otrzyma medal okolicznosciowy.
Dekoracja zawodnikdw odbedzie sie o godzinie 16.00 w miejscu startu/mety.

Protesty dotyczace wynikdw biegdw rozpatrywane beda tylko do godziny 16.00 (do

dekoracji zwyciezcow)

Wsréd zawodnikdw, ktérzy ukoriczg bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe po

zakonczeniu dekoracji. Losowanie uzaleznione jest od sponsoréw.
Klasyfikacja potmaratonu prowadzona bedzie w kategoriach:

M. K. 18 — 29 lat

M. K. 30 -39 lat

M. K. 40 — 49 lat

M. 50 - 59 lat

K. 50 lat i wiecej

M. 60 lat i wiecej



Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja w kategorii mieszkaniec Miasta i Gminy Sobdtka.

Mieszkancy Miasta i Gminy Sobdtka moga by¢ klasyfikowani w kategorii ,,mieszkaniec
Miasta i Gminy Sobdtka” po wczesniejszym zaznaczeniu takiej opcji w formularzu zapisow.
Nagradzane beda pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji kobiet i pierwsze 3 miejsca w

klasyfikacji mezczyzn.

Gorski Maraton Slezariski jest honorowanym biegiem Dare 2b Ligi Biegdw Gorskich.

X. Zakonczenie imprezy

Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe bedzie
réwniez skorzystanie z natryskdw. Przy dobrych warunkach pogodowych, planowane jest

ognisko.

Xl. Postanowienia koricowe

Organizator zapewnia opieke medyczng w wyznaczonych punktach na trasie.
Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wtasnym zakresie.

Zawodnik startujgc w poétmaratonie wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w

zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i
Rezerwatu Gory Slezy oraz zasad ogdlnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach

publicznych przez ktdre przebiega trasa zawoddw.

Numer startowy zawodnika musi by¢ przypiety z przodu koszulki pod grozbg

dyskwalifikacji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektérych postanowien regulaminu

powodowanych sitg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.






7a

POLMARATON
SLEZANSKI

Regulamin 1/2 Gérskiego Pétmaratonu Slezanskiego
I. Cel imprezy

Celem 1/2 Gérskiego Pétmaratonu Slezariskiego jest promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej i turystyki gérskiej na Ziemi Slezaniskiej oraz upamietnienie zmartego
w 2014 roku, kolegi, cztonka Klubu Biegacza w Sobdtce i wybitnego zawodnika, Adama

Palichleba.

II. Organizator

Klub Biegacza Sobdtka

Ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobdtka
www.kbsobotka.pl

lll. Termin i miejsce startu

30-09-2017 godz. 10.00

Dom Turysty pod Wiezycg w Sobadtce, ul. Armii Krajowej 13.
IV. Trasaidystans

Dystans: 10.26 km

Przewyzszenia: + 425 m n.p.m =425 m n.p.m

Trasa prowadzi szlakami turystycznymi przez szczyt Slezy.



Przetecz pod Wiezycg (start) — Droga Piotra Witosta — szlak niebieski — Sleza — Zbdjnickie
Skaty — Olbrzymki — Skalna Per¢ — powrdt na Droge Piotra Wtosta — Przetecz pod Wiezyca

(meta).

V. Pomiar i limity czasu i zawodnikéw.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.
Organizator okresla limit czasu na 2 godziny.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg zawoddow w tym limicie, zobowigzani sg do zejscia z trasy

zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu po

uptywie wyznaczonego czasu.
VI. Punkty zywnosciowe
Punkt zywnosciowy znajduje sie na szczycie Slezy (4,5 km trasy) i na mecie.

Na punkcie zywnosciowym do dyspozycji zawodnikdw bedgy: woda, owoce, ciastka oraz

positek regeneracyjny na mecie.

Szatnie i natryski beda sie znajdowa¢ przy biurze zawodéw w budynku SOKSiR-u, ul. Sw.

Anny 12 oraz w Domu Turysty pod Wiezyca, ul. Armii Krajowej 13
VIl. Warunki uczestnictwa optaty

W biegu na 10 km. mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 30.19.2017 ukonczg 18

lat i optacg wpisowe.

Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujagc w zawodach oswiadczaja, ze startujg w biegu
na wtasng odpowiedzialno$¢ i ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w

biegu gorskim.

Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jest jednoznaczna z przyjeciem warunkow

regulaminu biegu.



Kazdy zawodnik musi zostaé¢ zweryfikowany w biurze zawoddéw. Konieczny dokument

tozsamosci ze zdjeciem oraz podpis na karcie startowe;j.

Opfata startowa w 1/2 GPS wynosi:

- wptacona do dnia 31.08.2017 — 70 zt lub 40 zt bez koszulki.

- wpfacona miedzy 31.08.2017 a 30.09.2017 i w dniu startu — 90 zf lub 60 bez koszulki.
Wpisowe wptacone po 31 sierpnia nie gwarantuje wszystkich Swiadczen.

Whpisowe nalezy wptacac na konto DataSport.

Optata nie podlega zwrotowi, mozna jg przenosi¢ na innego zawodnika do 20.09 2017.
Optata startowa obejmuje:

- numer startowy + agrafki

- koszulke techniczng z dtugim rekawem (dodatkowo ptatnga)

- chusta typu Buff

- pamiagtkowy medal dla 0sdb, ktdre ukonczg bieg

- statuetki dla zwyciezcow

- pamiagtkowy medal dla osdb, ktdre ukoriczg bieg

- upominki przygotowane przez sponsorow i patronéw biegu

- napoje i ciastka na trasie biegu

- positek po biegu

- opieke medyczna

VIlI. Zgtoszenia do biegu



Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego znajdujgcego

sie na stronie www.datasport.pl, www.kbsobotka.pl, www.maratonypolskie.pl

Odbiér numerdw startowych bedzie mozliwy w biurze zawodéw budynek SOKSiR przy ul.

Sw. Anny 12.

Biuro zawoddw bedzie czynne 29.09.2017 w godz. 17.00 — 20.00 (zapisy weryfikacja
zgtoszen) i 30.09.2017 od 7.00 — 09.45 (zapisy i weryfikacja zgtoszen).

IX. Nagrody i klasyfikacje

Najlepszym zawodnikom (1-3 miejsce) w kategorii OPEN kobiet i OPEN mezczyzn zostang

przyznane statuetki.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczania nagréd.
Dekoracja odbedzie sie o godzinie 16.00

Kazdy uczestnik biegu spetniajgcy warunki uczestnictwa i konczacy bieg w wyznaczonym

przez organizatora limicie otrzyma medal okolicznosciowy.

Wsréd wszystkich zawodnikdw, ktérzy ukoricza bieg zostang rozlosowane nagrody
rzeccowe po zakonczeniu dekoracji. Losowanie uzaleznione jest od ewentualnych

sponsorow.

1/2 GPS jest honorowanym biegiem Dare 2b Ligi Biegdw Gorskich.

X. Zakonczenie imprezy

Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe bedzie
réwniez skorzystanie z natryskdw. Przy dobrych warunkach pogodowych, planowane jest

ognisko.
XI. Postanowienia koncowe
Organizator zapewnia opieke medyczng w wyznaczonych punktach na trasie.

Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wtasnym zakresie.



Zawodnik startujac w biegu na 10 km % GPS wyraza zgode do wykorzystania swojego
wizerunku w celach promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w

zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Parku Krajobrazowego i
Rezerwatu Gory Slezy oraz zasad ogdlnie panujacych na szlakach turystycznych i drogach

publicznych przez ktdre przebiega trasa zawododw.

Numer startowy zawodnika musi by¢ przypiety z przodu koszulki pod grozbg

dyskwalifikacji.
Protesty przyjmowane beda przez biuro GPS do godziny 16.00.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektérych postanowien regulaminu

powodowanych sitg wyzszg.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



