Regulamin

1. Organizatorem biegu s3: Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy i Pracownikow
Wieziennictwa - Zarzad Terenowy w Dzierzoniowie, Areszt Sledczy w Dzierzoniowie oraz Osrodek Sportu
i Rekreacji w Dzierzoniowie .

2. Cele biegu:

a) Promowanie aktywnego trybu zycia

b) Kreowanie pozytywnego wizerunku stuzb mundurowych

c) Promocja miasta i jego walorow turystycznych

d) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.

3. Warunki uczestnictwa:

a) Uczestnictwo w biegu jest dobrowolne.

b) Zawodnik musi mie¢ ukonczone 18 lat

c) Zawodnicy startujg w biegu na wiasna odpowiedzialnos¢

d) W biegu mogq bra¢ udzial osoby niemajace przeciwwskazan zdrowotnych

e) Zawodnik obowigzany jest do weryfikacji danych w biurze zawodoéw najpo6zniej 30 min. przed startem
f) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu:

- wlasnorecznie podpisane oswiadczenie w biurze zawodow .

- uiszczenie oplaty startowej.

g) Pierwsza edycia KRATY posiada limit uczestnikow i wynosi on 300 zawodnikow.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zniszczone, zagubione w trakcie trwania imprezy.
5. Zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu oraz do nanoszenia zmian
majacych na celu uproszczenie lub wyjasnienie kwestii zwigzanych z przebiegiem imprezy.

7. Zgloszenia i rezygnacja:

a) Wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie Datasport link
b) Uiszczenie wpisowego do dnia 24.09.2017 w kwocie

- 40 zt od osoby do 31.08. 2017

- 50 zt od osoby do 23.09 2017

- 60 zt w dniu biegu

c) Oplata raz wplacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci przeniesienia
wplaty na innego zawodnika.

d) Wplaty prosimy dokonywa¢ na adres NSZZFiPW ul. Zabkowicka 53 58-200 Dzierzoniow nr Konta 18
9527 0007 0000 1573 2000 0002


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=3226

Bank Spoétdzielczy w Dzierzoniowie w tytule przelewu wpisujemy imie i nazwisko zawodnika oraz nazwe
druzyny

W dniu zawodow zapisy oraz uiszczenie oplaty startowei moze by¢ dokonane tylko w biurze zawodow .

8. Badz bezpieczny

a) Ze wzgledu na rodzaj biegu, zawodnicy musza mie¢ swiadomos¢ mozliwosci odniesienia kontuzji
spowodowanych pokonywaniem trasy biegu.

b) Jako organizatorzy zapewniamy zabezpieczenie medyczne na czas trwania biegu, niemniej jednak
odpowiedzialno$¢ za powstale urazy i ich konsekwencje pozostaje po stronie zawodnikow.

c) Organizator ma prawo wycofa¢ zawodnika 2z trasy, w przypadku stwierdzenia niezdolnosci do
kontynuowania wysitku fizycznego oraz w przypadku stwierdzenia zlamania przepisow niniejszego
Regulaminu.

d) Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do uczestnictwa w Imprezie osob wobec ktorych
wystepuje podejrzenie bycia pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.

e) Organizator ma prawo usuna¢ z terenu Imprezy Uczestnika oraz jakakolwiek osobe trzecia, ktora
zakidca porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuje sie w sposéb sprzeczny z niniejszym
regulaminem a w szczegdlnosci osoby zagrazajace swoim zachowaniem zdrowiu i zyciu swojemu lub
innych oséb.

f)  Uczestnikow imprezy obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania przy sobie niebezpiecznych
przedmiotéw, w tym butéw z kolcami, mogacych zagrazac zyciu i zdrowiu innych Uczestnikow.

9. Ochrona danych osobowych oraz wizerunku.

a) Zawodnik dokonujac zapisu na bieg wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw
zwigzanych z realizacjq zawodow.

b) Zawodnik startujagc w biegu wyraza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie internetowej, w mediach (w tym spolecznosciowych) oraz materiatach
promocyjnych biegu.

10. Trasa biegu

a) Dlugos¢ trasy wynosi 7 km i przebiega¢ bedzie przez drogi polne, asfaltowe, bruk, parki miejskie oraz
rzeki. Na trasie umieszczone zostang przeszkody. Zawodnik musi mie¢ swiadomos¢, ze ze wzgledu na
charakter biegu rzeczy osobiste, czesci ubioru oraz obuwie mogq ulec zniszczeniu. Szczegdlowe
informacje dotyczace trasy oraz przeszkod beda aktualizowane na biezgco na stronie internetowej.

b) Kazdy zawodnik przed startem w biurze zawodéw dostanie ,KRATE” wykonang z listew drewnianych z
ktora bedzie pokonywat trase biegu. Dokladne wymiary kraty zostang podane na stronie internetowej.

11. Postanowienia koncowe

a) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b) Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania polecen ze strony stuzb porzadkowych Organizatora w
czasie trwania biegu.

c) W czasie trwania biegu oraz po jego zakonczeniu odbywac sie bedq i imprezy towarzyszace.
d) Organizator zapewnia pakiet startowy, medal pamiatkowy i cieply positek po biegu .
e) Organizator zapewnia wezel sanitarny, szatnie oraz natryski.

f) Kazdy uczestnik powinien sprawdzi¢ czy znajduje sie na liscie startowej, w dniu biegu organizator nie
przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.



g) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Imprezy czy przelozenie terminu i zmiany
miejsca Imprezy z przyczyn niezaleznych od siebie.



