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REGULAMIN BIEGU
» KONTROLNA TRZYDZIESTKA”
Dystans ok. 30 km.

I. CEL IMPREZY:
Upowszechnianie i popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnoS$ci
ruchowe;j,
Sprawdzenie poziomu wytrenowania uczestnikow 9. edycji programu ,I Ty mozZesz
zosta¢ maratonczykiem” przed startem w 35. PKO Wroctaw Maratonie.
Wytonienie Mistrza Wroctawia w biegach dtugich na rok 2017,

II. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie ,Otwarte Mistrzostwa Wroctawia”, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35,
51-612 Wroctaw,
Mtodziezowe Centrum Sportu Wroctaw, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, 51-612
Wroctaw.

III. TERMIN i MIE]JSCE:
06.08.2017 r., niedziela, start biegu o godz. 9.00, (zgodnie z mapka opublikowanag
na stronie biegu - www.omw.wroc.pl ),
Biuro zawodéw - Pergola Stadionu Olimpijskiego we Wroctawiu; czynne od godz. 7.30
do 8.45,
Przebieralnie (bez depozytu) dostepne beda bezposrednio przy biurze zawodéow.

IV. TRASA i DYSTANS:
Start i meta biegu: (zgodnie z mapka opublikowang na stronie biegu -
www.omw.wroc.pl),
Trasa wiedzie wzdluz Sciezki biegowej ,Miedzy Mostami” we Wroctawiu,
Nawierzchnia: szuter ok. 86%, asfalt ok. 12% (teren przy Stadionie Olimpijskim oraz
nawierzchnia na mostach), beton ok. 2%,
Dystans: ok. 30 km (5 petli Sciezki biegowej ,Miedzy Mostami” po ok. 5,76 km. + 1,2 km.
wokét Stadionu Olimpijskiego),
Trasa zabezpieczona, oznakowana orientacyjnie, co 1 km.,
Punkt nawadniania i odSwiezania bedzie wyznaczony i dostepny dla uczestnikéw biegu
na kazdym okrazeniu $ciezki biegowej ,Miedzy Mostami”,
Limit czasowy dla uczestnikdw wynosi 3,5 godziny.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat (osoby
niepetnoletnie musza mie¢ zgode prawnego opiekuna na udziat w biegu) oraz przedstawi
aktualne badania lekarskie dopuszczajace do udziatu w biegach dtugich, lub podpisze
o$wiadczenie stwierdzajgce uczestnictwo w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢,
Zawodnicy nie sg ubezpieczeni od NNW. Ubezpieczenie lezy po stronie zawodnika,
Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem
podczas weryfikacji i odbioru numeru startowego,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby biorace udziat w biegu bez numeru
startowego.
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VI. ZGLOSZENIA:
Wytacznie droga elektroniczng na: www.datasport.pl - nalezy odszuka¢ panel zgtoszen
danego biegu (czlonkowie ,Wroclaw Marathon Team” majg dodatkowa mozliwos$¢
zapisania sie do biegu w biurze zawodéw w dniu zawodoéw w godz. 8.00 - 8.45),
Zgloszenia droga elektroniczng beda uruchomione przynajmniej 4 tygodnie przed
zawodami i zamkniete na 3 dni przed zawodami lub po wyczerpaniu limitu miejsc,
Weryfikacja i wydawanie numeréw w dniu zawoddéw w godz. 7.30 - 8.45,
Organizator wprowadza limity uczestnictwa w zawodach: 300 zawodnikow.

VII. OPLATA STARTOWA:
Udziat w biegu jest bezptatny.

VIII. KLASYFIKACJA:
W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
wedtug regulaminu 25. OMW w biegach dtugich.

IX. NAGRODY:
W biegu nie ma nagréd wg zasad OMW.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,
Organizator zapewnia przebieralnie bez depozytu,
Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ dowdd tozsamos$ci celem okazania podczas
weryfikacji,
Numer startowy powinien by¢ przypiety z przodu na piersiach i nie moze by¢ zastaniany,
Kazdy zawodnik powinien ubezpieczy¢ sie od NNW,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby biorace udzial w biegu bez numeru
startowego,
Bieg jest impreza rekreacyjng w rozumieniu ustawy o bezpieczenstwie,
Komunikat koncowy biegu bedzie udostepniony na miejscu zawodoéw oraz do 24 godz.
od zakonczenia biegu na stronie internetowej: www.datasport.pl.
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