Zarowskie Biegi Strefowe
Zarow, 1 pazdziernika 2017

REGULAMIN
II Zarowskich Biegow Strefowych

I. CEL ZAWODOW

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu 1 wypoczynku.
I1. ORGANIZATOR
Gminne Centrum Kultury i Sportu w Zarowie

III. GLOWNY SPONSOR ZAWODOW
Watbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna ,, INVEST-PARK” sp. z 0. o.
IV. TERMIN I MIEJSCE, DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA

Termin zawodoéw: 1 pazdziernika 2017 roku (niedziela)

Lokalizacja biura zawodow: sala widowiskowo-sportowa, ul. Armii Krajowej 60, 58-130 Zarow
Zapisy do udzialu w biegu gtéwnym (10 km) oraz biegach dodatkowych: zapisy elektroniczne na
portalu internetowym: www.datasport.pl prowadzone beda do dnia 24 wrze$nia (niedziela), oraz w
dniu zawodoéw w godz. 8:00-11:30.

Rozpoczecie biegu 10 km: godzina 12.00

Rozpoczgcie biegu towarzyszacego na dystansie 5 km: godzina 11.00

Przejazd rowerowy (jedna petla — 5 km), godz. 9:00

Nordic walking (jedna petla — 5 km), godz. 9:30

Biegi dla dzieci w réznych kategoriach wiekowych, od godz. 10:00

Zakonczenie biegu glownego: ok. godz. 14:00

Zakonczenie zawodow i dekoracja zwyciezcow: ok. godz. 14:00 na scenie przy boisku
lekkoatletycznym, ulica Wojska Polskiego

Migjsce startu/mety wszystkich biegéw oraz imprez towarzyszacych: skrzyzowanie ul. Wojska
Polskiego, ul. Armii Krajowej, ul. Zamkowe;j

Kontakt: Gminne Centrum Kultury i Sportu w Zarowie, tel. 74 8580753, e-mail:
sport@centrum.zarow.pl

Dystans zawodow:

W biegu gtownym na dystansie 10 km dla kobiet i me¢zczyzn: dwie petle o dtugosci Skm
W biegu towarzyszacym na dystansie 5 km dla kobiet i m¢zczyzn: jedna petla o dlugosci 5 km

Charakterystyka trasy:

Trasa posiada urozmaicony profil i przebiega drogami o zréZznicowanej nawierzchni: ptyty betonowe,
asfalt, drogi szutrowe, gruntowe i polne.

Przebieg trasy zostanie oznakowany przy pomocy tasmy drogowej koloru bialo-czerwonego.
Dodatkowo zostanie zastosowane pionowe oznakowanie dystansu co 1 kilometr.

>Limit czasu dla uczestnikow biegu na 10 km wynosi 2h, a dla biegu na 5 km 50 minut.

V. UCZESTNICTWO W BIEGU GLOWNYM 10 km ORAZ BIEGU DODATKOWYM 5 km

W biegu gtownym oraz biegu dodatkowym prawo startu maja osoby petnoletnie (za petnoletnia



uwaza si¢ osobg, ktora ukonczyta 18 lat do dnia 01.10.2017r.). Uczestnicy muszg posiada¢ dowod
tozsamosci ze zdjeciem. Osoby, ktore ukonczyly 16 lat moga wzia¢ udziat w biegu za pisemng zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego.

Wszyscy uczestnicy biegu gtownego oraz biegu dodatkowego musza poddac si¢ weryfikacji w
Biurze Zawodow (takze w przypadku zgloszen elektronicznych) w dniu zawodow w godz. 8:00-
10:30 bieg na dystansie 5 km i 8.00-11.30 bieg na dystansie 10 km.

Uczestnicy zawodow biorg w nich udzial na wlasng odpowiedzialnos$¢ (podpisujg o§wiadczenie
podczas weryfikacji w biurze zawodow), stad tez wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Organizator zapewnia opieke medyczng. Udziat w zawodach
jest jednoznaczny z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w szeroko pojgtym sporcie.

W dniu biegu w godz. 8:00-16:30, bedzie czynny magazyn depozytdw, w ktérym bedzie mozna
zlozy¢ rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora.
Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.

Zawodnikom zostanie zapewniona mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z szatni i toalet znajdujacych
si¢ na terenie miasteczka biegowego.

VL. PROWADZENIE ZAPISOW (REJESTRACJA), WARUNKI ZGLOSZENIA, OPLATY

1.Zapisy do biegu gtownego (10 km) oraz biegu towarzyszacego (5 km) przyjmowane sg do dnia 25
wrzesnia za posrednictwem portalu internetowego DATASPORT:

2. Zapisy do biegdw na dystansie Skm w dniu zawodow prowadzone beda w Biurze Zawodow w
godzinach: 8:00-10:30.

3. Zapisy do biegdéw na dystansie 10km w dniu zawodéw prowadzone bedg w Biurze Zawodow w
godzinach: 8:00-11:30.

4. Zapisy do biegdw dziecigcych w dniu zawodow przyjmowane bedg do godz. 9:00

5. Zapisy do przejazdu rowerowego oraz nordic walking w dniu zawodow przyjmowane bg¢da do
godz. 8:40

Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie przez zawodnika formularza zapisu internetowego lub
przestanego listu za pomoca poczty elektronicznej, tzw. e-maila (dotyczy zgloszen dokonanych w
dniach 25.09-1.10) i wplacenie optaty startowej w wysokosci:

30,00 zi- wptata do 15 wrzes$nia gwarantowany medal (dla uczestnikow na dystansie 51 10 km)
50,00 zt- wptata po 15 wrzes$nia oraz w dniu biegu w Biurze Zawoddw, medal dosytany poczta (dla
uczestnikow na dystansie 5 km i 10 km)

UWAGA!!! DECYDUJE DATA WPLYWU NA RACHUNEK ORGANIZATORA

Nalezng kwotg optaty startowej z imieniem i nazwiskiem zawodnika/zawodnikow, rok
urodzenia, wraz z dopiskiem “Bieg Strefowy 10km”, “Bieg Strefowy Skm”.
Kwote oplaty startowej mozna uiszcza¢ przelewem do dnia 24 wrzes$nia na ponizszy numer konta:

BZ WBK O/Zaréw: 41 1090 2369 0000 0006 0201 9502
Gminne Centrum Kultury i Sportu w Zarowie
ul. Piastowska 10A, 58-130 Zarow

4. Opfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okoliczno$ciach.

PAKIET STARTOWY (dystans 10 km oraz 5 km): medal okoliczno$ciowy, koszulka, pomiar czasu,
woda mineralna na trasie i mecie, stodki poczestunek po biegu, numer startowy, worek na depozyt.



Do dnia 15.09.2017 — pakiet gwarantowany. Po tym terminie pakiet startowy dosylany bedzie
zawodnikom na wskazany adres.

VII. KLASYFIKACJE I NAGRODY
Klasyfikacja generalna kobiet (OPEN) — 10 km

1.Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet: K 20, K 30, K 40, K 50, K 60, K 70
Klasyfikacja generalna m¢zczyzn (OPEN) — 10 km

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych mezczyzn: M 20, M 30, M 40, M 50, M 60, M 70
Klasyfikacja generalna kobiet (OPEN) — 5 km

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet: K 20, K 30, K 40, K 50, K 60, K 70
Klasyfikacja generalna m¢zczyzn (OPEN) — 5 km

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych mezczyzn: M 20, M 30, M 40, M 50, M 60, M 70

Klasyfikacja Druzynowych Mistrzostw Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej INVEST-
PARK — 10km

Start — godz. 12:00

W klasyfikacji Mistrzostw Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomiczne INVEST-PARK startuje
minimum pigciu zawodnikdéw. Wyniki pigciu najlepszych zawodnikow reprezentujgcych dang firme
tworzy¢ beda sume czasu, ktora zadecyduje o ostatecznej klasyfikacji.

Przy zgtoszeniu do klasyfikacji firmowej w miejscu "Wybierz swdj klub" prosz¢ zaznaczy¢ nazwe
firmy reprezentujacg danego zawodnika.

Zawodnicy rywalizujacy w biegu firmowym biorg rowniez udziat w klasyfikacjach generalnych oraz
w poszczegbdlnych kategoriach wiekowych.

Najlepsze trzy firmy biorace udziat w klasytikacji firmowej otrzymujg puchary.
NAGRODY FINANSOWE

OPEN M - 10 km
1 miejsce — 1000 zt
2 miejsce — 500 zt
3 miejsce — 300 zt

OPEN K — 10 km
1 miejsce — 1000 zt
2 miejsce — 500 zt
3 miejsce — 300 zt

OPEN M -5 km
1 miejsce — 300 zt
2 miejsce — 150 zt



3 miejsce — 100 zt

OPEN K - 5 km

1 miejsce — 300 zt
2 miejsce — 150 zt
3 miejsce — 100 zt

Trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych (kobiety oraz m¢zczyzni) otrzymaja
pamiatkowe statuetki i dyplom.

Nagrody finansowe dla najlepszych biegaczy gminy Zaréw na dystansie 10 km:
1 miejsce M — 100 zt
1 miejsce K — 100 zt

Klasyfikacja firmowa

1 miejsce — puchar + nagroda specjalna
2 miejsce — puchar

3 miejsce — puchar

UWAGA Wszystkie nagrody finansowe powyzej 760 zt beda pomniejszone o nalezny podatek.

Nagrody nie dublujg si¢. Osoba, ktora zostala nagrodzona w Klasyfikacji generalnej nie otrzymuje
nagrody w swojej klasyfikacji wiekowe;j.

Na zakonczenie imprezy wsrod wszystkich uczestnikow zawodow
zaplanowane jest losowanie atrakcyjnych nagrod rzeczowych.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zarowskie Biegi Strefowe odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Podczas biegu
zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce piersiowe;.
Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy.

Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami Ustawy z dnia
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 1997 nr 133 poz. 883).

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy
ogtoszen obok Biura Organizacyjnego przed rozpoczeciem imprezy.

Tomasz Pietrzyk
dyrektor sportowy biegu
tel. kom. 693-931-778



