I. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY

1. Organizatorem Sprint Triathlon Gdynia jest agencja marketingu sportowego SE Group Sp. z 0.0., z siedzibg w
Warszawie, ul. Czapli 31 A, 02-781 Warszawa.

Il. ZASADY OGOLNE

lll. TERMIN, DYSTANSE, TRASY

1. Biuro zawodow bedzie miescito sie na Skwerze Kosciuszki w Gdyni i bedzie czynne w dniu 04.08.2017 r.

2. Sprint Triathlon Gdynia na dystansie (0,75-20,6-5) odbedzie sie w dniu 05.08.2017 r.

3. Start i meta bedg zlokalizowane na terenie plazy miejskiej w Gdyni.

4. Plywanie - 0,75 km. 1 petla w Zatoce Gdanskiej. Start do ptywania nastapi z linii brzegowej plazy miejskiej w
Gdyni, meta ptywania ulokowana bedzie na koncu Skweru Kosciuszki. Spodziewana temperatura wody w
sierpniu: 17-21°C . Plywanie w piankach jest dozwolone i zalecane przez Organizatora. W przypadku
temperatury wody ponizej 16°C ptywanie w piankach bedzie obowigzkowe. Limit czasu na ukonczenie
plywania — 30 minut.

5. Rower — 20,6 km. Dojazd do petli 0,6 km, nastepnie 2 petle x 9,7 km ulicami Gdyni, dojazd do strefy zmian 0,6
km. Trasa ptaska, bardzo szybka, w wiekszo$ci szerokimi drogami jednokierunkowymi. Oznaczenia dtugosSci
trasy co 5 km. Na catej trasie ruch drogowy zamkniety. Zawody w konwencji bez draftingu! Dozwolone
wszystkie sprawne technicznie typy roweréw. Limit czasu ukonczenia plywania i jazdy rowerem wynosi
90 minut.

6. Bieg — 5 km. 1 petla, trasa wytyczona gtéwnymi ulicami Gdyni i na Bulwarze Nadmorskim. Nawierzchnia:
asfalt i kostka brukowa. Petla z tagodnym podbiegiem (ul. Swietojanska) dtugo$ci ok. 1km i nachyleniu do 2,5%.
Oznaczenia dtugosci trasy co 1km. Limit ukonczenia zawodow - 2:00 godziny.

7. Strefa zmian — Strefa zmian zlokalizowana bedzie na Skwerze Kosciuszki; wprowadzanie roweréw do
Strefy zmian tylko i wylacznie w piatek, 4 sierpnia w godz. 15:00 — 21:30; wydawanie rowerow po
zakonczeniu zawodow, w dniu 5 sierpnia, w godz. 14:00 — 16:00; wprowadzanie i wyprowadzanie
rowerdow ze Strefy zmian na podstawie numeru startowego i opaski za zgodg obstugi. Kazdy zawodnik
jest zobowigzany do samodzielnego zostawienia i odebrania roweru oraz workoéw.

8. Punkty odzywiania — na trasie biegowej jeden punkt z napojami (izotonik, woda) i na mecie napoje
izotoniczne, woda mineralna niegazowana, banany, pomarancze.

9. Punkty odswiezania - na trasie biegowej przy punktach odzywczych.

10. Toalety przenosne — zlokalizowane blisko strefy startu do ptywania, w strefie zmian, na trasie kolarskie;j i
biegowe;.

11. Pomiar czasu — elektroniczny z wykorzystaniem chipéw. Kazdy uczestnik zobowigznay jest do zwrdcenia
chipu.

12. Kask obowigzkowy — na trasie rowerowej i w strefie zmian.

IV. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety Mezczyzni

W Klasyfikacja Kobiet M Klasyfikacja mezczyzn
W 16 (16-19 lat) M 16 ( 16-19 lat)

W 20 (20-24 lata) M 20 (20-24 lat)

W 25 (25-29 lat) M 25 (25-29 lat)

W 30 (30-34 lata) M 30 (30-34 lata)

W 35 (35-39 lat) M 35 (35-39 lat)

W 40 (40-44 lata) M 40 (40-44 lata)
W + 45 (45 lat i wiecej) M 45 (45-49 lat)
M 50 (50-54 lata)
M 55 (55-59 lat)
M +60 (60lat i wiecej)



*O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

V. STARTY FALOWE

1. Organizator przewiduje organizacje dwoch fal startu podzielonych wg kategorii wiekowych i ptci uczestnikow.

| fala , Start o0 10:00 (mezczyzni 16-39 lat);

Il fala , Start o 12:00 (wszystkie kobiety, mezczyzni 40+ , dodatkowo sztafety).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji stratéw falowych.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do startu w wyznaczonej przez Organizatora fali. Samowolna zmiana
godziny startu bedzie karana dyskwalifikacjg.

VI. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukohczg Sprint Triathlon Gdynia otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

2. Wyniki zostang ogtoszone najpdzniej na 15 minut przed ceremonig wreczenia nagrod.

3. W przypadku nieobecnosci na ceremonii wreczenia nagrod, nagrody bedzie mozna odebrac tylko w siedzibie
Organizatora w Warszawie do 5.09.2017 r.

4. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg nagrody rzeczowe i puchary.

5. Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki i drobne
nagrody rzeczowe.

6. Zdobywcy miejsc I-ll w kategorii Najlepszy Gdynianin i Najlepsza Gdynianka otrzymajg pamigtkowe statuetki i
drobne nagrody rzeczowe.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych prze siebie
kategoriach.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére w dniu zawoddw bedg miaty ukohczone co najmniej 16 lat.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udzialu w zawodach jest:

* wypetnienie formularza rejestracyjnego i uregulowanie optaty startowej;

* odebranie pakietu startowego oraz wprowadzenie roweru do Strefy zmian w wyznaczonych przez
Organizatora miejscu i terminie;

» wlasnoreczne podpisanie Oswiadczenia, ktére bedzie dostepne w Biurze zawodow oraz przedstawienie
dokumentu tozsamosci, w celu weryfikacji danych podanych w formularzu zgloszeniowym;

* spetnienie wymogow okreslonych w regulaminie zawodow.

3. W przypadku osob niepelnoletnich dopuszczone zostang wylacznie osoby posiadajace zgode
rodzicow/opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.

4. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazoéw fizycznych (w tym s$mierci), a takze szkod o
charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko.

5. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad i instrukcji wydawanych przez Organizatorow oraz stuzby
porzadkowe.

6. Sedziowie majg prawo do dyskwalifikacji zawodnika niestosujgcego sie do zasad zawartych w Regulaminie.

7. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne. Transport
medyczny zawodnika skutkuje jego dyskwalifikacjg.

8. Jezeli zawodnik zadecyduje o wycofaniu sie z zawodow w dowolnym momencie rywalizacji
zobowigzany jest do zgtoszenia tego faktu sedziom oraz zwrotu chipa.

9. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10.000 PLN. Kazdy uczestnik objety
zostanie ochrong ubezpieczeniowg w zakresie ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkéw majgcych
miejsce w okresie odpowiedzialnosci ubezpieczyciela na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej, polegajgce na
uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia, powodujgce trwaty uszczerbek na zdrowiu lub zgon ubezpieczonego.
Sktadke ptaci Ubezpieczajacy. Zapoznaj sie z Warunkami Ubezpieczenia (kod: PSASEV_v01)

10.Koszt optaty startowej, noclegow, dojazdéw oraz wlasnego wyzywienia, kazdy zawodnik pokrywa we wtasnym
zakresie.



VIIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do Sprint Triathlon Gdynia bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.ironmangdynia.pl.

2. Zgtoszenia beda przyjmowane online do dnia 31 lipca 2017 r.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej w okreslonej niniejszym regulaminem wysokosci. Brak optaty startowej jest rownoznaczny z
anulowaniem zgtoszenia.

4. Limit uczestnikow w Sprint Triathlon Gdynia wynosi 1000 osob. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesdniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.

5. Optaty startowe za udziat w Sprint Triathlon Gdynia, w zaleznosci od terminu wpfaty, wynosza:

do 31 grudnia 2016 200 PLN

do 31 marca 2017 250 PLN
do 30 czerwca 2017 300 PLN
do 31 lipca 2017 350 PLN

6. Potwierdzenie rejestracji wysytane jest drogg elektroniczna, na adres podany w formularzu, po zaksiegowaniu
opfaty startowe;.

7. Optate startowg nalezy uisci¢ za posrednictwem serwisu transakcyjnego Dotpay. Wszystkie dane podawane w
ptatnosciach sg wprowadzane na bezpiecznej stronie szyfrowane;j.

8. Uwaga! Osoby dokonujgce ptatnosci w Euro ptacg rownowartosc¢ liczong po sztywnym kursie 4,50 PLN/1
Euro. W przypadku znaczgcego wzrostu kursu Euro, Organizator zastrzega sobie prawo podwyzszenia
przelicznika.

9. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innego uczestnika lub na inny rok.

10. Rezygnacje z zawodow nalezy zglaszaé pisemnie na adres: info@ironmangdynia.pl Wysokos$¢ zwrotu
optaty startowej uzalezniona jest od terminu zgtoszenia rezygnacji:

- do 4 miesiecy przed zawodami (tj. do 5 kwietnia 2017 r.) zwracamy: 50% opflaty startowej;

- do 2 miesiecy przed zawodami (tj. do 5 czerwca 2017 r.) zwracamy: 25% optaty startowej;

- na mniej niz 2 miesigce przed zawodami (tj. od 6 czerwca 2017 r.) optata startowa nie jest zawracana.
11. Prosby o wystawienie Faktur VAT nalezy kierowa¢ na adres e-mail: faktury@sportevolution.pl

IX. PAKIET STARTOWY

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Sprint Triathlon Gdynia otrzymuje:

- ubezpieczenie NNW na kwote 10.000 zi,

- numery startowe z agrafkami,

- czepek,

- opaske na reke,

- po jednym worku na rzeczy suche i mokre (do strefy zmian),

- pamigtkowg koszulke finishera Sprint Triathlon Gdynia,

- napoje (woda, izotonik), owoce na punktach od$wiezania i w strefie mety,

- medal na mecie,

- worek do depozytu,

- kupon na Welcome Banquet (04.08.2017 r.),

- folder informacyjny zawodow,

- upominki od sponsordw i partneréw imprezy.

2. Podstawa odbioru pakietu startowego jest wydrukowanie i podpisanie Oswiadczenia oraz weryfikacja
danych na podstawie dokumentu tozsamosci.

3. Uczestnicy zobligowani sa do samodzielnego odbioru pakietu oraz wprowadzenia/odebrania roweru
do/ze Strefy zmian.

4. Biuro zawodow bedzie sie miesci¢ na Skwerze Kosciuszki. Biuro bedzie czynne: 4.08.2017 r. (pigtek) —
godz. 12.00-20.00.

UWAGA: W dniu 5.08.2017 r. Biuro zawodéw bedzie nieczynne.

5. Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawodéw, nie beda wydawane ani
rozsytane w pézniejszym terminie.

6. Welcome Banquet odbedzie sie 4.08.2017 r. w godzinach 16:00-20:00. Podstawg do otrzymania positku
jest kupon zawarty w pakiecie startowym.



X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 24 ust. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r., poz.
922) informujemy, iz Administratorem danych osobowych uczestnikéw Sprint Triathlon Gdynia jest SE Group Sp.
z 0.0., ul. Zimowa 31a/28, 05-515 Nowa lwiczna.

2. Dane osobowe uczestnikéw Sprint Triathlon Gdynia przetwarzane bedg w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych
czynnos$ci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig gospodarczg i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych
oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej
celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Sprint Triathlon Gdynia.
Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

4. Dane osobowe uczestnikow Sprint Triathlon Gdynia bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r., poz. 922).

5. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w Sprint Triathlon Gdynia, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu startowym
zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2016 r., poz. 922). Organizator nie bedzie
ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

Xl. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje, dotyczace spraw zwigzanych z Sprint Triathlon Gdynia, nalezy sktada¢ na pismie wraz z
uzasadnieniem do wykonawcy na adres: SE Group Sp. z 0.0., ul. Czapli 31a, 02-781 Warszawa, z dopiskiem "
Sprint Triathlon Gdynia - Reklamacja", lub na adres: info@ironmangdynia.pl, w terminie 7 dni od daty
przeprowadzenia imprezy. W przypadku listu poleconego (decyduje data stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie bedg
rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Sprint Triathlon Gdynia Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30 dni od dnia ich
otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych Sprint Triathlon Gdynia bedzie ostateczna.

XIl. UWAGI KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw Sprint Triathlon Gdynia obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym sSwiecie wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one byc¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substanciji podnoszgcych
wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno
przed, jak i podczas zawodow, pod grozbg dyskwalifikacji. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub
wykluczenia go w trakcie.

5. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie zawoddw.

6. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.

7. Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

9. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy www.ironmangdynia.pl oraz przekazane do
informacji mediéw.

10. Dyplom za ukohczenie triathlonu bedzie dostepny do pobrania w ciggu 14 dni od zakonczenia imprezy na
stronie www.ironmangdynia.pl.

11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Triathlon odbedzie sie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia konkurencji ptywackiej
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(czerwona flaga), ptywanie zostanie zamienione na bieg ze startu wspdlnego na dystansie 2,5 km.

12. Kazdy uczestnik triathlonu jest zobowigzany do uczestnictwa w zawodach w czepku przekazanym w pakiecie
startowym, umieszczenia numeru startowego podczas jazdy rowerowej: z tytu ponad posladkami, pod siodetkiem
oraz na kasku rowerowym; podczas biegu: z przodu, na wysokosci pasa - pod karg dyskwalifikaciji.

13. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgtoszenia tego
faktu przedstawicielowi Organizatora w Strefie zmian oraz policji. Zgtoszenia bedg przyjmowane przez
Organizatora tylko do momentu odebrania sprzetu i opuszczenia Strefy zmian przez zawodnika.

14. Organizator ma prawo do zmian zasad zawartych w regulaminie pod warunkiem poinformowania wszystkich
uczestnikéw o tych zmianach w formie pisemnej lub podczas odprawy technicznej przed startem.

15. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



