4. BIEG NIEZLOMNYCH - PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH"
SOBOTKA, 19.08.2017 R.

www.biegniezlomnych.pl

PATRONAT PREZYDENTA RP ANDRZEJA DUDY
ZOLNIERZOM WYKLETYM

REGULAMIN
I. CELE:

1. Utrwalanie pamieci o Zotnierzach Nieztomnych.
2. Poprzez aktywno$c fizyczna, krzewienie wspoétczesnych patriotycznych zachowan i postaw mtodziezy.
3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, w bliskosci z przyroda, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.

Il. KOMITET HONOROWY:

1. Pani Lidia Lwow-Eberle — podporucznik AK w Brygadzie Wilehskiej, gdzie byta sanitariuszkg i pierwszg kobietg w odt
partyzanckim na Wilenszczyznie; dowodcg V Brygady Wilehskiej byt major Zygmunt Szendzielarz ,tupaszka".

2. Pani mjr Weronika Sebastianowicz, ps. ,Rézyczka" — kapitan Wojska Polskiego, zotnierz Armii Krajowej i Zrzeszenia Wc
i Niezawistos¢, dziataczka polska na Biatorusi.

3. Pan mjr Zbigniew Lazarowicz, zotnierz Zwigzku Walki Zbrojnej; dowddca plutonu, ktéorym dowodzit w czasie Akcji Burzz
mjr. Adama Lazarowicza, ps. ,Klamra".

4. Pani Marta Ziembikiewicz-t.ukasiuk — corka kpt. Wtadystawa tukasiuka ,Mtota", ostatniego dowoddcy VI Brygady Wilenski
5. Pan ptk Ryszard Filipowicz ,Gryf'— Zotnierz AK, uczestnik Operacji Ostra Brama, obecnie Prezes Zarzadu O
Dolnoslgskiego Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowe;.

6. Pan por. Henryk Atemborski ,Pancerny" — zotnierz Brygady Swietokrzyskiej Narodowych Sit Zbrojnych

7. Pan prof. dr hab. Krzysztof Szwagrzyk — petnomocnik Wiceprezesa Instytutu Pamieci Narodowe;j

lll. ORGANIZATORZY:

1. Slezanski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sobétce, ul. Fryderyka Chopina 25, 55-050 Sobétka; tel/faks: 71 31-62
tel.: 508109525, e-mail: dyrektor@soksir.sobotka.pl; stadion@soksir.sobotka.pl

2. Oddziat Instytutu Pamieci Narodowej we Wroctawiu, pl. Strzelecki 25, 50-224 Wroctaw; tel.: 71 326-97-20, fax: 71 326-97
3. Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych im. gen. Jakuba Jasinskiego we Wroctawiu. ul. Obornicka 10¢
961 Wroctaw, faks: 71 76-57-300; tel.: 71 76-57-257; e-mail: cwfis.wroclaw@gmail.com

4. Stowarzyszenie ,Traugutt.org", ul. Ignacego Paderewskiego 8a, 83-300 Pruszcz Gdanski; tel.: 501 51 186
mail: poczta@traugutt.org

5. Dom Turysty ,,Pod Wiezycg", ul. Armii Krajowej 13, 55-050 Sobdtka;

tel.: 71 31-62-857; e-mail: podwiezyca@wp.pl

IV. PARTNERZY:

1. Zarzad Okregu Dolnoslgskiego Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej, Plac Solny 14a, 50-062 Wroctaw; tel.: 71
61-61;

e-mail: biuro.dolnyslask@armiakrajowa.org.pl

2. Stowarzyszenie ,Odra-Niemen", ul. gen. Tadeusza Kosciuszki 35F, 50-011 Wroctaw, tel./fax. 71 355-52-02;

e-mail: biuro@odraniemen.org

3. ,Inicjatywa Historyczna" — Organizacja spoteczna, ul. Ractawicka 36/38/5; tel.: 500 290 640

4. Zarzad Regionu Dolny Slgsk NSZZ ,Solidarnos¢", Plac Solidarnosci 1/3/5, 53-661 Wroctaw; tel.: 71 781-01-50, fax: 71
15-65; e-mail: wroc@solidarnosc.org.pl

V. PATRONAT INSTYTUCJONALNY:

1. Pan Stanistaw Dobrowolski — Burmistrz Miasta i Gminy Sobdtka

2. Pan ptk mgr inz. Kazimierz tucki — Komendant Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych im. gen. J¢
Jasinskiego we Wroctawiu

3. Pan prof. dr hab. Krzysztof Kawalec — Dyrektor Wroctawskiego Oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej

4. Pan Roman Kowalczyk — Dolnoslgski Kurator Oswiaty

5. Pan Kazimierz Kimso — Przewodniczacy Zarzgdu Regionu Dolny Sigsk NSZZ ,Solidarnos¢"

6. Pan Krzysztof Skowronski — Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich; wspétzatozyciel i Redaktor Nac
Radia ,Wnet"

VI. PATRONAT MEDIALNY:

. ,Gazeta Polska"

. ,Polska Zbrojna"

. .Niezalezna Gazeta Obywatelska"
. Radio ,Rodzina"

. Radio ,Wnet"

. Tygodnik Katolicki ,Niedziela"

. Radio ,.Szafir"

NO OaBRWN -
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Biuro organizacyjne zawodéw znajdowa¢ sie bedzie na Stadionie w Sobétce, Aleja Sw. Anny 12, tel/faks: 71 31-62-3¢
mail: stadion@soksir.sobotka.pl; biuro@soksir.sobotka.pl.
Numery startowe bedg wydawane w godzinach 7:00-10:30.

VIIl. TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie 19 sierpnia 2017 r. na ulicach Sobétki i traktach le$nych Masywu Slezy.
Start w Rynku w Sobdétce, o godz. 11:00.
Trasa dtugosci 10 km, przewyzszenie + 260 m — 130 m.

Start obok Urzedu Gminy z Rynku, podbieg ulicg Sw. Jakuba, potem Starego Debu, dalej czerwonym szlakiem turystycz
archeologicznym do kapliczki. Skret w lewo, potem gtéwnie podbieg drogg lesng wybrukowang miejscowymi kamienial
wiekszej czesci wzdtuz czerwonego szlaku archeologicznego, ostatnie 500 m bez znakéw, az do Traktu Bolka oznaczc
czarnym szlakiem. Obok schronu turystycznego skret w prawo, ptaski odcinek, az do przecigcia z czerwonym szlakiem na ¢
Odtad zbieg, caty czas wzdtuz czarnego szlaku, az do Przeteczy pod Wiezyca. Tutaj — przebiegniecie obok bramy mety na
szlak. Zbieg zéttym szlakiem, ok. 1 km, az do drogi na skraju lasu bedgcej przedtuzeniem ulicy Stonecznej. Tg drogg dal:
asfaltowej ulicy w Gérce. Potem ulicg Lesng. Dalej skret w lewo, do lasu, az do czarnego szlaku. Na koniec tagodny po
wzdituz czarnego szlaku, az do Przeteczy pod Wiezycg na mete — miejsce obok Domu Turysty ,Pod Wiezycg" koto Kan
Pamieci Rotmistrza Witolda Pileckiego.

Trasa bedzie podzielona na 9 réwnych odcinkéw — traktéw — z ktorych kazdy, podczas Biegu, bedzie nazwany imie
Bohatera:

1) Trakt Adama Lazarowicza ,Klamry",

2) Trakt Zygmunta Szendzielarza ,tupaszki",

3) Trakt Danuty Siedzikowny ,Inki",

4) Trakt Hieronima Dekutowskiego ,Zapory",

5) Trakt Wtadystawa tukasiuka ,Mtota",

6) Trakt Anatola Radziwonika ,Olecha",

7) Trakt Stanistawa Sojczynskiego ,Warszyca",
8) Trakt Mieczystawa Dziemieszkiewicza ,Roja",
9) Trakt Jézefa Franczaka ,Lalka".

IX. LIMIT CZASU:
Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy — 90 minut.
X. UCZESTNICTWO | OPLATA STARTOWA:

1. Uczestnikiem zawodow moze by¢ kazdy, kto ukonczy 16 lat do 31 grudnia 2017 r.

2. W ramach Ligi Garnizonu Wroctaw, w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby ujete w ,Planie — kalendarzu i regula
zawodow sportowych w garnizonie Wroctaw na 2017 rok".

3. Optata startowa wynosi 30 zt do dnia 31.07.2017 — ptatnos¢ elektroniczna w systemie zapiséw Datasport. Po tym ter
wysoko$¢ optaty wynosi¢ bedzie 50 zt i uiszczenie jej bedzie mozliwe w miare wolnych miejsc w dniu zawodéw w E
Organizacyjnym. Zawodnicy, ktorzy zgtaszajg sie po terminie 31.07.2017 nie otrzymujg koszulki.

4. Obowigzuje limit zgtoszen 1500 osob. Za zgtoszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszc
optaty startowe;j.

5. Z opfaty startowej zwolnione sg kategorie: K-70 i M-70, w przypadku zgtoszenia do dnia 31.07.2017 przed wyczerps
limitu zgtoszen.

6. Optata startowa dla kategorii K-60 i M-60 wynosi 10 zt, w przypadku zgtoszenia do dnia 31.07.2017 przed wyczerpe
limitu zgtoszen.

7. Z optaty startowej zwolnione sg osoby uczestniczgce w zawodach w ramach Ligi Garnizonu Wroctaw.

8. Kazdy uczestnik Biegu zobowigzany jest do ztoZzenia podpisu pod oswiadczeniem o zdolnoéci do udziatu w zawoda
wlasng odpowiedzialno$¢. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w Biegu pod warunkiem ztozenia podpisu na |
zgtoszenia przez ich ustawowego opiekuna (podstawa prawna: rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09
Dz. U. Nr 101, poz.1095).

9. Warunkiem uczestnictwa w ,4.Biegu Nieztomnych — Pamieci Zotnierzy Wykletych" jest réwniez wyrazenie zgody na publi
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych w mediach oraz materi
promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych utw
wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalc
wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach; emisja w przek:
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mog:
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gaze
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne
do innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane (\
sponsorzy i partnerzy promocyjni).

10. Kazdy zawodnik startujgcy w Biegu, powinien ubezpieczy¢ sie, we witasnym zakresie, od nastepstw nieszczesl
wypadkow.

11. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

12. Wszyscy zawodnicy otrzymajg numery startowe, ktére majg obowigzek umiesci¢ (przypig¢ agrafkami) na czas Bie¢
koszulkach z przodu. Zawodnicy bez numerdéw startowych lub z numerami umieszczonymi niezgodnie z regulaminer
zostang sklasyfikowani.

13 Kazdv uczestnik. ktorv do dnia 31 linca 2017 r. zareiestrowat sie i dokonat wotatv otrzvma koszulke.
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XI. ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia przyjmowane bedg przez Internet na stronach:

1. www.datasport.pl;
2. www.biegniezlomnych.pl;
3. www.maratonypolskie.pl

do dnia 31 lipca 2017 r.
XIl. KLASYFIKACJE:

Przeprowadzona zostanie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.
W ,3. Biegu Nieztomnych — Pamieci Zotnierzy Wykletych" przeprowadzona zostanie klasyfikacja generalna kobiet i mez:
oraz klasyfikacje w nastepujacych kategoriach wiekowych:
K16 — roczniki 2001-1998

K20 — roczniki 1997-1988

K30 — roczniki 1987-1978

K40 — roczniki 1977-1968

K50 — roczniki 1967-1958

K60 — roczniki 1957-1948

K70 — roczniki 1947 i starsze

M16 — roczniki 2001-1998

M20 — roczniki 1997-1988

M30 — roczniki 1987-1978

M40 — roczniki 1977-1968

M50 — roczniki 1967-1958

M60 — roczniki 1957-1948

M70 — roczniki 1947 i starsi

Osoby zameldowane na terenie gminy Sobdtka zostang objete ,Klasyfikacjg mieszkahcow miasta i gminy Sobdtka"
W ramach Ligi Garnizonowej prowadzona bedzie punktacja:

1) generalna kobiet i mezczyzn (bez podziatu na grupy wiekowe),
2) zespotowa (taczna).

Xlll. NAGRODY:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe za miejsca 1-6.
2. Kategorie wiekowe — puchary dla trzech pierwszych os6b oraz nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.
3. Mieszkancy miasta i gminy Sobotka — puchary i nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych osob w kategorii kobiet i mezcz
4. Wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczg Bieg, rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.
5. W ramach Ligi Garnizonowej:
1) w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — za miejsca 1-3 — puchary,
2) w klasyfikacji zespotowej — za miejsca 1-3 — puchary.

Dekoracja zwyciezcow rozpocznie sie o godz.14:15 koto Kamienia Pamieci Rotmistrza Witolda Pileckiego.
XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Dyrektorem Biegu jest Wiestaw Drozdowski — Dyrektor Slezanskiego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji.
2. Sedzig Gtéwnym Biegu jest Andrzej Puchacz.
3. Organizatorzy zapewniajg pierwszg pomoc medyczng.
4. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo oséb trenujgcych na trasie, przed i po imprezie.
5. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora. Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do 15 mim
wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych wynikéw. Protesty beda rozpatrywane na miejscu.
6. Trasa nie jest zamknieta dla ruchu turystycznego.
7. Depozyt i przebieralnia znajdujg sie:
1) w budynku na Stadionie — do czasu zamkniecia ,Biura Zawodow",
2) na mecie w specjalnie dostosowanych i opisanych namiotach.

Dyrektor
Wiestaw Drozd



