Ostatnia aktualizacja: 17.08.17

I. CELE

Szczegbélny wyraz hotdu wobec tragicznego i doniostego wydarzenia, jakim bylo Powstanie
Warszawskie;

Wsparcie materialne weteranéw Powstania Warszawskiego, jak roéwniez weteranow
wspétczesnych konfliktéw zbrojnych;

Propagowanie zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej;
Aktywizacja spotecznosci lokalnej, zaangazowanie $rodowiska biegaczy do przyjazdu do
Warszawy;

Promocja Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy na terenie catego wojewddztwa mazowieckiego;
Wopisanie biegu do kalendarza cyklicznych imprez odbywajacych sie w Warszawie.

II. ORGANIZATOR

1.
2.

DEM’a Promotion Polska Sp. z 0.0. Sp.k;;
Fundacja ,Sprzymierzeni z GROM”;

III. PATRONAT HONOROWY

O 0Nk W

Burmistrz Dzielnicy Mokotéw, p. Bogdan Olesinski.
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik
Muzeum Powstania Warszawskiego

Muzeum Wojska Polskiego

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Fundacja Krewniacy

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Centrum Medyczny Ksztatcenia Podyplomowego

IV. TERMIN I MIE]JSCE

AN

Termin biegu: 23.09.2017 (sobota);

Godzina startu: 12:30 (moze ulec zmianie);

Godzina zamkniecia zawoddw: 22:00 (ostatni start falowy o 20:54) (moze ulec zmianie);

Dtugo$¢ petli: ok. 700 metréw;

Przebieg trasy: start na alei Godziny W (u podnéza kopca), nastepnie w gore niemal pod szczyt
kopca, skret w lewo na zalesiong $ciezky spacerowa (ktéra obiegamy kopiec), zalesiona $ciezka
az do zbiegu z aleja Godziny W, nastepnie z powrotem na start. Typ nawierzchni: twarda (kostka
brukowa), piaszczysta utwardzona; Szczegély dotyczace trasy zawiera infografika na oficjalnej
stronie biegu: www.biegnakopiecpw.pl;

Start: u podnéza kopca, na alei Godziny W. Meta: u podnéza kopca, na alei Godziny W (blizej ul.
Bartyckiej); Dojscia do strefy Startu i Mety beda oddzielne i beda wygrodzone metalowymi
bramkami oraz taSma biato-czerwona;

Punkt z woda: u podnéza kopca (przy zbiegu Sciezki oraz alei Godziny W) oraz na mecie (moze
ulec zmianie).



V. TERMINY REJESTRAC]JI ONLINE I WARTOSCI OPLAT STARTOWYCH

1.

Terminy i wartoSci optat za pakiet startowy standard w poszczegoélnych okresach w trakcie
rejestracji online:
e 1-31lipcabr. 65 zt brutto
e 1-31 sierpnia br. 75 zt brutto
e 1-19 wrzes$nia br. 85 zt brutto
e PAKIET KREWNIAKA - stata kwota do korica zapiséw online - 139 zt brutto
e Pakiet startowy wirtualny - zapisy online mozliwe do 15 wrzes$nia 23:59 - stata kwota 50
zt brutto (koszulka biegowa, medal, ptyta z muzyka z okresu Powstania Warszawskiego -
start w dowolnym miejscu na Swiecie z wylaczeniem trasy Biegu na Kopiec Powstania
Warszawskiego).
Biuro Zawodow:
e  22-23 wrzesnia br. - 100 zt brutto
e W biurze zawodéw nie ma mozliwosci zakupu PAKIETU KREWNIAKA i PAKIETU
WIRTUALNEGO
Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg online poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.biegnakopiecpw.pl w sekcji ZAPISY;
Zgtoszenia za pomocg systemu online beda przyjmowane do 19.09.2017. Po tym terminie zapisy
beda wytacznie mozliwe w Biurze Zawodoéw, o ile beda dostepne miejsca;
Za zgtoszenie uznaje sie prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego, przestanie go,
ztozenie ww. o§wiadczen wymaganych przez Organizatora oraz optacenie optaty startowej;
Pakiet Startowy Standard - numer startowy, chip, agrafki, worek do depozytu, koszulka
technologiczna (damska lub meska), ptyta z muzyka z okresu Powstania Warszawskiego,
upominki od Sponsoréw i Partneréw.
Pakiet Krewniaka - peten pakiet startowy standard plus druga koszulka (bawetniana) wraz z
chlorofilem - produkty opisane zadeklarowang przy rejestracji grupa krwi
Pakiet Startowy Wirtualny - koszulka biegowa, medal, ptyta z muzyka z okresu Powstania
Warszawskiego, wysytka. Pakiet wirtualny umozliwia start w dowolnym miejscu na $wiecie z
wytaczeniem trasy Biegu na Kopiec Powstania Warszawskiego - na trase biegu moga wejs¢ tylko
osoby z numerem startowym, ktére wykupitem pakiet standardowy lub pakiet krewniaka). Rzu¢
wyzwanie innym zawodnikom i razem rozbiegajmy caly Swiat, by biegiem odda¢ hotd
Bohaterom! Czas na wykonanie zadania i przebiegniecie minimum 1944 metréw w dowolnym
miejscu na $wiecie - do 3 pazdziernika. Zdjecie, ktéorym meldujecie wykonanie zadania,
wrzucajcie na instagram #biegajmyzdema #biegnakopiecpw oraz na fanpage Biegu na Kopiec
Powstania Warszawskiego. Misje nalezy wykona¢ biegnac w koszulce z pakietu startowego.
Rozmiary koszulek beda przyznawane zgodnie z Zyczeniem uczestnika i dostepnoscig rozmiarow.
Na mecie kazdy zawodnik z przypietym numerkiem otrzyma pamigtkowy medal i positek
regeneracyjny;

VI. MECHANIZM ZAWODOW

1.

Wielokrotne pokonanie trasy w formule petli; Nie mozna pokona¢ trasy wiecej niz 63 razy
(zawodnik, ktory uzyska taki wynik, zobowigzany jest do stawienia sie na mecie);

Za prawidtowe jednokrotne pokonanie petli uznaje sie kazde kolejne - po starcie -
zarejestrowanie przebycia linii startu;

Jesli zawodnik podejmie decyzje o zakonczeniu swojego udzialu w zawodach, po obiegnieciu
kopca, przy zbiegu zalesionej $ciezki oraz alei Godziny W nie kieruje sie w prawo na punkt startu,
a na wprost na mete;



VIL

10.

11.

12.

13.
14.

Zawodnikow obowigzuje limit okrazen zgodnie z zadeklarowang ilo$cig przy rejestracji — prosimy
o uczciwe deklaracje mozliwos$ci kondycyjnych

Ostatnia GRUPA zawodnikéw moze wystartowac o 20:56 - zawodnicy, ktorzy zadeklarowali 1-9
okrazen.

Trasa zamykana jest o 22:00.

Zawodnicy rejestrujg sie na konkretng godzine startu, deklarujac zarazem ilo$¢ okrazen (ok.
700m), ktdre sg w stanie przebiec. Prosimy zawodnikéw, ktorzy planuja wieksze iloSci okrgzen o
rejestracje o godzinie, ktéra pozwala na pokonanie zamierzonej liczby petli w limicie czasu.
Wazna informacja: Potwierdzeniem startu o wybranej godzinie jest dokonana oplata
startowa w kwocie przypisanej do danego okresu optat. Zapis na konkretng godzine, bez
dokonywania optaty, nie gwarantuje startu w wybranym terminie - sam zapis wazny jest
72h - po tej godzinie uczestnik, ktory nie potwierdzil optaty startu, jest usuwamy z listy
startowej danego etapu.

Uczestnicy zostang podzieleni na 6 grup w zaleznos$ci od mozliwosci pokonania przewidywanego
dystansu: 1-9 petli, 10-19 petli, 20-29 petli, 30-39 petli, 40-49 petli, 50-63 petle; Klasyfikacja grup
odbedzie sie na podstawie informacji podanych przy rejestracji online (warunek konieczny
rejestracji w zawodach);

Przy linii startu moga przebywaé¢ wylgcznie dwie grupy, ktére wg harmonogramu majg
zaplanowany start w najblizszym czasie tj. dwie grupy po 20-24 oséb. Reszta zawodnikéw nie
moze zaktdcac przygotowan do startu ww. grup. O biezacej rotacji ww. grup bedzie informowata
Stuzba Porzagdkowa Organizatora;

0 17:00 wystartuje grupa 63 najbardziej zaawansowanych zawodnikéw, ktérzy planuja
pokonanie najwiekszej liczby okrgzen. Do tej grupy zapraszamy rowniez zawodnikow mniej
zaawansowanych, aczkolwiek majacych wktad w promocje Sportu, Kultury i Historii -
zapraszamy Sportowcéw, Artystéw, Dziennikarzy, Blogeréw, Historykéw, Wszystkich GoSci
Specjalnych.

0d 12:30 bedzie startujg zawodnicy wg rozpiski stworzonej przy rejestracji (20-24 oséb co 6
minut) i nastepujacej chronologii: 50-63 (petle), 40-49, 30-39, 20-29, 10-19, 1-9;

Zawody nie przewiduja zwyciezcy!

Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu, zobowiagzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw Prawa o Ruchu Drogowym (p.o.r.d.) oraz kodeksu cywilnego ponosi zawodnik.

UCZESTNICTWO

Limit zawodnikow: 1944;

W biegu dla dorostych prawo startu maja osoby, ktére w dniu 23.09.2017 r. ukonczyty 16 lat;

W przypadku oséb, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyly 18. roku zycia, wymagane jest
posiadanie zezwolenia podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw wyrazajacych
zgode na udziatl w biegu osoby niepelnoletniej i bioracych za nig odpowiedzialnos$¢. Oswiadczenie
takie nalezy ztozy¢ w dniu 22-23.09.2017 r. w Biurze Zawodéw. O$§wiadczenie bedzie do pobrania
w profilu rejestracyjnym oraz na stronie WWW biegu (www.biegnakopiecpw.pl);

Wszyscy zawodnicy startujacy w Il Biegu na Kopiec Powstania Warszawskiego musza zostac
zweryfikowani osobi$cie w Biurze Zawodéw m.in. poprzez okazanie dowodu osobistego badZ
innego dokumentu tozsamosci;

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie i przekazanie Organizatorowi
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej;



Przekazanie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej odbywa sie w formie
elektronicznej za posrednictwem wskazanej przez Organizatora strony lub w Biurze Zawoddw, o
ile pula numeroéw startowych nie zostanie wczesniej wyczerpana;

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej, o ktérej mowa w
punkcie VI jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze
zostal wypelniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, Ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu;
Uczestnicy biegu biorg w nim udziatl na wlasng odpowiedzialnos¢. Wskazane jest ubezpieczenie
sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

VIIL. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodow
Lokalizacja: do potwierdzenia blizej dnia zawoddw
Terminy:

e 22 wrzesnia (piatek) 12:00 - 21:00
e 23 wrzesnia (sobota) 9:00 - 21:30
Depozyt
Lokalizacja: do potwierdzenia blizej dnia zawoddw
Termin: 23 wrze$nia (sobota) 9:00 - 22:15
IX. PAKIET

1. W biurze Zawod6éw zawodnicy otrzymaja zestawy startowe na ktére sktadaja sie: numer
startowy, chip, agrafki, worek do depozytu, koszulka technologiczna (damska lub meska).
Rozmiary koszulek beda przyznawane zgodnie z Zyczeniem uczestnika i dostepnoscig rozmiarow.
Na mecie kazdy zawodnik z przypietym numerkiem otrzyma pamigtkowy medal i positek
regeneracyjny;

2. 0dbidr pakietu w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez zawodnika
upowaznienia, na ktérym musza by¢ podane numer startowy oraz dane osoby odbierajacej
pakiet. Dodatkowo osoba upowazniona musi przedstawi¢ kserokopie dowodu osobistego/innego
dowddu tozsamos$ci upowazniajacego;

3. Nieodebrane pakiety startowe do dnia 23.09.17 do godziny 23:00 nie beda wydawane ani

przesytane w pézniejszym terminie.

X. POMIAR CZASU

1.

Obstuge informatyczna biegu prowadzi firma Datasport. Pomiar odbedzie sie za pomocg chipow
bezzwrotnych;



2. Brak chipa uniemozliwi pomiar czasu i przebytych petli;

w

Podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ przypiete numery startowe z przodu koszulki;

4. Wyniki z osiaggnietym czasie zostang rozestane sms-em do zawodnikéw, ktoérzy podczas
rejestracji podadza numer telefonu;

5. Technika pomiaru czasu w poszczegd6lnych kategoriach: wszyscy wg czasu netto.

XI. KLASYFIKAC]JE

1. Klasyfikacja generalna OPEN Ki M (tgczna dla obu ptci);
2. Bieg nie przewiduje nagréd. Moga pojawi¢ dodatkowe nagrody typu: Najmtodszy
Zawodnik/Najstarszy Zawodnik

XII. NAGRODY

1. Bieg nie przewiduje nagréd. Moga pojawi¢ dodatkowe nagrody typu: Najmtodszy
Zawodnik/Najstarszy Zawodnik

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania;

2. Dane osobowe uczestnikow Il Biegu na Kopiec Powstania Warszawskiego beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych
osobowych jest Organizator;

Tre$¢ oswiadczen, do ktérych akceptacji zobligowani sa zawodnicy podczas rejestracji:

Wyrazam zgode na otrzymywanie, za pomocq srodkéw komunikacji elektronicznej informacji
handlowych wysytanych przez Dem’a Promotion Polska sp. z o. o. sp.k. z siedzibq w Warszawie, ul.
Modra 92a, 02-661 Warszawa.

Wyrazam zgode na kontakt przez Dem’a Promotion Polska sp. z o. o. sp.k. z siedzibq w Warszawie,
ul. Modra 92a, 02-661 Warszawa przy uzyciu telekomunikacyjnych urzqdzen koricowych dla celéw
marketingu bezposredniego.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach informowania o dziatalnosci i
ustugach Dem’a Promotion Polska sp. z o. o. sp.k. z siedzibq w Warszawie, ul. Modra 92a, 02-661
Warszawa. Administratorem danych osobowych jest Dem’a Promotion Polska sp. z o. o. sp.k. z
siedzibg w Warszawie, ul. Modra 92a, 02-661 Warszawa. UZytkownik ma w kazdym czasie prawo
dostepu do swoich danych, ich uzupetniania lub poprawiania oraz Zqdania usuniecia danych.

3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ przygotowane przez organizatorow osobne
os$wiadczenie dotyczace gromadzenia i przetwarzania danych osobowych zawodnika;

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa przygotowane przez organizatorow osobne
os$wiadczenie dotyczace wykorzystania wizerunku zawodnika w celach promocyjnych;

5. Niezaakceptowanie ww. warunkéw bedzie skutkowalo automatycznym wykluczeniem z
zawoddw i brakiem mozliwo$ci zarejestrowania sie w nich;

6. W dniu biegu bedzie dostepna dla uczestnikéw szatnia oraz mozliwo$¢ pozostawienia depozytow
w przeznaczonych do tego workach. Odbiér depozytéw odbywa sie na podstawie numeru
startowego. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione;



10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia
sie limitu zgloszen. Pierwszenstwo w udziale maja zawodnicy, ktérzy zostali zweryfikowani i
optacili optate startowg w terminie podanym w regulaminie, czyli w przypadku zapiséw online do
19.09.2017, a w przypadku zapiséw w Biurze Zawodéw w momencie zapisu;

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu;
Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego decyzje s3a ostateczne i
niepodwazalne;

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
Imprezy;

Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu;

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy;

Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwoS¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw publikowanych na oficjalnej
witrynie biegu badz - w przypadku zmian w Regulaminie tuz przed biegiem - w formie
pisemnych ogloszen wywieszanych na tablicy obok Biura Zawodéw przed rozpoczeciem Imprezy;
Decyzje lekarza podczas wydarzenia dotyczace przystapienia do biegu czy jego kontynuowania sg
ostateczne i nieodwotalne;

W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem wszelkie kwestie rozstrzyga Organizator.



