REGULAMIN BIEGU GEOWNEGO - 10 km

,XVII BIEG NIEPODLEGLOSCI” Z OKAZJI NARODOWEGO
SWIETA NIEPODLEGLOSCI
- Biatystok, 11 listopada 2017 r.

Szczegdlna dla Biategostoku data - 19 luty 1919 roku. Tego dnia niemieckie wojska opuscity miasto
przekazujgc je wtadzy polskiej. Oczekiwana latami niepodlegtos¢ w koricu stata sie rzeczywistosciq,
choc w Biatymstoku nastgpito to blisko trzy miesigce pdzniej niz w pozostatej czesci kraju. Powyzsza
fotografia zostata wykonana 22 lutego 1919 roku na pamigtke powitania Wojsk Polskich na placu
przed Katedrq Biatostockq. W oddali rysuje sie wieza ratusza miejskiego.

I. ORGANIZATOR | PATRONAT

1. Organizatorem ,XVII Biegu Niepodlegtosci” jest Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku.

2. Bieg odbywa sie w ramach miejskich uroczystoéci Narodowego Swieta
Niepodlegtosci i jest objety honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Biategostoku.



Il. WSPOLORGANIZATORZY

1. Stadion Miejski w Biatymstoku

2. Sklep biegowy ,,Pedziwiatr- Podlaskie Centrum Biegowe”
3. Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji

4. Uniwersytet w Biatymstoku

lll. CEL

e Upamietnienie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski

e Krzewienie postaw patriotycznych i narodowych

e Uczczenie 75. rocznicy powstania Armii Krajowej

e Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu

e Przedstawienie Biategostoku jako miasta przyjaznego biegaczom

IV. TERMIN | MIEJSCE BIEGU
1. Bieg odbedzie sie 11 listopada 2017 r. w Biatymstoku.

2. Start biegu nastgpi punktualnie o godzinie 12:00 na ulicy Stonecznej, sprzed
Stadionu Miejskiego w Biatymstoku.

3. Dtugosc trasy wynosi: 10 000 m i posiada aktualny atest PZLA.

4. Meta biegu bedzie zlokalizowana na ptycie boiska Stadionu Miejskiego w
Biatymstoku.

V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw biegu obowigzuje limit czasu wynoszgcy 90 minut od momentu
wystrzatu startera.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VI. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

1. W Biegu Gtéwnym prawo startu majg wytacznie osoby urodzone w roku 2002
i starsze.



2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej Data Sport i dokonanie optaty
startowej. Jest to rdwniez jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

3. Uczestnik moze wzigé udziat w biegu tylko na jednym wybranym dystansie.

4. Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania w biurze zawodéw
Oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia Oswiadczenia
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolhosci dziecka do udziatu w biegu.
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

6. Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 9 listopada 2017 r. Po tym
terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodéw w dniach 10-11
listopada 2017 r. pod warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

7. Dla Biegu Gtdwnego i Biegdw Towarzyszgcych obowigzuje taczny limit 900
nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru startowego
decyduje kolejnos¢ dokonywania opfat startowych.

8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow. Biuro zawoddéw bedzie czynne w nastepujgcych porach:

e 10 listopada(piatek) w godzinach: 17:00 - 21:00
e 11 listopada (sobota) w godzinach: 8:00 - 11:00

9. Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane na terenie Stadionu Miejskiego w
Biatymstoku, mieszczgcego sie na ul. Stonecznej 1.

10. Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w
biurze zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

11. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na
podstawie podpisanego Upowaznienia do odbioru pakietu startowego oraz
przedstawienia kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika.
Dodatkowo nalezy przedstawic¢ podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia
podpisane przez uczestnika biegu.



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3385
https://drive.google.com/file/d/0ByluInoZUTsJLUVtdnpfVHBEdG8/view
https://drive.google.com/file/d/0ByluInoZUTsJaFZwcXlNUWRIQms/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0ByluInoZUTsJaFZwcXlNUWRIQms/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0ByluInoZUTsJck5Hc2FfRTByQVE/view?usp=sharing

VII. PAKIETY STARTOWE | OPLATY

1. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszt optaty startowe;.

2. Wysokos¢ optaty startowe]j jest uzalezniona od wybranej wersji pakietu
startowego oraz od terminu jej wniesienia:

W skfad pakietu wchodzi:
e Numer startowy wraz z chipem do elektronicznego pomiaru czasu
e Biato-czerwona opaska na ramie
e Specjalnie przygotowana pamigtka na mecie
e Positek regeneracyjny i goraca herbata

Wysokosc¢ optat:
e 45,00 zt - do dnia 11 pazdziernika
e 55,00 zt - od dnia 12 pazdziernika do dnia 9 listopada
e 80,00 zt - w Biurze Zawodow w dniach 10 11 listopada w przypadku
dostepnosci miejsc (ptatnos$é tylko gotéwkowa)

PAKIET STARTOWY: PREMIUM

W skfad pakietu wchodzi:
e Numer startowy wraz z chipem do elektronicznego pomiaru czasu
e Biato-czerwona opaska na ramie
e Specjalnie przygotowana pamigtka na mecie
e Positek regeneracyjny i gorgca herbata
+ Wysokiej jakosci okoliczno$ciowa koszulka z nadrukiem

Wysokosc¢ optat:
e 65,00 zt - do dnia 5 listopada

* Ze wzgledu na konieczno$¢ odpowiednio wczesniejszego wykonania koszulek,
ta opcja pakietu dostepna jest najpdzniej do dnia 5 listopada. Uczestnik posiada
mozliwo$¢ wyboru rozmiaru koszulki wypetniajgc odpowiednie pole w
formularzu zgtoszeniowym.



3. W celu usprawnienie systemu zapiséw, opfaty przyjmowane sg wytgcznie za
posrednictwem bezpiecznych ptatnosci internetowych udostepnionych w
formularzu zgtoszeniowym na platformie Data Sport.

4. Ptatnosci internetowe bedg mozliwe najpdzniej do dnia 9 listopada 2017 r.

5. Osoby nie posiadajgce dostepu do internetowego rachunku bankowego i nie
mogace skorzystaé z systemu bezpiecznych ptatnosci internetowych, moga
dokona¢ wptaty tradycyjnym przelewem:

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku
ul. Pietkiewicza 1
15-689 Biatystok

Numer konta bankowego: 62 2030 0045 1110 0000 0073 0660

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ imie, nazwisko oraz rok urodzenia
uczestnika.

6. Zawodnicy legitymujacy sie | klasg sportowg sg zwolnieni z koniecznosci
wnoszenia optaty startowej, jednak jednoczesnie sg zobowigzani do
przedstawienia Organizatorowi niezbednego zaswiadczenia.

7. Dowodem wptyniecia optaty jest przypisanie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na liscie startowej elektronicznych zapiséw, co nastepuje
po maksymalnie 5 dniach od dokonania wptaty.

8. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

9. Dla pierwszych 100 osdb, ktére jako pierwsze dokonajg rejestracji i
whiesienia opfaty startowej, przewidziana jest mozliwo$¢ wyboru dowolnego
numeru startowego z zakresu: 21 - 1200 (numery 1-20 zarezerwowane dla tzw.
elity).

Uczestnik zainteresowany tg opcjg proszony jest o wystanie na adres mailowy
Organizatora, wiadomosci, w ktdrej poda trzy najbardziej pozgdane numery, z
ktdrymi chciatby pobiec np. 99 - 777 - 888. Uczestnikowi zostanie przydzielony
pierwszy wolny ze wskazanych numer. Dla identyfikacji uczestnika konieczne
jest podanie w mailu imienia i nazwiska.
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https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3385

10. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjgtkiem ustawowych 14 dni,
ktdre przystugujg konsumentowi na odstgpienie od umowy zawartej na
odlegtosé. Zwrot nastgpi w ciggu 14 dni.

11. Mozliwe jest przeniesienie opfaty na innego zawodnika, ktéry nie posiada
jeszcze nadanego numeru startowego. Organizator dopuszcza takg mozliwos¢
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 listopada 2017 roku wtgcznie. W tym
celu nalezy przesyta¢ informacje o checi przeniesieniu numeru na adres:
niepodleglosci.bialystok@gmail.com

VIIl. SEKTORY STARTOWE

1. Strefa startu zostanie podzielona na nastepujace sektory:

e Sektor VIP
Wskazani przez Organizatora na podstawie wysokiego poziomu sportowego
zawodnicy elity.

e Sektor|
Zawodnicy z deklarowanymi czasami ukonczenia biegu od 35:00 do 42:00
minut.

e Sektorll
Zawodnicy z deklarowanymi czasami ukonczenia biegu od 42:01 do 48:00
minut.

e Sektor lll
Zawodnicy z deklarowanymi czasami ukonczenia biegu od 48:01 do 55:00
minut.

e Sektor IV
Zawodnicy z deklarowanymi czasami ukoriczenia biegu powyzej 55:00 minut.

IX. KLASYFIKACIJE

1. Kazdemu uczestnikowi biegu czas bedzie mierzony za pomoca
elektronicznego chipa przymocowanego do numeru startowego.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czaséw netto
liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za
wyjatkiem pierwszych 20-stu zawodnikéw przekraczajgcych linie mety, ktorzy
bedg klasyfikowani wedtug czasu brutto liczconego od momentu wystrzatu
startera.


mailto:niepodleglosci.bialystok@gmail.com

3. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koicowym i zamieszczone na
stronie biegu: www.bnbialystok.pl

4. Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

o Klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn)

o Klasyfikacja najszybszych Biatostoczan (kobiet i mezczyzn)
o Klasyfikacja stuzb mundurowych (kobiet i mezczyzn)

o Klasyfikacja samorzadowcdéw (kobiet i mezczyzn)

e Klasyfikacja druzynowa

X. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie specjalnie
przygotowang okolicznosciowg pamigtke.

2. Organizator zapewnia nagrody pieniezne dla pieciu najlepszych mezczyzn i
pieciu najlepszych kobiet klasyfikacji OPEN:

I miejsce - 700,00 zt
Il miejsce - 600,00 zt
Il miejsce - 500,00 zt
IV miejsce - 300,00 zt
V miejsce - 200,00 zt

3. Dodatkowo Organizator zapewnia nagrody pieniezne dla pieciu najlepszych
Polakéw i pieciu najlepszych Polek.

I miejsce - 500,00 zt
Il miejsce - 400,00 zt
Il miejsce - 300,00 zt

IV miejsce - 200,00 zt



V miejsce - 100,00 zt

4. W przypadku, gdy polski zawodnik zostanie jednoczesnie sklasyfikowany
wsrod najlepszej piatki klasyfikacji OPEN, przyznawana jest mu nagroda
pieniezna o wiekszej wartosci. Nagrody nie dublujg sie, a wartos¢ pieniezna
nagrody o mniejszej wartosci przyznawana jest kolejnemu zawodnikowi danej
klasyfikacji.

5. Dodatkowo za ustanowienie najlepszego wyniku Biegu Niepodlegtosci
przewidziana jest nagroda specjalna w wysokosci - 500,00 zt.

Aktualnie obowigzujace rekordy:
® mezczyzni
00:30:26 - Vladislav Pramau (2016 r.)
e kobiety
00:33:33 - Izabela Trzaskalska (2016 r.)

6. W klasyfikacji najszybszych Biatostoczan, tréjka najlepszych kobiet i mezczyzn
otrzyma bezptatne pakiety startowe na przysztoroczny ,Bieg Stulecia - 18. Bieg
Niepodlegtosci w Biatymstoku” (11.11.2018).

7. W klasyfikacji stuzb mundurowych i w klasyfikacji samorzgdowcéw,
Organizator zapewnia dla tréjki najlepszych kobiet i mezczyzn pamigtkowe
statuetki.

8. Klasyfikacja druzynowa

e Organizator zapewnia pamigtkowe puchary dla trzech najlepszych
druzyn.

e Warunkiem klasyfikowania jest minimum szescioosobowy sktad druzyny,
zawierajgcy w tym minimum jedng kobiete. Nie ma gérnego ograniczenia
liczby cztonkdw druzyny.

e Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyng. Udziat w druzynie
nalezy zadeklarowac w czasie rejestracji wpisujgc w odpowiednie pole
nazwe klubu.

e Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume czasoéw szesciu najlepszych
zawodnikéw z danej druzyny w tym minimum jednej kobiety, pod
warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny podczas rejestracji.

e O zwyciestwie decyduje najnizsza fgczna suma czaséw cztonkéw druzyny.



XI. NOCLEGI

1. Wszystkim zawodnikom przyjezdnym, ktérzy na adres mailowy:
niepodleglosci.bialystok@gmail.com nadeslg do 9 listopada informacje o checi
skorzystania z bezptatnego noclegu przed biegiem, Organizator zapewnia
miejsce noclegowe na hali sportowe;.

2. Na prosbe zawodnikdw Organizator jest w stanie uzyczyé na czas noclegu
materace gimnastyczne.

3. Surowo zabrania sie wnoszenia i spozywania na hali noclegowej alkoholu i
innych uzywek. Osoby, ktdre nie podporzgdkujg sie temu zakazowi zostang z
sali usuniete.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu
na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych
bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.

3. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony
numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng
osobe.

4. Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty
czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

5. Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania w
przygotowanych przez Organizatora przebieralniach. Po biegu zawodnicy bede
mieli mozliwosc¢ skorzystania z szatni oraz tazienek.
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6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikéw biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

8. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

9. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci).

10. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko, startujgc w biegu
wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.

11. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w
biegu lub podpisze wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu.

12. Organizator zaleca uczestnikom biegu wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzié¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

13. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadow, robienia zdjec¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw
pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne
z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze
podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikéw, ktoére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
10



strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza,
ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym
samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. O
zmianach w regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej biegu.

15. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA

Strona internetowa: www.bnbialystok.pl

E-mail: niepodleglosci.bialystok@gmail.com

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Biatymstoku

ul. Pietkiewicza 1
15-689 Biatystok

NIP: 5422870447

REGON: 052230410
KRS: 0000196806
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