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XVII. KONTAKT

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem 2Biegu Niepodlegtéci jest Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA iedzity w Warszawie, przy
ulicy Rozbrat 26, 00 - 429.

Il. PATRONAT

1. Bieg odbywa s pod patronatem Prezydent m. st. Warszawy Pani y{&nonkiewicz-Waltz.

lll. CELE
1. Upamektnienie 99. Rocznicy Odzyskania Niepodlegio
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej fornthuou
3. Promocja aktywngi fizycznej i zdrowego stylaycia.

4. Promocja m. st. Warszawy i SCS AKTYWNA WARSZAWA.

V. TERMIN, MIEJSCE, STREFY STARTOWE | GODZINY STARTU
1. Bieg odlkgdzie s¢ w dniu 11 listopada 2017 r. w Warszawie.

2. Start lzdzie miat miejsce w okolicach skrzywania Al. Jana Pawta Il i ul. Stawki, z lewej stygezdni. Meta bdzie znajdowé
sie po drugiej stronie Al. Jana Pawta Il.



Start nasipi w godzinach:

od 10:35 do 10:36 — start mtodzyeze szkét i uczelni im. Marszatka Pitsudskiego iega Mila Niepodlegtéci o Puchar MSIT na
dystansie 1918 metrow

od 11:07 do 11:08- zawodnicy na wozkach zcdem pdrednim oraz aktywnych
od 11:11:00 do 11:14:30 — biegacze strefy | /ELVBRvodnicy z czasetyciowym poniej 39:59/
od 11:15:00 do 11:19:30 — biegacze strefy Il / zdwioy z czasemyciowym 40:00 — 44:59/
od 11:20:00 do 11:24:30 — biegacze strefy Il / admicy z czasemyciowym 45:00 — 49:59/
od 11:25:00 do 11:29:30 — biegacze strefy IV / zdnwoy z czasemyciowym 50:00 — 54:59/
od 11:30:00 do 11:34:30 — biegacze strefy V / zavmdz czasemyciowym 55:00 — 59:59/
od 11:35:00 do 11:39:30 — biegacze strefy VI / zdnwoy z czasemyciowym powyzej 60:00/
od 11:40:00 — zawodnicy Nordic Walking.
Pomkdzy tymi limitami czasowymi aparatura pomiaru czhstzie nieaktywna.
Trasa lgdzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

V. BIEGI DODATKOWE

W ramach 29Biegu Niepodlegtéci przeprowadzony zostanie bieg Mila Niepodlgégtaa dystansie 1918 metrow dla miodzie
ze szkoét i uczelni im. Marszatka Pitsudskiego.

Impreza te zostanie przeprowadzona na podstawige&lddgo regulaminéw uczestnictwa i dla uczestnikéwtypowanych przez
wspotorganizatoréw i Ministerstwo Sportu i Turysityk

Zawodnicy grup miodzieowych maj maozliwos¢ startu wyhcznie na jednym dystansie.

Z regulaminem i zasadami zapisuna zapozn&si¢ na stroniewww.biegstulecia.pl

Rejestracja na Mtodziewa Mil¢ Niepodlegtdci odbywa sj poprzez stropwww.datasport.pl

VI. TRASA, DYSTANS
Trasa lgdzie przebiega ulicami: Al. Jana Pawia I, wiaduktem nad Alejaderozolimskimi, ul. Chatubhskiego do Alei
Niepodlegtdci. Biegacze - nawrét w prawo na wysé&ioul. Rakowieckiej, zawodnicy Nordic Walking — na#na wysokéci ul.
Koszykowej, powr6t drug strory w/w ulic. Trasa przebiega ulicami asfaltowymi, z2adnym miejscu trasa biegu nie wiedzie

chodnikami. Niedopuszczalne jest skracanie trasglbiTrasa jest przedstawiona na mapce sytuacyjne;.

Dystans atestowany dla biegaczy i zawodnikéw nakaiz wynosi 10 km.
Dystans dla zawodnikéw Nordic Walking wynosi ol& &m.

Dystans dla zawodnikéw stargoych w biegu Mila Niepodlegfmi wynosi 1918 m. Trasa jest przedstawiona na mapce
sytuacyjnej.

VII. LIMIT | POMIAR CZASU
taczna liczba Uczestnikow ograniczona jest do 18Gbo
Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu dlalkgo zawodnika wynosi 2 godziny.

Zawodnicy, ktérzy nie ukiczg biegu w limicie czasu zoboydani g do zejcia z trasy.

Punkty pomiaru czasu rozmieszczonglgna starcie, trasie i mecie. Omicie ktéregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu
spowoduje dyskwalifikagj

Pierwszych 50-ciu biegaczy (niezaie od ptci) kolejno przekraczaych linie mety kedzie mialo obliczony czas biegu od strzatu
startera do przekroczenia mety (czas brutto), galids;da klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenid Ktartu do linii
mety.

Rejestrujc sic Uczestnik okréli zaktadany czas pokonania trasy, co staddwitzie podstaw do zakwalifikowania do wigiwej

strefy startowej.



10.

11.

Dla zawodnikéw na wozkach oficjalnym czasem decyduj o klasyfikacji jest czas brutto.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegostateczne i niezmienne.

Numer startowy posiada przyklejone od wetwmn elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotody wycia i naley
przymocowa go z przodu na odzig wierzchniej za pomagcagrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywactigow i pianek

zabezpieczafych g zabronione i magspowodowa dyskwalifikacg.

VIIL. ZGLOSZENIA

Zgloszér - zapisow meéna dokonywad od dnia 7 padziernika od godz. 0:01 draeg internetovs na stronie

www.aktywnawarszawa.waw.pl

ZapisOw osobistych i odbioru pakietéw startowyctkalte® mozna od dnia 19 palziernika br, w dniach i godzinach pracy biura,
zgodnie z Rozdziatem XIII niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo zamkai listy startowej / zglosdaew momencie przekroczenia limitu §ld zgtoszonych
Uczestnikéw biegu. Pierwsastwo udziatu w biegu majosoby, ktére zapisatyesi uiscity wczesniej optat startovy.

Organizator, w przypadkach losowych /kontuzja/, wkazza mealiwos¢ przekazania pakietu startowego innemu uczestnikowi
jednak w terminie nie phiejszym ni do dnia 8 listopada. Po tym terminie nie ma zlimmsci dokonywania

odstypienia/przekazania pakietu startowego, bez ydagha przyczya

IX. UCZESTNICTWO
Prawo uczestnictwa majv biegu - osoby w wieku 15 lat / rocznik 2002fdrsze;
W grupie Nordic Walking nie obowzuje limit wiekowy.

Podpisujc deklaragj uczestnictwa lub dokomag zgtoszenia poprzez strprinternetovd uczestnik zéwiadcza,ze stan jego
zdrowia umaliwia mu udziat w zajciach przewidzianych w ramach imprezy. Stoteczne til@en Sportu AKTYWNA
WARSZAWA nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek a#pieczenia naycie, zdrowotnego, odpowiedziakw cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obef, smierci lub szkod, jakie magwystapi¢ w zwiazku z obecnécia lub uczestnictwem

Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytdpowiedzialnéci.

Osoby niepetnoletnie zoboyviane g do przedstawienia ,Deklaracji uczestnictwa wrazged; do udziatu w Biegu” podpisanych
przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wz6r tych dokuoéw jest dogpny na stronie internetowej
www.aktywnawarszawa.waw.pkaz w biurze zawodéw.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musmie¢ numery startowe przymocowane do przednigjs@zkoszulek startowych.
Zastanianie numeru startowego w&z lub w catdci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

Zawodnicy Nordic Walking zobowzani g porusza si¢ prawg strorg jezdni, obowizkowo z kijkami.

Zabrania s startu zawodnikéw na wézkach typu rim push.

Przebywanie na trasie biegu bezzmego numeru startowego jest niedozwolone. Osobywzenego numeru startowegada
usuwane z trasy przez obsfugasy. W szczegdldoi zabrania si poruszania gipo trasie biegu na rowerach, deskorolkach i
innych uradzeniach mechanicznych oraz ze zwjtami.

Zawodnicy na mecie nieposiagdey numeru startowego i elektronicznego chipu doipamczasu, niedulg sklasyfikowani.

W zwigzku z inicjatywg stworzenia biato-czerwonej flagi zaleca start w koszulkach okolicz&oiowych Biegu i ustawienie si
przed startem os6b w biatych koszulkach po praweyyrctrznej stronie jezdni, w czerwonych po lewej zetkznej stronie.

W dniu biegu zostanzorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczkdtmi Ich rozmieszczenie jest przedstawione na mapce
sytuacyjnej.

X. OPLATY

O ile nie nasipi wczeniejsze zamkniie list startowych i zak@zenie zapisow, optata startowa za udziat w bieguosi:

od dnia 7 padziernika do dnia 3 listopadaagznie — 50 zt za. w dniach od 4 listopada do ltbpiada — 60 zt.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Zakahczenie zapisow spowodowane przekroczeniem limitpesinikow powoduje obligatoryjne wstrzymanie dokweagia optat.

Dokonanie optaty w tej sytuacji powoduje obligajagybrak jej zwrotu.
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Z optaty startowej w biegu zwolnione esoby z rocznika 1947 i starsze.

Optat mana dokonywé za pomog:

e systemu automatycznych ptaicoonline podczas rejestracji. Plafeonalezy dokon& w terminie 3 dni roboczych od momentu
zapisu. Po przekroczeniu tego terminu brak optatyuozestnika traktowany jest jako rezygnacja zesta zgtoszenie nie
zosta@ usunéte z bazy danych.

e przelewem na konto nr 83 1030 1508 0000 0005 50584 ®tatnéci nalezy dokon& w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia.
Po przekroczeniu tego terminu brak opfaty od ucdksttraktowany jest jako rezygnacja ze startu szgnie mge zosté
usunite z bazy danych. Optat przelewem zma dokonywé w dniach od 14 palziernika do 3 listopada wdznie. W tréci
przelewu OBOWAZKOWO nalery pod&: imi¢, nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zazrkisa.

e gotowky w Biurze Zawodoéw;

6. Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeruridgnoznaczne z akceptagjiniejszego Regulaminu.

XIl. PAKIET STARTOWY

1. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujumer startowy, agrafki do jego przypia i pamitkowa koszulle technicza firmy
4F, a po ukaczeniu biegu pamtkowy medal, napoj, positek regeneracyjny i pgkowy dyplom do pobrania ze strony
internetowej

2. Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej stroameru startowego i ochronnie zabezpieczashkg Odklejanie gbki
moze spowodowauszkodzenie chipa.

3. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki woggonym przez Uczestnika rozmiarze. Zadeklarowargmiar koszulki
znajduje sj w profilu uzytkownika i naley go zweryfikow#& zgodnie z zamieszczgriabel rozmiaréw, gdy zadeklarowana
koszulka nie podlega wymianie.

XIl. ODBIOR OSOBISTY PAKIETOW STARTOWYCH

1. Osobisty odbior pakietu startowegedaie maliwy tylko i wytacznie po okazaniu dowodu osobistego, oraz okazdowodu
wplaty potwierdzonego przez bank, z woegeniem przypadku odnotowania wptaty na konto $mitego Centrum Sportu
AKTYWNA WARSZAWA i zaznaczenia tego faktu przez onggatora w internetowejdcie uczestnikow.

2. Istnieje maliwos¢ odbioru pakietéw przez osoby upawmegone. W takim przypadku osoba odbigca powinna posiada
.Deklaracg uczestnictwa” Uczestnika, przez niego wypelgidnpodpisan. Uczestnik zobowizany jest do wydrukowania
wygenerowanej na profilu wzytkownika, ,Deklaracji uczestnika” wraz automatycznie nadanym na niej unikatowym
numerem.

XII. B IURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow i punkt wydawania pakietowrtstarych dla wszystkich zawodnikdwetizie migci¢ sie w Sali im. Stefana
Kisielewskiego w Patacu Kultury i Nauki, Plac Dafil 1, wejcie od strony ul. Marszatkowskiej. Czynnydzie od 19 Palziernika do 10
listopada 2017 roku w nagtujacych godzinach:

e w poniedziatki isrody (23, 25, 30, Baziernik 06 ,08 Listopad ) od 14.00 do 20.00;

e wtorki i pigtki (20, 24, 27, 31 Paiziernik, 03 i 07, Listopad ) w godzinach 12.008-00;

« wczwartki (19, 26 Palziernik 02, 09 Listopad ) w godzinach 10.00 dd06.

« wsobot (21 ,28 Padziernik 04 Listopad ) w godzinach 10:00 — 14:00;

e wdniu 10 listopada , w godzinach 15.00- 19.00
2. W dniu 11 Listopada w godzinach biuro zawoddéw nlguwydawania pakietow startowych czynngdhie w Zespole Szkét

Poligraficznych im. J6zefa Pitsudskiego ul. Staii/ wegcie od Al. Jana Pawta Il w godzinach 7.00 — 9.00
3. Wdniach 10 11 Listopada pakiety startowe wydasviagtla wytacznie dla zawodnikdw spoza Warszawy

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw biegowdd przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, nigfoa zwycgzcy i przyznania,

wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.



2. Dane osobowe uczestnikdw biegGedi wykorzystywane zgodnie z warunkami oftoaymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dzz2002 r., Nr 101 poz. 926. Administratorem ddmgsobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepi 1 niniejszego paragrafu, w zwku z udzialem w obu biegach obejmujezak
publikaci imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodae z nazvg miejscowdci, w ktorej zamieszkuje - w kdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniangdrie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgtlu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wygaie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolrez, ieh niepodanie lub brak zgody na ich

przetwarzanie unienaiwia udziat w biegu.

XV. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Podstaw ustalenia klasyfikacji ¢rlg uzyskane wyniki wedtug pomiaru czasu zatwierdzomzez $dziego Gtéwnego.

2. Pierwszych 50-ciu biegaczy (niezaée od pici) kolejno przekraczaych linic mety kedzie miato obliczony czas biegu od strzatu
startera do przekroczenia mety (czas brutto), galidgds klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia startu do linii mety.

3. Klasyfikacja biegaczy ustalongdrie dla:
- kobiet;
- mezczyzn.

4. Klasyfikacja w rywalizacji zawodnikdw na wozkachdfizielnie w kategorii wozkéw z nagem aktywnym jak i pa@ednim/ ustalona
bedzie dla:

- kobiet;
- mezczyzn.
5.  Zawodnik na mecie nie posiadey numeru startowego i elektronicznego chipu doipamczasu niedulzie sklasyfikowany.

6. Ewentualne zmiany w kolejdoi uczestnikéw, spowodowane korghkirynikéw, nie stanows w terminie péniejszym podstawy do
otrzymania nagréd.

7. Wszelkie protesty i zalenia dotycgce kolejndci uczestnikdw naley zgtaszé do Sdziego Gléwnego, a jego decyzje Gstateczne i
nieodwotalne.

8. Nagrody rzeczowe przewidziang dla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej:
e biegaczy za miejsca 1- 10 kobiet i 1 — 1&azyzn,
e zawodnikéw na wozkach: za miejsca 1-3 kobiet irhe3czyzn,
e dla uczestnikow Nordic Walking nagrody zosiainzlosowane.
9. Nagrody specjalne w postaci srebrnych sygnetéwatgm ortem otrzymaj:
- pierwsza zawodniczka i zawodnikéndd biegaczy,
- pierwsza zawodniczka i zawodnik na wézkach hamabinagdem posrednim,
- pierwsza zawodniczka i zawodnik na wézkach aktyein
- osoby, ktore zajm99 i 1918 miejsce w Biegu (na podstawie pierwsfejainej listy klasyfikacyjnej).
10. Ponadto inne nagrody specjalne otrzygmajwniez biegacze:
« zawodnik na miejscu 29 (na podstawie pierwszejalfiej listy klasyfikacyjnej),
e najstarszy zawodnik wytonionydndd uczestnikéw, ktorzy pokongirag w zaktadanym limicie czasowym.
11. Czas osjgnicty w marszu Nordic Walking zachowuje tylko charakitéormacyjny, nie bdzie sporzdzona klasyfikacja indywidualna.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenigyfitasji brarcowych. O klasyfikacjach tych uczestnicy zogtgroinformowani
najp&niej w dniu zawoddw.

13. Uroczyste wgczenie nagréd nagti w dniu biegu ok. godziny 12.10. Szczegoty zostamdane w komunikacie organizacyjnym.



XVI. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Organizator zapewnia Uczestnikom obstugedyczi na czas trwania Biegu.

2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzigdnaywilnej wobec Uczestnikow Biegu. SCS AKTYWNA WARBRA nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczeamaycie, zdrowotnego, odpowiedzialith cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obreen, smierci lub szkdd, jakie magwystpi¢ w zwigzku z obecngxig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz
nie ponosi z tego tytutu odpowiedziaked

3. Uczestnicy posiadggy numer startowygszwolnieni z optat za przejazdyodkami komunikacji miejskiej w dniu 11 listopad@lZ r.

w pierwszej strefie biletowe;.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wactowe (tj. powyej 200 zt) pozostawione w szatni.

Wyniki zawodéw zostanumieszczone na stronie internetowajvw.datasport.pbrazwww.aktywnawarszawa.waw.pl

Zabrania si jazdy po trasie na rowerach, rolkach, deskorolkipghoraz biegu ze zwieglami. Osoby tamijce ten przepis dula
usuwane z trasy.
7. We wszystkich sprawach nigtych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremystuguje wizaca i ostateczna interpretacja

Regulaminu.

XVII. KONTAKT

Kontakt do biura zawodéw /w godzinach pracy bitaavadéw/ tel. 604 449 303

Kontakt w sprawach zapiséw /w godzinach pracy baasoddow/: 508 974 197, e-maginiawosirl @wp.pl

Kontakt w sprawach organizacyjnych /w godzinact98:0.6.00/: 600 347 384, e-md#amul@wp.gl

Kontakt w sprawach zapis6w firmowych, faktur, pezebw, ptatnéci /w godzinach 8.00 — 16.00/: 513 133 916, e-mail:
imprezyaktywna@wp.pl

Wszelkie dodatkowe informacjedls zamieszczane na stronmievw.aktywnawarszawa.waw.pl




