XXVI Bieg o Lampke Gérnicza 09.12.2017r.
Honorowy patronat Prezydenta Miasta Konina.

Regulamin

. ORGANIZATOR

Klub Biegacza ,Aktywni Konin” 62-500 Konin Ul. Zofii Urbanowskiej 8 tel: 63 243 75 80
fax: 63 243 75 80 wew.1

adres e-mail: info@aktywni-konin.pl

II.CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Konina i okolic.
3. Promocja Miasta Konin i regionu.

II.TERMIN | MIEJSCE

1. 09 Grudzien (sobota) 2017 r., Konin.

2. Godzina 12.00.

3. Start oraz meta biegu: Stadion PWSZ Konin przy ul. Ksiedza Jerzego Popietuszki.

4. Trasa biegu: stadion, ul. Ksiedza Jerzego Popietuszki, alejka parkowa (wzdtuz ul. Wyzwolenia),
ul. Sosnowa, ul. Harcerska, ul. Staromorzystawska.

5. Trasa posiada atest; asfaltowa (98 %), tartan (2%).

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu gtébwnym na dystansie 10km moze wzig¢ udziat osoba, ktéra w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyta 16 lat.

2. Uwaga! Limit uczestnikow wynosi 350 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego
zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen oraz dysponowania dodatkowg pulg
miejsc.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu o Lampke Gérniczg muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, ktore bedzie sie miesci¢ w Hali Sportowej MOSIR w Koninie przy ul. Ksiedza Jerzego
Popietuszki 2 (Morzystaw). Biuro bedzie czynne w sobote, 09 grudnia 2017 r. w godz. 9:30-11:30.

4. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawodow.

6. Przewidywana jest klasyfikacja najlepszego zawodnika i zawodniczki z Konina (decyduje adres
zameldowania) oraz klasyfikacji Mistrzostw Polski Gérnikow Wegla Brunatnego.

7. Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
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V. MISTRZOSTWA POLSKI GORNIKOW WEGLA BRUNATNEGO

1. Zawodnik, ktory chce by¢ klasyfikowany w Mistrzostwach Polski Gérnikéw Wegla Brunatnego
zobowigzani sg do zaznaczenia w formularzu zgtoszeniowym odpowiedniego pola, zobowigzany jest
do przedstawienia zaswiadczenia z zakfadu pracy podczas weryfikacji w biurze zawodow.

2. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z miasta Konina.

3. Klasyfikacja Wielkopolskiego Zwigzku Pracodawcéw Prywatnych (WZPP) im. Cyryla Ratajskiego.
4. Klasyfikacja Mistrzostw Polski Gérnikow Wegla Brunatnego kobiet i mezczyzn.

VI. PROGRAM IMPREZY

9:30 —11:00 — Otwarcie biura zawodow

11:40 —Uroczyste otwarcie

11:45 — Wspdlna rozgrzewka

12.00 —Start Biegu

14.00 — Ceremonia dekorac;ji i zakonczenie imprezy

VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu gtéwnego bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie Klubu Biegacza oraz data sport.

2. Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane do dnia 04 grudnia 2017 r. lub do momentu osiggniecia
limitu 350 miejsc. Na liscie startowej pojawig sie tylko osoby, ktére dokonaty optaty startowe;j.

VIl OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa za udziat w biegu gtéwnym wynosi 50 ziotych w terminie do 25.11.2016 r. oraz 80
ztotych w przypadku oséb, ktére dokonajg wptaty po 25.11.2016 r. w przypadku wolnych miejsc na
liscie startowej.

2. Optate nalezy uisci¢ wedtug procedury w panelu zgtoszeniowym.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.

4. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje:

numer startowy,

e elektroniczny chip,

e napodj na mecie ,

e positek regeneracyjny,

e okolicznosciowy medal,

e dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu,

e szatnie z natryskami,

e upominki od sponsorow.

IX. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc | — IV w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego otrzymujg
puchary oraz nagrody rzeczowe.

2. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Konina — puchar oraz nagrody rzeczowe.

3. Zdobywcy miejsc I-IlIl w klasyfikacji Mistrzostw Polski Gérnikéw Wegla Brunatnego kobiet i
mezczyzn okolicznosciowe puchary i nagrody rzeczowe.

5. Rozlosowane zostang nagrody rzeczowe wsréd wszystkich uczestnikéw biegow.

6. Uczestnictwa w Biegu o Lampke Gérniczg, jak i praw i obowigzkow z nim zwigzanych, w tym takze
praw do zgdania wydania nagrody, nie mozna przenosi¢ na inne osoby. Organizator zastrzega sobie
prawo do dyskwalifikacji na kazdym etapie Biegu o Lampke Gérniczg postepujgcego niezgodnie z
niniejszym Regulaminem.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw Biegu o Lampke Gorniczg bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia Biegu o Lampke Gdérnicza, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru
nagrody.



2. Dane osobowe uczestnikéw Biegu o Lampke Gorniczg bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
z 2002 r., Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu o Lampke Godrniczg obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwag
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu o Lampke Gérniczg
Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informaciji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw Biegu o Lampke Gdérniczg obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

3. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do zapoznania sie z trasg przebiegu trasy.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

5. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

DYREKTOR BIEGU
Waldemar Szygenda



