WTORPOL TRIATHLON SKARZYSKO-KAMIENNA 01.07.2018r.

DYSTANS:
SPRINT - 0.75km-20km-5km
OLIMPIJSKI - 1.5km-40km-10km

I. Organizatorzy

Karol Mochocki
Tomasz Wasowski
Gerard Magdziarz

Przy wspotudziale:

Urzad Miasta Skarzysko-Kamienna,

Urzad Miasta i Gminy Suchedniow,

Miejskie Centrum Kultury w Skarzysku-Kamiennej,
Powiat Skarzyski,

Komenda Powiatowa Policji w Skarzysku-Kamiennej,
Panstwowa Straz Pozarna w Skarzysku-Kamiennej,
Ochotnicza Straz Pozarna w Suchedniowie,
Osrodek Wypoczynku i Rekreacji “Rejow”

Il. Cel

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow Skarzyska Kamiennej i
okolic.

3. Promocja miasta, powiatu i regionu swietokrzyskiego.

4. Integracja oséb aktywnych ruchowo.

lll. Termin i miejsce

1. Wtdrpol Triathlon Skarzysko-Kamienna odbedzie sie w Skarzysku Kamiennej w dniu 01.07.2018r start,
meta i znajdowac sie bedg nad Zalewem Rejowskim na terenie Osrodka Wypoczynkowego Rejow.
2. Strefa zmian znajdowac sie bedzie na boisku pitkarskim w okolicy Zalewu Rejowskiego.

IV. Program imprezy

sobota, 30.06.2018

15:00 oficjalny objazd trasy kolarskiej

16:00 — 20:00 wydawanie pakietéw startowych (biuro zawodéw)
niedziela, 01.07.2018

08:00 — 10:00 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodéw)
08:30 — 10:30 wprowadzanie rowerow do strefy zmian

11:15 oficjalne otwarcie Triathlonu Swietokrzyskiego (okolice biura zawodéw)
11:20 odprawa techniczna (okolice biura zawoddw)

11:50 start dystans sprint

12:10 start dystans olimpijski

15:00 — 16:30 wydawanie rowerdw ze strefy zmian

16:00 zamknigcie trasy

16:00 — 16:30 ceremonia wreczania nagrod

V. Dystans i trasa

1. Wtdrpol Triathlon Skarzysko-Kamienna rozegrany zostanie na dystansie olimpijskim bez draftingu (1,5-40-
10), sprinterski z draftingiem (0,75-20-5).

2. Ptywanie na dystansie 1,5 km (1 petla), 0,75 km (1 petla). Spodziewana temperatura wody ok. 17-20°c.
Start z brzegu (plaza ow. Rejow). Pomiar trasy gps. Pianki dozwolone.



3. Rower na dystansie 40 km bez draftingu (2 petle), 20 km z draftingiem (1 petla). Trasa kolarska szybka z
badzo dobrg jakoscig asfaltu. Pomiar trasy gps. Oznaczenia dtugosci trasy co 1km. Kask obowigzkowy na
catej trasie kolarskiej. Ruch drogowy bedzie catkowicie zamkniety. Na dystansie olimpijskim dozwolone sg
rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe, a na dystansie sprinterskim jest to zabronione.
Zabrania sie uzywania stuchawek, stuchania muzyki na trasie kolarskie;.

. Bieg na dystansie 10 km (2 petle), 5 km (1 petla). Oznaczenia dtugosci trasy co 1km. Pomiar trasy gps.

. Limit czasu ukonczenia zawodoéw — 4 godziny na dystansie olimpijskim, 2 godziny na dystansie
sprinterskim.

[0

VI. Biuro zawodow

1. Biuro zawodow bedzie miescito sie przy Osrodku Wypoczynkowym Rejow w Skarzysku Kamiennej przy ul.
Wioslarskie;j.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 30.06.2017r. W godzinach 16:00-20:00 oraz w dniu zawodow
01.07.2018 r. W godzinach 8:00-10:00.

3. W biurze zawodow, zawodnik ma obowigzek przedstawi¢ swoéj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz
oswiadczeniem o starcie z wtasnej woli. Oswiadczenie mozna pobra¢ na
stronie www.wtorpoltriathlon.pl.

VII. Punkty odswiezania
W punktach odswiezania dostepna bedzie: woda mineralna, napoje izotoniczne, owoce.

VIII. Toalety przenosne
Toalety przenosne ustawione bedg w okolicach startu i mety oraz przy strefie zmian.

XIV. Pomiar czasu.
Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowg Datasport.

X. Klasyfikacje i kategorie wiekowe.

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na dystansie olimpijskim (decyduje rok urodzenia)
K (generalna kobiet)
K 18 (18-24 lat)
K 25 (25-29 lat)
K 30 (30-34 lat)
K 35 (35-39 lat)
K 40 (40-44 lat)
K 45 (45-49 lat)
K 50 (50-54 lat)
K 55 (55-59 lat)
K 60 (60-64 lat)
K 65 (65-69 lat)
K 70+ (70 lat i wiecej)
2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na dystansie olimpijskim (decyduje rok urodzenia)
M (generalna mezczyzn)
M 18 (18-24 lat)
M 25 (25-29 lat)
M 30 (30-34 lat)
M 35 (35-39 lat)
M 40 (40-44 lat)
M 45 (45-49 lat)
( )
( )
( )
(
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M 50 (50-54 lat
M 55 (55-59 lat
M 60 (60-64 lat
M 65 (65-69 lat)
M 70 (70 i wiecej)
3. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na dystansie sprinterskim (decyduje rok urodzenia)
K (generalna kobiet)
K 16 (16-29 lat)
K 30 (30-39 lat)
K 40 (40-49 lat)
K 50+(50 lat i wiecej)
4. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na dystansie Sprinterskim (decyduje rok urodzenia)
M (generalna mezczyzn)



M 16 (16-29 lat)
M 30 (30-39 lat)
M 40 (40-49 lat)
M 50 (50-59 lat)
M 60+ (60 lat i wiecej)

W przypadku zgtoszenia mniej niz 3 zawodnikéw/zawodniczek w danej kategorii wiekowej dopuszcza sie
potgczenie jej z nizszg kategorig wiekowa.

XI. Nagrody.

1. Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii na dystansie sprinterskim i
olimpijskim otrzymajg pamigtkowe statuetki lub puchary oraz nagrody pieniezne:
I miejsce — 300zt
Il miejsce - 200zt
[l miejsce — 100zt
2. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.
3. Trzech pierwszych zawodnikéw i trzy pierwsze zawodniczki w klasyfikacji generalnej na dystansie
sprinterskim otrzymujg pamigtkowe statuetki lub puchary oraz nagrody pieniezne:
I miejsce — 1500zt
[l miejsce — 1000zt
[l miejsce - 500 zt
4. Szesciu pierwszych zawodnikow w klasyfikacji generalnej na dystansie olimpijskim otrzymujg pamigtkowe
statuetki lub puchary oraz nagrody pieniezne:
| miejsce — 2500 zt
Il miejsce — 2000 zt
[l miejsce — 1500 zt
IV miejsce — 1000 zt
V miejsce - 700 zt
VI miejsce — 500 zt
5. Trzy pierwsze zawodniczki w klasyfikacji generalnej na dystansie olimpijskim otrzymujg pamigtkowe
statuetki lub puchary oraz nagrody pieniezne:
I miejsce — 2000zt
Il miejsce — 1500 zt
[l miejsce — 1000 zt
6. Kazdy zawodnik , ktéry ukonczy Wtérpol Triathlon Skarzysko-Kamienna otrzyma pamigtkowy medal.

XIll. Warunki uczestnictwa

1. W zawodach Wtorpol Triathlon Skarzysko-Kamienna na dystansie olimpijskim mogg wzig¢ udziat osoby,
ktore najpozniej w dniu startu, majg ukonczone 18 lat i przedstawig swéj dowdd tozsamosci wraz ze
zdjeciem oraz podpiszg o$wiadczenie o starcie z wtasnej woli.

2. W zawodach Wtorpol Triathlon Skarzysko-Kamienna na dystansie sprinterskim mogg wzig¢ udziat osoby,
ktére w dniu startu, majg rocznikowo 16 lat i przedstawig swoj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz
podpiszg o$wiadczenie o starcie z wtasnej woli.

Osoba niepetnoletnia ma rowniez obowigzek przedstawi¢ zgode rodzica lub innego prawnego opiekuna na
start w zawodach Wtérpol Triathlon Skarzysko-Kamienna . Zgoda dostepna bedzie na stronie
www.wtorpoltriathlon.pl

3. Osoby, ktére w dniu zawoddw nie majg ukonczonych 18 lat dodatkowo majg obowigzek przedtozy¢ w
biurze zawodow aktualne badania lekarskie.

XIlll. Zgtoszenia

1. Zgtoszenie elektroniczne za posrednictwem strony www.wtorpoltriathlon.pl do dnia 27 czerwca 2018r.

2. Obowigzuje limit ucestnikow 400 osob dla dystansu olimpijskiego oraz 300 oséb dla dystansu

sprinterskiego. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany limitéw na poszczegdlnych dystansach.

3. Po wniesieniu optaty startowej i zaksiegowaniu jej przez bank na koncie organizatora zawodnikowi
zostanie nadany numer startowy.

. O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego.

. Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia sie na Wtorpol Triathlon Skarzysko-Kamienna w dniu zawodéw, o ile nie
zostanie zamknieta wczesniej lista startowa, ale organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu
startowego.

6. Termin uregulowania optaty startowej nastepuje do 7 dni od daty wystania formularza zgtoszeniowego. W

przeciwnym razie osoba ta zostanie wykreslona z listy startowe;j.

7. Podczas rejestracji przez formularz zgtoszeniowy zawodnik ma mozliwos¢ zaznaczenia rozmiaru koszulki.

Organizator gwarantuje zadeklarowany rozmiar tylko do 01.06.2018r, po tym terminie organizator nie
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gwarantuje tez otrzymania petnego pakietu startowego.

XIV. Wpisowe.

1.

W zawodach Witorpol Triathlon Skarzysko-Kamienna na dystansie olimpijskim obowigzywac bedg optaty w
wysokosci:

150 zt — do 30.11.2017

180 zt - do 31.12.2017

200 zt - do 28.02.2018

250 zt - do 30.04.2018

300 zt - do 22.06.2018

400 zt - do 01.07.2018

. W zawodach Wtoérpol Triathlon Skarzysko-Kamienna na dystansie sprinterskim obowigzywac beda optaty

w wysokosci:

95 zt — do 30.11.2017
125 zt - do 31.12.2017
150 zt - do 28.02.2018
200 zt - do 30.04.2018
250 zt - do 22.06.2018
300 zt - do 01.07.2018

Jesli zawodnik lub zawodniczka nie majg mozliwosci wystartowania to organizator dopuszcza bezptatne
przepisanie pakietu startowego na inng osobe. Najpdzniej do dnia 01.06.2018r. W przypadku rezygnacji z
uczestnictwa wniesiona optata nie bedzie podlegata zwrotowi.

Organizator wystawia faktury vat wytgcznie na zgdanie.

Dokonujgc zgtoszenia na zawody zawodnik odwiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i przestanie
faktury w formie elektronicznej przez organizatora zgodnie z rozporzgdzeniem ministra finanséw z dnia 17
grudnia 2010r. w sprawie przesytania faktur w formie elektronicznej, zasad ich przechowywania oraz trybu
udostepniania organowi podatkowemu lub organowi kontroli skarbowej (dz.u. nr 249, poz. 1661)/

XV. Wyniki.
Oficjalne wyniki zostang zamieszczone na stronie internetowej zawodow www.wtorpoltriathlon.pl.

XVI. Ochrona danych osobowych.

1.

2.
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Dane osobowe uczestnikéw Wtorpol Triathlon Skarzysko-Kamienna bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.
Dane osobowe uczestnikéw Wtorpol Triathlon Skarzysko-Kamienna bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. O ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: (dz. U. Z 2002 r., nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest organizator.

. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Wtorpol

Triathlon Skarzysko-Kamienna obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Wtérpol Triathlon Skarzysko-
Kamienna. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., dz. U. Nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo
do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
organizatora.

. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu

startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie
z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XVII. Postepowanie reklamacyjne.

1.

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Wtérpol Triathlon Skarzysko-Kamienna nalezy sktada¢ na
pismie wraz z uzasadnieniem do organizatora na mail wtropoltriathlon@gmail.com z tematem maila
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XVIII.
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13.

14.

15.

»Wtorpol Triathlon Skarzysko-Kamienna — reklamacja”, w terminie 24 (dwudziestu czterech) godzin od daty
przeprowadzenia imprezy.

. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w punkcie 1 nie bedg rozpatrywane.
. Reklamacje dotyczgce Wtdrpol Triathlon Skarzysko-Kamienna organizator rozpatrywac bedzie w terminie

30 dni od dnia ich otrzymania.

. Decyzja organizatora w sprawie reklamaciji dotyczgcych Wtoérpol Triathlon Skarzysko-Kamienna bedzie

ostateczna.

Uwagi koncowe.

. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi dnia 27.06.2018r. lub w przypadku wyczerpania limitu

uczestnikow.

. Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie w biurze zawodéw.
. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma:

Torbe lub plecak sportowy z logotypem imprezy, koszulka termoaktywna z logiem imprezy.
Komplet numerdéw startowych, czepek napdj izotoniczny, baton odzywczy, bon na positek regeneracyjny.

. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nie

szczesliwych wypadkéw, pozostawiajgc tg kwestie w gestii uczestnikow.

. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.
. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowej.
. Odbiér nagrod i statuetek moze nastgpi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia

nagrod.

. Organizator zapewnia zawodnikom na mecie strefe regeneracji (basen z zimng wodg) oraz baze zdrowia

(namiot w ktérym bedziemy stuzy¢ obstawg fizjoterapeutéw 5-6 osoéb)m.in.:

A) wykonywanie masazy na potrzebe zawodnikéw przed biegiem i po biegu.

B) jesli bedzie taka potrzeba swiadczenie ustug z zakresu terapii manualnej i kinezyterapii.

C) na potrzeby zawodnikow pokazemy jak nalezy sie prawidtowo rozciggac¢ oraz wzmacnia¢ organizm.
D) ¢wiczenia na matach, pitkach, z tasmami etc.

E) kinezjotaping ( wedle potrzeb zawodnikow).

F) bezptatne porady fizjoterapeutyczne.

. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga organizator.
10.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

. W Witérpol Triathlon Skarzysko-Kamienna nie bedg wymagane licencje PZTri.
12.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan, ulewny
deszcz, burze z piorunami itp., organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i przetozenie jej
na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznymi pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Zaleca sie, aby przed przystgpieniem do
rywalizacji kazdy zawodnik we wtasnym zakresie przebadat swoje zdrowie na brak przeciwskazan do
udziatu w zawodach triathlonu.

W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawoddw zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosi¢ mozna sedziom lub
obstudze tras, a nastepnie obowigzkowo w biurze zawoddw. Wymag ten podyktowany jest wzgledami
bezpieczenstwa.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania zawodow sg ostateczne i niezmienne.



