BIALOLECK]
BIEG

REGULAMIN

Imprezy sportowo-rekreacyjnej pod nazw  a:
,BIALOL ECKI BIEG WOLNO SCI — BIALOL EKA 2017”

10 grudnia 2017 r. w godz. 9.00 — 15.00 na terenie Dzielnicy Biatoteka m.st.
Warszawa

I. CEL
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja biegania wsréd mieszkancéw Warszawy.
3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.
4. Promowanie atrakcyjnych terendw do uprawiania rekreacji.
5. Prezentacja Biatoteki jako miejsca przyjaznego dla wszelkiej turystyki oraz

uprawiania sportu i rekreaciji.

Upowszechnienie wiedzy na temat wprowadzenia stanu wojennego w Polsce, a

w szczegolnosci nt. oséb internowanych w Biatotece po 13 grudnia 1981 roku.

Uczczenie pamieci 0séb internowanych i osadzonych w stanie wojennym.

Popularyzacja biegania wsrod oséb karanych jako jednej z form resocjalizaciji.

Promocja biegania wsrod pracownikow i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej

oraz kuratorow sgdowych jako jednej z metod zapobiegania wypaleniu

zawodowemu.

10. Realizacja zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia dotyczgca
przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie.

o
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Il. ORGANIZATOR

1. Urzad Dzielnicy Biatoteka



2. Wykonawca biegu jest firma Run Vegan!

1. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 10 grudnia 2017 roku, na dystansie ok. 13 km.

2. Honorowy start biegu nastgpi o godz. 12:00, a start ostry o godzinie 12:13.

3. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipow w
numerach startowych.

4. Zawodnikow obowigzuje limit czasu, ktory wynosi 120 minut.

5. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu, zobowigzani sg do

opuszczenia trasy i zdjecia numeru.

Zawodnik, ktéry ukonczyt minimum jedng petle (4,3 km) otrzyma medal.

Zawodnik ponosi peing odpowiedzialnos¢ za whasne dziatania i zachowanie

stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

No

IV. BIURO ZAWODOW

1. Numery startowe bedg wydawane w Biurze Zawodow.

2. Biuro Zawodéw bedzie czynne:

a. w pigtek 8 grudnia w godz.: 16:00 — 19:00 i w sobote 9 grudnia w godz:
12.00-16.00 na terenie Urzedu Dzielnicy Biatoteka, ul. Modlinska 197,
Warszawa

b. w niedziele 10 grudnia w godz. 09:30 — 11:30 na terenie miasteczka
biegowego, ul. Ciupagi 1, Warszawa

3. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych, w tym takze daty urodzenia.

4. Odbidr numeru startowego dla innego uczestnika mozliwy jest na podstawie
upowaznienia podpisanego przez Upowazniajgcego, dostepnego na stronie
zawodow.

5. Nieodebrane do godz. 11.30 w dniu 10.12.2017 r. pakiety startowe nie bedg
wydawane ani rozsytane w terminie pozniejszym i zostang przeznaczone do
sprzedazy dla zainteresowanych.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu na dystansie 13 km moze wzig¢ udziat osoba, ktéra w dniu biegu ma
ukonczone 16 lat. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat tylko na podstawie
pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

2. Limit uczestnikéw w biegu wynosi tgcznie 550 oséb, w tym 50 miejsc pozostaje
do dyspozycji Organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie limitu
zgtoszen oraz prawo do zwiekszenia puli pakietéw startowych.

3. Warunkiem uczestnictwa zawodnika w biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
Zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie
dostepne w biurze zawodOw oraz na stronie
internetowej www.biegwolnosci.waw.pl

4. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez uczestnika sg
ostateczne i niezmienne.

5. Organizator zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenie NNW.



VI. REJESTRACJA

1.

10.

11.

12.

13.

Zgtoszenia do BIALOLECKIEGO BIEGU WOLNOSCI bedg przyjmowane
poprzez formularz zgtoszeniowy. Link do formularza zgtoszen dostepny bedzie
na stronie internetowej www.biegwolnosci.waw.pl

Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 8 grudnia 2017 r. do godz.
23:59, w miare dostepnosci miejsc.

Integralnym elementem rejestracji jest uiszczenie optaty startowej poprzez
ptatnos¢ elektroniczng, w wysokosci zgodnej z datg wplaty. Za date wptaty
przyjmuje sie date zaksiegowania wptaty na koncie Organizatora.

Dane do wptaty uczestnik otrzyma mailowo po dokonaniu zapisu on-line.

Na liscie zawodnikéw widoczne sg dane tylko tych uczestnikéw, ktorzy
dokonali petnej i poprawnej rejestracji, a ich optata zostata zaksiegowana.
Lista startowa dostepna jest pod adresem
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3507

Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie dokona zgtoszenia elektronicznie,
jezeli zostata dokonana po terminie, w niewtasciwej wysokosci lub gdy zostanie
wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.

Uwaga! Limit zgtoszen poprzez formularz internetowy wynosi 500 os6b. Po
wyczerpaniu sie limitu zapisy on-line zostang zamkniete, chyba, ze Organizator
zdecyduje inaczej.

Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

a. do dnia 8 grudnia 2017 r. — 40 ztotych (decyduje data zaksiegowania
wptaty).

b. w dniach 9 — 10 grudnia 2017, tylko w biurze zawodéw — 50 zi

Osoby w wieku 70 lat i starsze zwolnione sg z optaty startowej (rocznik 1947 i
starsze).

* UWAGA - $rodki ze sprzedazy pakietéw startowych na tegoroczny ,,Biatotecki Bieg
Wolnosci — 2017” Zarzad Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy w imieniu Organizatoréw
postanowit w catosci przeznaczyé na prowadzony przez Stowarzyszenie Wolnego Stowa
(Partner i Wspodtorganizator Biegu) ,,Fundusz Zastuzonych”, czyli na specjalny fundusz, z
ktorego Srodki sg przekazywane na wsparcie oséb potrzebujgcych pomocy finansowej, a
ktdre zastuzyty sie w walce z totalitarnym systemem wtadzy w czasach PRL i z tego powodu
cierpiaty przesladowania rezimu, zwtaszcza w czasie stanu wojennego.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, rowniez w przypadku
wczesniejszego zakonczenia biegu lub braku mozliwosci wziecia w nim
udziatu. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innego
uczestnika.

Osoby, ktére dokonaty optaty startowej po 06 grudnia 2017 i nie otrzymaty
potwierdzenia nadania numeru startowego muszg w biurze zawodow
przekaza¢ wydruk bankowy potwierdzajgcy nadanie przelewu.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzymuje pakiet
startowy ktory zawiera:

— numer startowy z chipem elektronicznym oraz agrafki

— pamigtkowa chusta typu ,komin”

oraz Swiadczenia:



— zabezpieczenie medyczne

— ubezpieczenie NNW

— worek na odziez (w depozycie)

— positek regeneracyjny: grochéwke z kuchni polowej oraz herbate
— pamigtkowy medal na mecie (po ukonczeniu biegu)

VIl. KLASYFIKACJA

1.

2.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (tgcznie). Klasyfikacje OPEN K i
OPEN M.
Klasyfikacje wiekowe:

M < 29 lat K <29 lat
M 30-39 lat K 30-39 lat
M 40-49 lat K 40-49 lat
M 50-59 K 50-59

M 60 + K 60 +

Klasyfikacje dodatkowe:
a) Osadzeni w jednostkach penitencjarnych
b) Pracownicy i funkcjonariusze Stuzby Wieziennej oraz kuratorzy sadowi

VIlIl. NAGRODY

. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg ,Biatotecki Bieg Wolnosci — Biatoteka

2017” otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

. Zdobywcy miejsc | — Ill w klasyfikacji generalnej (OPEN) kobiet i mezczyzn

otrzymujg puchary oraz nagrody rzeczowe.

. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach wiekowych otrzymujg puchary/statuetki

oraz drobne nagrody rzeczowe/upominki.

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach dodatkowych otrzymujg
puchary/statuetki oraz drobne nagrody rzeczowe/upominki.

UWAGA: Nagrody rzeczowe, puchary i statuetki w kategoriach wiekowych i
kategoriach OPEN nie dubluja sie.

Wszystkie w/w nagrody i trofea przystugujg jedynie laureatom miejsc | — Il we
wszystkich wymienionych w Regulaminie kategoriach biegu gtéwnego.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikéw BIALOLECKIEGO BIEGU WOLNOSCI beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia BIALOLECKIEGO BIEGU
WOLNOSCI.

Dane osobowe uczestnikéw BIALOLECKIEGO BIEGU WOLNOSCI beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002
r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w punkcie 1, w zwigzku z udziatem w
BIALOLECKIM BIEGU WOLNOSCI obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w
kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.



4.

5.

6.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania/uzupetnienia.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w BIALOLECKIM BIEGU WOLNOSCI. Przez przekazanie
do organizatora prawidtowo wypeinionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informaciji o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposoéb elektroniczny i w
kazdym wypadku bedag wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r (dziennik ustaw nr 133, poza 883).
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

X. POSTANOWIENIA KO NCOWE

No

Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw BIALOLECKIEGO
BIEGU WOLNOSCI.

. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z

uczestnikéw biegu wywiadu, robienia mu zdjec¢ i filmowania na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na
catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu
CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach elektronicznych, na stronach
internetowych, w mediach spotecznosciowych, w materiatach prasowych, , na
ekspozycjach, prezentacjach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkow odurzajgcych, nielegalnych
substanciji, srodkéw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania
takich srodkow i substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozba
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu
w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu w widoczny sposob.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnia depozyt w nhamiocie na terenie Miasteczka Biegu w
okolicy punktu start/meta. Zdeponowane rzeczy mozna odebra¢ tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione w
depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty.



11.

12.

13.

14

16.

Organizator zapewnia przebieralnie w namiocie oddzielne dla kobiet i
mezczyzn.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

.Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej

imprezy www.biegwolnosci.waw.pl oraz przekazane do informacji mediéw.
Dyplom Uczestnika (za ukonczenie biegu) bedzie dostepny do pobrania w
wersji pdf, w ciggu 10 dni od zakonczenia imprezy na

stronie www.biegwolnosci.waw.pl

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

.W sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.
15.

Organizator BIALOLECKIEGO BIEGU WOLNOSCI zastrzega sobie mozliwo$¢
zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie poinformowac wszystkich
uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy na stronie internetowej imprezy.
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytgcznie Organizatorowi.



