|. Organizatorzy i partnerzy

Organizator:

Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie.
Wspotorganizator:

Blersport, Beauty Sport

Partnerzy:

Urzgd Miasta todzi, Urzd Marszatkowski Wojewddztwa t6dzkiego, Zespot Ekarnomii i
Ustug, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5

Patronat honorowy:

Prezydent Miasta todzi - Hanna Zdanowska, MarszZélefewodztwa t6dzkiego - Witold
Stkepien

Il. Cel Imprezy
Celem Imprezy jest:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formywakigsci ruchowej vérod dorostych
i mtodziezy szkolnej,
« upowszechnianie sportu warych grupach spotecznycrodowiskowych i
zawodowych,
« upowszechnianie sportu w rodzinie,
aktywacja i integracja osob niepetnosprawnych,
« promocja miasta i regionu t6dzkiego.
lll. Termin, miejsce i przebieg Imprezy
Termin:
20 maja 2018 r.(niedziela)-pagek 10.00-Mini Bieg Ulig Piotrkowsly Rossmann Run
Bieg gtowny na 10 km z atestem - 26 maja 2018 rolagbota)
START - godz.19.00
Biuro zawoddow- Hotel Andels-we§cie B-blizej ulicy Gdanskiej czynne w dniu biegu 26
maja w godzinach 13.00-18.30 oraz w dniach 24 magazivartek) w godzinach 15.00-
19.00 oraz w dniu 25 maja(ptek) w godzinach 15.00-19.00
Harmonogram 16.Biegu UkdPiotrkowsly Rossmann Run:

12.00 -poczatek imprezy-Piknik rodzinny

18.30 -wspolna rozgrzewka zawodnikow przy scenie



18.45-prezentacja elity biegu gtdbwnego

19.00-START biegu gtbwnego na 10 km
19.30-powitanie pierwszych biegaczy

19.50-weczenie nagréd w kategorii OPEN kobiet ¢aozyzn
20.40-zamkrycie trasy biegu

20.45-weczenie nagrod w kategoriach wiekowych
21.00-weczenie nagrod w kategoriach innych
21.30-zakaczenie imprezy

START i METAW TYM SAMYM MIEJSCU

Start: ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim z podamaina 6 stref ze wzglu na
przewidywany wynik

Meta: ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim
We wszystkich biegachetdzie elektroniczny pomiar czasu.
IV. Bieg gtowny (atest PZLA) 10000 m start- god92.00

Numery startowe(pakiety) wydawane lgda w biurze zawodéw w Hotelu Andels-ul.
Ogrodowa 17 w dniach 24 maja -15.00-19.00; 25 majas.00-19.00; 26 maja-13.00-18.30.
W dniu biegu nie bedzie mazna zapisywa& sie !!!

Kategorie i klasyfikacje biegu gtéwnego:

- Kategoria OPEN kobiet i gaczyzn
« Kategorie wiekowe kobiet i gaczyzn

M/K - 16 16 - 19 lat
M/K - 20 20 - 29 lat
M/K - 30 30 - 39 lat
M/K - 40 40 - 49 lat
M/K - 50 50 - 59 lat
M/K - 60 60 - 69 lat
M/K - 70+ 70 lat i wecej

Kategorie bramowe

Zapisupc sk mazna wybr# tylko jedng kategorie branzowsg i ta wybrana kategoriaczie
uwzgkdniona w wynikachWeryfikacja przynaleznosci do danej branzy bedzie
dokonywana podczas odbierania numeru startowego wilrze zawodoéw. Trzeba okazé
legitymacje np. nauczyciel, dziennikarz, policjant itp. lub z&wiadczenie z miejsca pracy
lub okaza¢ wydrukowane ze strony biegu i wypetnione @aviadczenie zawodnika. W



przypadku braku mozliwosci zweryfikowania przynaleznosci do danej branzy,
zawodnik zostanie skrélony z listy wynikdéw danej kategorii a bedzie sklasyfikowany w
kategorii OPEN i kategorii wiekowej. Protesty przyjmujemy na pismie do 30 min. po
zakonczeniu imprezy.

nauczyciele KiM

lekarze K i M

gornicy KiM

dziennikarze K i M

zotnierze Ki M

strazacy K i M

policjanci K i M

straz miejska Ki M

prawnicy K i M

bankowcy Ki M

poset/radny Ki M

ksieza M

studenci Ki M

stuzba wiezienna K i M

harcerze KiM

personel medyczny(piginiarka/pie¢gniarz/ratownik medyczny, pracownik
laboratorium) KiM
fizjoterapeuta K i M
weterynarz(lekarz i technik) Ki M
mama K

Kategorie inne:

najlepsi zawodnicy z todzi Ki M

najlepsze maknstwo - 0 zajtym miejscu decydujes¢zny czas mabnkow, w
przypadku jednakowego czasu dwoch re@tw 0 miejscu bdzie decydowawyzsze
miejsce zajte przez pté pickng. W przypadku ré znych nazwisk wspétmatonkow
- dla utatwienia weryfikacji - w zgtoszeniuzona podaje obok swojego nazwiska -
nazwisko neza.

najlepsi blzniacy - dwie osoby(rodastwo urodzone tego samego dnia) bez podziatu
na pte&. Do klasyfikacji edzie brana suma dwoch czaséw/wynikow.

najlepszy zespot klubowy (3giczyzn + 1 kobieta) - obowauje jednobrzmica
nazwa - dotyczy teskrotow i cudzystowow!!! Liczonadalzie suma czasow
uzyskanych przez 3 pierwszycleimzyzn i pierwszej kobiety danego zespotu.
najlepsza driyna zakladowa — obowauje jednobrzmijca nazwa zaktadu pracy np.
Druzyna zaktadowa"ATLAS"- dotyczy #eskrotéw i cudzystowow!!! Do wyniku
koncowego kda brane najlepsze wyniki 5 zawodnikow bez wrgl na pté. Liczona
bedzie suma czaséw pierwszyclke@iu zawodnikow.

Najlepszy zawodnik zespotu "Bieg Wi®iotrkowsk Rossmann Team™ kobieta i
mezczyzna.

Klasyfikacje i miejsca ha meciedy rozstrzyga scdziowie PZLA

2. Trasa - ptaska

START - ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim



META - ul. Nowomiejska przy Parku Staromiejskim
Trasa z atestem PZLA z oznaczeniemdago kilometra.

3. Parkingi - wszystkie dagine w Manufakturze dojazd od ul. Drewnowskiej, Karskiego
i Ogrodowej. Prosimy nie dojezdzaé¢ do Manufaktury od ul. Zachodniej - dojazd bedzie
niemozliwy ze wzgkdu na zamkniecie ruchu ulicznego.

V. Warunki Uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu me zostéa kazda osoba, ktéra ukezyta 16 rokzycia do 26
maja 2018 r.

2. Kazdy zawodnik musi zarejestrowaie do biegu drog elektroniczig na stronie
www.biegpiotrkowska.pto dnia 21 maja 2018 r.

3. W dniu 26 maja(w dniu startu) bedzie mazna tylko odebra¢ numer
startowy/pakiet( a nie zapisywa si¢) w godzinach 13.00-18.30 w biurze zawodow-
w Hotelu Andels ul. Ogrodowa 17 -500 m od STARTU

4. Wszelkich zmian w zapisach (podmiana nazwisk, przelzywanie pakietu) po 5
maja organizator nie bedzie dokonywat!!!

5. Kazdy zawodnik musi dokoravptaty wpisowego(optatstartovs) sciezka
elektroniczia ze strony biegu w zaktadce "Zapisy" do dnia 21an2418 r.

6. Zawodnik ktory zarejestrujeesdo biegu i nie dokona optaty startowej, jego nakwi
bedzie widoczne nadcie startowej ale niegzie nadany mu numer startowy, czyli
nie ma gwarantowanego udziatu w zawoda@pisany zawodnik z gwarancj
startu to ten, ktory zarejestrowat si i dokonat optaty startowej.

7. Zawodnik, ktory s zarejestrowat ale do dnia 21 maja nie dokonattgstartowej,
bedzie musiat ponownie zarejestrofvsic do biegu-osolitie w biurze zawoddw w
dniach 24-25 maja-pod warunkiep nie lgdzie wyczerpany limit zgtosad zostan
wolne miejsca.

8. Wszyscy zawodnicy mugaosobgcie odebra numer startowy w dniach 24-26 maja w
biurze zawodow lub nie mag odebra samemu- magupowani¢ osolg drugs.
Osoba upowaniona(odbierajca pakiet) musi okazaipowanienie dostarczone przez
upowaniajacego oraz pokazado wghdu kserokopi dokumentu tegsamdci osoby,
ktéra upowania. Upowanienie do wydrukowania na stronie w zaktadce "Dokuoty
do pobrania”.

9. Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowyrresaezonym w widocznym
miejscu z przodu.

10. Osoby petnoletnie bigrudziat w zawodach na wiagndpowiedzialnéc, bedac
swiadomym aktualnego stanu zdrowia a osoby nieletnisz odebré numer
startowy za zgaoglrodzica lub opiekunaswiadczenie rodzica do wydrukowania na
stronie biegu w zaktadce "Dokumenty do pobrania”

11. Odbierajc numer startowy zawodnicy musakaz& dokument tasamdci oraz
dokument potwierdzagy przynalenos¢ do danej grupy bramowej lub innej zgodnie
z regulaminem, w celu weryfikacji. dlektos nie posiada legitymacji stbowej, mae
by¢ zawiadczenie z zaktadu pracy lubvaadczenie. W przypadku weryfikacji
makzenstw (wspotmatonkow) o r@énych nazwiskach, trzebgdrie okaza akt
makenstwa.

12.0Obowiazuje limit czasowy w biegu gtdwnym — 1h 30min. Linticzasu obowazuje
I bedzie weryfikowany przez organizatora od 2km zgodnie rozktadem
czasowym: 2km - 18:00"; 3km - 27:00"; 4km - 36:00 5km - 45:00"; 6km -




54:00"; 7km - 1:03:00"; 8km - 1:12,00"; 9km - 1:21,00. Po uptywie limitu czasu
zostaje przywrécony ruch uliczny na trasie i zawodity zobowizani &3 do zegcia
z trasy! Limit b edzie liczony od startu ostatniej strefy czasowe.

13.Zawodnicy biegmcy z dzieckiem w wdzku g obowigzani do ustawienia s na
koncu OSTATNIEJ STREFY STARTOWEJ!!! Nie wolno ustawiaé sie w strefach
pocztkowych tj. 40'; 45%,50"; 55', 60'

14.Zawodnicy § zobowgzani do biegu tylko wytyczeantrag przez organizatora.

15. Zawodnicy § zobowgzani do bezwzghinego podporgdkowania s w czasie
zawododw, poleceniom stb miejskich tj. Policji, Stray Miejskiej, Nadzorowi Ruchu
MPK oraz shibom poradkowym organizatora orazdziow i innych stab
zabezpieczagrych trag biegu.

16.Decyzje obstugi medycznej dotyeze kontynuowania biegu przez zawodnika,
ktéremu zostata udzielona pomacastateczne i niepodwalne.

17.Zawodnicy biog udziat w biegu na wiagrodpowiedzialnéc.

18. Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetionégmularza zgtoszeniowego
oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze uckesinwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopieryzyka whzacego s¢ z uczestnictwem w biegu, w tym zageoie
wypadkami, maliwos¢ odniesienia obtaen ciata oraz urazow fizycznych w tym
smierci a take szkod o charakterze mtjowym i dobrowolnie zdecydowalespodpé
to ryzyko.

19.Kazda osoba odbieragc numer startowy, jednoczeénie potwierdza znajomd¢
regulaminu i podporzadkowuje sie jego warunkom.

VI. Zgtoszenia

Zgtaszajac sk, zawodnik musi pod& jaki wynik planuje osiagna¢ na mecie lub aktualny
wynik osiggany na dystansie 10 km. Zawodnikom zostanprzydzielone numery
startowe w raznych kolorach i beda one oznaczaty straf czasow na starcie w ktorej
zawodnik bedzie zobowgjzany ustawt sie. Start bedzie nastpowat oddzielnie dla kadej
strefy co 2 minuty. Trzeba w zwizku z tym przestrzeg& polecex organizatora i stuzb
porzadkowych.

Strefa I-wynik ponizej 40' 70ita

Strefa Il- wynik 40:00"-45:00" -zielona

Strefa Ill-wynik 45:01"-50:00"- czerwona

Strefa IV-wynik 50:01"-55:00"- niebieska

Strefa V -wynik 55:01"-60:00" - pomaranczowa

Strefa VI -wynik powyzej 60' -szara

Zawodnicy biegmcy z wdzkiem(z dzieckiem) zobowzani 33 do ustawienia s¢ na koncu
ostatniej strefy startowej!!!!

Wyniki b eda liczone wedtug czasu brutto dla pierwszych 50 zawlaikow-pozostali
wedtug czasu netto uzyskanego przez zawodnika. Czastto, to czas liczony od
przeciecia linii startu do momentu przebiegnkcia linii mety.



1. Zgtoszenia przyjmowane sirog elektroniczig nawww.biegpiotrkowska.ptlo dnia
21 maja 2018 r. do godziny 22.00. W przypadku gdynit zgtoszen nie zostanie
wyczerpany, organizator mae podjaé¢ decyzg o dodatkowej mazliwosci
zgtoszenia si do biegu ale tylko osolsicie w biurze zawoddéw w dniach
24(czwartek) i 25(phtek) maja.

2. W dniu 26 majaw biurze w godzinach 13.00 - 18.30¢die manatylko odebraé
numer startowy (pakiet)a nie zapisywa sie!!!

3. Limit zgtoszen - 6.000 0s6bW przypadku wyczerpaniagsimitu zgtoszé do 22
maja 2018 r. organizator zastrzega sobie prawondgkgzenia limitu zgtosze
Organizator zastrzega sobie fgawo do zmniejszenia limitu zgtoszbez podania
przyczyny.

4. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uvka sk tego, ktory zarejestrowat sg,
wypetniajac formularz zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystaigtoszenie oraz
dokonat optaty startowej. Nie optacenie do 21 majdécyduje data wptywu na
konto) skutkuje trwatym skresleniem z listy zawodnikéw.

5. Optata startowa dokonana przez zawodnika nie podlegzwrotowi w sytuacji gdy
zawodnik zrezygnuje ze startu ! Nie mana tez przekazywat i odsprzedawa
numeru startowego innej osobie bez zgody organizatl

VII. Optata startowa

1. Kazdy zawodnik, ktéry dokonat zgtoszenia da;cegektronicza, uiszcza optattez drogy
elektroniczp!!! W "ZAPISACH?" jest okienko "PLAC" - trzeba korzystaz tej drogi
ptatnaci.

| -Termin - wptata dokonana do dnia 31 stycznia 20&r. - 40 zi
Il -Termin - wptata dokonana w dniach 01 lutedab-maja- 50 zi
[lI-Termin - wptata dokonana w dniach 06 majal-maja- 60 zi

IV- Wptata dokonana w biurze zawoddéw w dni@#h25 maja - 80 zi

2. Optate startowa pobiera si za udziat w biegu gtdwnym na 10000 m.

3. Organizator ma prawo zwotrz optaty startowej wybranych zawodnikéw biegu giégo.
VIII. Nagrody

1. Szczegoty dotycee nagrod we wszystkich kategoriach aikaie w zaktadce
"Nagrody" -nie péniej niz do dnia 30 kwietnia 2018 r.

2. Uwaga! Do klasyfikacji zespotowej(klubowej3dly brane pod uwagcztery najlepsze
czasy zawodnikow danej dryny w tym jednej kobiety, ktorzy zostali zgtoszgad
jednobrzmica nazwy!!! Dotyczy to tez skrotow i cudzystowow. Do klasyfikacii
druzyn zaktadowych branegha czasy 5 najlepszych zawodnikow danego zaktadu
pracy.

3. Kazdy zawodnik biegu gtébwnego otrzymuje w pakieciekoszulle
technicza, numer startowythienny dla oséb ktdre dokonaj optaty do 10 majg,
agrafki, napoje izotoniczne, upominki i gatly sponsoréw, positek regeneracyjny po
biegu, wynik na telefon komdérkowy§le poda nr telefonu w formularzu
zgtoszeniowym). Dla tych zawodnikéw, ktérzy uikag bieg-pamitkowy medal.



IX. Postanowienia kaaicowe

1. Bieg odlgdzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieknedyczig podczas zawoddw na trasie i na mecie biegu.

3. Organizator ohjty jest ubezpieczeniem OC i NW. Organizator nieexapa

uczestnikom ubezpieczenia igie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od

odpowiedzialnéci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesiemiarazen,

poniesienigmierci lub strat, jakie magwystpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w

Biegu Ulig Piotrkowslg Rossmann Run. Organizator sugeruje uczestnikom

wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW.

Wyniki zawodow lgda dostpne zaraz po biegu mavw.datasport.pi stronie

internetowej biegu.

Kazdy zawodnik zobowizany jest do noszenia humeru startowego w czasgibi

Obowigzuje limit czasowy w biegu gtdwnym — 1h 30min.

Zawodnicy § zobowpgzani do biegu tylko wytyczeantrasy przez organizatora.

Zawodnicy § zobowgzani do podpormdkowania s w czasie zawodow, poleceniom

stuzb miejskich tj. Policji, Stray Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz gtoom

porzzdkowym organizatora.

9. Pomiar czasu jest elektroniczny za pomokipéw i dokonywany dxlzie w trzech
punktach na trasie — wdznie z ling mety.

10. Zawodnik, ktory skroci trasi ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie
sklasyfikowany.

11. Protesty przyjmowangsa pimie do 30 minut po zakazeniu biegu w biurze.
Protesty bda rozpatrywane do trzech dni po zakaeniu imprezy. Po tym terminie
wyniki Biegu stag sie wynikami oficjalnymi.

12.Uczestnicy wyraaja zgod na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych. Organizator ma prawo do przekazanissadre-mail zawodnikow
sponsorom i partnerom biegu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzekédym z uczestnikoOw
wywiadu, robienia mu zd¢ i flmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania tych materiatow w internecie lub samsjach radiowo-telewizyjnych
oraz na inne potrzeby komercyjne.

14.Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatmgggorzystywania na catym
swiecie wszelkich zdj¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagfiadzwi¢ckowych
przedstawiajcych uczestnikow Biegu UlicPiotrkowsk Rossmann Run. Magpne
by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszezenndénikach typu: CD,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach intemgch, w gazetach i na
wystawach jak réwniena potrzeby promocyjno-reklamowe zwane z dziatalnicia
prowadzog przez organizatora.

15.Na miejsce biegu zabrania sinoszenia przez zawodnikow , kibicow i oséb
towarzyszcychsrodkow odurzajcych, nielegalnych substanciji podngszch
wydolnas¢ fizyczm oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania s&zywania takich
srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczagipod grabsg wykluczenia,
niedopuszczenia do biegu i dyskwalifikacji.

16. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione padicaprezy.

17.Na trasie podczas biegu mpoznajdowa si¢ tylko zawodnicy z numerem startowym
umieszczonym w widocznym miejscu na klatce piersjowawodnicy bez numeréw
startowych oraz osoby towarzyse na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzagdzeniach mechanicznyclydy usuwane z trasy.
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18.Ze wzgkdow bezpieczestwa zabrania siwnoszenia na trasokolice startu i mety
biegu przedmiotow magych stanowd zagraenie dla innych zawodnikéw lub
kibicow i oséb towarzysgych

19. Zabrania si uczestnictwa w biegu w stroju zastan@jm twarz i uniemgliwiajacym
identyfikacg zawodnika.

20.Udziat w biegu zawodnika oznacza akcepgtaegulaminu.

21.Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w reguale i jego interpretacji.



