REGULAMIN ZAWODOW
1. ORGANIZATOR

Gmina Stare Bogaczowice Gmina Czarny Boér
ul. Gtéwna 132 ul. Gtéwna 18
58-312 Stare Bogaczowice 58-379 Czarny Bor
tel. 74 845-22-20 tel. 74 845-01-39
fax: 74 845-22-66 fax: 74 845-00-06

Wspotorganizatorzy:

Biblioteka + Centrum Kultury Czarny Boér

Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Starych Bogaczcaah

Biuro Zawodow czynne w dniu 02.05.2018 r. w godz:@ - 10:00
Karczma ,Jedynak” nad Zalewem w Starych Bogaczowiceh

2. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegdbw gorskich, jako formy rekreagihowej. Upowszechnienie zdrowego
trybu zycia i aktywnego sglzania wolnego czasu. Zadenie do uprawiania sportu.
Promocja Gminy Czarny Bé6r, Gminy Stare Bogaczowmaz waloréw przyrodniczo-

turystycznych Masywu Trojgarbu.

3. CHARAKTER IMPREZY

Impreza skierowana jest do oséb petnoletnich (kidrniu 02.05.2018 r. ukazyty 18 lat).
Organizator dopuszcza start 0osob niepetnoletnitbrékw dniu 02.05. 2018 r. ukozyty 16
lat) tylko za wiedz i pisemn zgody obojga Rodzicow/Opiekunow prawnych.

4. DYSTANS

*21 km — ,Gorski Pétmaraton z Flaga Trojgarbie”

*10 km - ,Gorska dycha Pod Tréjgarbem”

5. LIMIT CZASU

Zawodnika obowjzuje limit czasu wynoszy 5 godziny od startu, dla dystansu 21 km.
Zawodnika obowjzuje limit czasu wynoszy 2,5 godziny od startu, dla dystansu 10 km.
5.1 Pomiar czasu

Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zol@ani g do posiadania numeru z
chipem elektronicznym w widocznym miejscu. Numenartowe wyposzone w chip
elektroniczny wydawane ¢bag w biurze zawodoéw. Pomiar czasu odbywa i formie
elektronicznej, systemem obstugiwanym przez §iDATASPORT.

Numery startowe mugzay¢ przymocowane do odzig sportowej na piersiach.



Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowegozesci lub w catéci oraz ich
modyfikowanie. Zawodnicy staragy bez widocznych numeréw startowychg s
dyskwalifikowani.

Organizator nie wyrga zgody na start o0s6b z numerem startowym przypisago innego
zawodnika. Zawodnik staragy z numerem startowym, do ktérego przypisan€eane innej
osoby jest dyskwalifikowany.

W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, wyjazd itpgzna dokonywa cesji zgtoszenia.
Odbywa st to wylacznie przez formularz zapisow DATASPORT zde w momencie cesji
obowigzuje wysza optata przyjmagy ces¢ doptaca rénice za pomog formularza
zgtoszeniowego DATASPORT.

6. TERMIN | MIEJSCE STARTU BIEGU

02.05.2018 r. godz. 11: 00 — Zalew w Starych Bogatwzach
7. TRASA

21 km

Start z parkingu przy Zalewie w Starych Bogaczowlca bieg wzdla potoku
,Chwaliszéwka” na skrzyowanie ,Przy czeri” nastpnie wbieg na szczyt Tréjgarbu i
zbieg ponownie na krzgpwanie ,Przy czermi’. Z tego skrzyowania zbieg w kierunku
Witkowa, stamdd wbieg na skrzyowanie ,7 drog”. Ze skrzyowania ,7 dr6g” bieg koto
»~Jagodnika” i drogami lenymi do mety nad Zalewem w Starych Bogaczowicach.

10 km

Start z Zalewu w Starych Bogaczowicach, bieg wzdpotoku ,Chwaliszowka” na
skrzyzowanie ,Przy czerfmi’ nastpnie zbieg drogami smymi do mety nad zalewem w
Starych Bogaczowicach.

8. OZNAKOWANIE

Na catej trasie obowtuje oznakowanie wiasne biegu:
Lewo / prawo / prosto

Strzatki wskazujce kierunek o kolorze pomaiezowym.

Na odcinkach drog bez skraywan piktogramy umieszczone sv odstpach ok. 1000 m od
siebie.

Na skrzyowaniach/rozwidleniach itp. Oznakowanie W@ nasfpujaco:
1. Piktogram pokazaggy kierunek PRZED SKRZXOWANIEM.
2. Piktogram ZA SKRZYOWANIEM upewniajcy Zawodnikaze nie zboczyt z trasy.

3. Powtdrzony piktogram w odlegid 100-200 m za skrzgwaniem ostatecznie upewnjay
Zawodnika,ze znajduje sina trasie.

W problematycznych miejscach oprocz piktogramow aiovanie uzupetnione zostanie
tasma ostrzegawcz



9. ROZMIESZCZENIE PUNKTOW BUFETOWYCH NA TRASIE
Na trasie znajdowasie beda punkty bufetowe:

- Witkow - dla diugiego dystansu (woda)

- Na skrzyowaniu ,przy 7 drogach” - dla dtugiego dystansu

- Na skrzyowaniu ,przy czerai” - dla dwoch dystansow

Po biegu organizator zapewnia ciepty positek.

10. UBEZPIECZENIE OC

Organizator zapewnia ubezpieczenie OC imprezy.

11. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowanegs,online” poprzez formularz zgtoszeniowy dgshy na stronie
internetowej www.starebogaczowice.ug.gov.pl , wwaaray-bor.pl oraz www.datasport.pl

Zgtoszenie uwza st za kompletne, f nasgpi rejestracja oraz wptynie odpowiednia optata
startowa.

Zgtoszenia online zostarzamknégte 30 kwietnia 2018 r. Po tym terminie zgtoszeniejego
udziatu lzdzie maliwe w dniu biegu w Biurze Zawodow (8:00-10:00).

Zapisujc sk na potmaraton lub bieg 8 km, zawodnik automatyeziiviadcza,ze zapoznat
si¢ z regulaminem zawodow i zobaauje sé go przestrzedga

12. OPLATA STARTOWA

Oplata startowa do dnia 15.04.2018 r. wynosi 4@za,mieszkacow gmin: Czarny Bér oraz
Stare Bogaczowice — 10 zi

Optata startowa od 16.04. 2018 do 30.04.2018 wyB0sit, dla mieszkecow gmin: Czarny
Bor oraz Stare Bogaczowice — 20 zt

Optata startowa w dniach 1-2.05.2018 wynosi 80 zt
Osoby, ktore ukaczytly 60 lat § zwolnione z opfaty startowe;.
Ptatna¢ drogy elektroniczig w portalu Datasport dagina po zalogowaniusi

Zwrot wptaty w przypadku gjti rezygnacji maliwy do 7 dni od daty wptaty nie gaiej niz
14 dni przed datzawodow.

Weryfikacja Zawodnikow i wydawanie numeréw startalwyodlzgdzie s¢ 02.05.2018 r. w
godz. 8:00 — 10:00 w Biurze Zawodow.

W ramach optaty startowej kdy Zawodnik otrzyma: pakiet startowy, medal pakowy,
ciepty positek po zawodach, rwos¢ skorzystania z bufetdow na trasie, zabezpieczenie
medyczne, obstugsedziowsky, pamitkowy numer startowy.

12.1 Pamjtkowa koszulka techniczna

W ramach dodatkowej optaty Zawodnik otrzyma pgiktiwg koszulle technicza.



Optata za koszulk wynosi 20 zi, ptatn@& oraz zamodwienie realizowane jest poprzez
formularz zgtoszeniowy na portalu DATASPORT.PL doad15.04.2018

13. KLASYFIKACJE dla ka zdego dystansu oddzielnie
*OPEN Kobiet i Mzczyzn.

swiekowe Kobiet i Mzczyzn

K-20 M-20 (17-29 lat)

K-30 M-30 (30-39 lat)

K-40 M-40 (40-49 lat)

K-50 M-50 (50-59 lat)

K-60 M-60 (60 i wicej lat)

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowice
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bér

14. NAGRODY

OPEN K/M — ,Pétmaraton”:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wer&@00 zi
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wer#00 zt
3.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o war00 zt
Wiekowe:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

3.miejsce — puchar+ nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowicecha@u
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar

W klasyfikacji generalnej (OPEN) niegg drani pod uwag w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dublujsie).

OPEN K/M — ,dycha”:

1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o war&@00 zi
2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wer#00 zt
3.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa o wer00 zt

Wiekowe:



1.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

2.miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

3.miejsce — puchar+ nagroda rzeczowa

Najszybszy mieszkaniec Gminy Stare Bogaczowicechg@u
Najszybszy mieszkaniec Gminy Czarny Bor — puchar

W klasyfikacji generalnej (OPEN) nieg rani pod uwag w klasyfikacjach wiekowych
(nagrody nie dubluajsie).

15. Dane osobowe

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Qrgimmowi jest dobrowolne, jednak
stanowi warunek uczestnictwa w pétmaratonie. Prastanie i zbieranych danych odbywa
si¢ zgodnie

Z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.lova@ue danych osobowych.

Warunkiem uczestnictwa w Poétmaratonie jest rownwyrazenie zgody na publikagj
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiskaelacjach z biegu zamieszczanych w
mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatoraz udzielenie Organizatorowi
licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczegch utworach wizerunku Uczestnika na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegédiazwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronatérnetowych, w prasie, na plakatach i
bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych

i radiowych. Uczestnik wyrazi zgedna to,ze tego rodzaju zdgia, materiaty, wywiady i
nagrania mog by¢ umieszczane na wybranychsnikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magexh, na stronach internetowych i na
wystawach, mog by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjreez ao innych
celéw komercyjnych zwizanych z dziatalnicia prowadzon przez Organizatora i podmioty
Z nim powazane.

16. Odpowiedzialngé zawodnika

Warunkiem startu w potmaratonie lub biegu na 8 kst jyraenie przez zawodnika zgody
na udziat w zawodach na wiaswdpowiedzialné. Zawodnik wypetnigjc elektroniczny
formularz zgloszeniowy potwierdzayz istartuje na wiagn odpowiedzialné¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmgg do wiadomséci, ze udziat w pétmaratonie wie st z
wysitkiem fizycznym i pociga za sofp naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami, madiwos¢
odniesienia obreen ciata i urazéw fizycznych (w tymdmierci), a take szkdd i strat o
charakterze majkowym. Wypeltnienie formularza rejestracyjnego om@dakonanie optaty
startowej oznaczaze zawodnik ocenit charakter, zakres i staprgzyka whzacego st z
uczestnictwem w poétmaratonie i dobrowolnie zdecydlost podpé¢ to ryzyko startujc w
zawodach na wiagrodpowiedzialnéc.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzen dodatkowych klasyfikacji i
nagréd.

18. CEREMONIA DEKORACIJI



02.05.2018 r. Zalew w Starych Bogaczowicach

Dekoracja odbywasie bedzie na biegco niezwitocznie po dobiegtiu do mety zawodnikow
danej grupy.

19. PROTESTY

Protesty do Organizatora Zawodow rgleskladd w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow.

20. NOCLEGI i GASTRONOMIA

PALAC STRUGA Gospodarstwo Agroturystyczne , Rokwiaty”
58-311 Struga, ul. Wiejska 2, 58-312 Gostkéw@ibwna 83,

37 miejsc noclegowych 6 miejsc noclegowych

tel.74 8422 009 tel. 661 715 165

Gospodarstwo Agroturystyczne ,U Anny”
58-160Swiebodzice, Cieszéw 28, 15 miejsc noclegowych
tel. 74 845 20 90

Zajazd ,Przy kominku”
58-312 Stare Bogaczowice,
ul. Gtéwna 1,

8 miejsc noclegowych

tel. 74 8452 323

CESARSKIE PODWORKO WIEJSKI SONIEC

KRZYSZTOF BRADEL, ul. GLOWNA 65, CHWALISZOW, 583BRE BOGACZOWICE
tel. +48 74 845 22 64, kom. 695 656 578, e-mafb@cesarskiepodworko.pl

Soczyste- pieczyste, Stare Bogaczowice ul. Gioviaza 1

PENSJONAT ,MISIOWKA”

Boréwno 12A



58-379 Czarny Bor k/Kamiennej Gory

http://www.misiowka.com

Karczma Kamienna

ul. Wesota 2, Czarny Bor

tel. (74) 845 06 04

tel. kom.: 664 976 511, 696 46 45

www.karczmakamienna.pl

Gospodarstwo agroturystyczne ,Stawy pod Tréjgarbem"
Krystyna i Marian Stawiarscy Witkow 47

(74) 880 31 51

605 39 40 35; 691 05 09 95

www.agrowitkow.xt.pl

Gospodarstwo agroturystyczne ,, Pod galisz
Ewa Durkacz
Borowno 59

(74) 845 04 60

Gospodarstwo agroturystyczne
Wanda Jawor

Grzedy 27(74) 845 04 93

Gospodarstwo agroturystyczne ,Ptapiew"
Urszula kedron

Grzedy 85

(74) 845 04 88



Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Po Miynie"
Bogumita i Jerzy Kaczanowscy

Grzedy 80A

(74) 845 07 86

Zaktad Gastronomiczny ,Stotowka”
ul. Skalnikéw 5a, Czarny Boér, tel. 74/ 84 50 798
21. WYZYWIENIE

Wydawanie bonéwzywieniowych dnia 02.05.2018 r. w godz. 13:00 — D6\W biurze
zawoddéw. Wydawanie positkow po biegu dnia 02.058201v godz. 13:00 — 17:00.

22. POSTANOWIENIA KO NCOWE

«Zawodnicy winni stosowasie do polecé Policji, Stray Pazarnej oraz stb porzdkowych
Organizatora.

*Na drogach publicznych Zawodnikow obawije przestrzeganie zasad ruchu drogowego.

*Wszyscy Zawodnicy powinni zachowa&zczegolg ostraznos¢ podczas poruszaniagsha
catej trasie.

«Zawody odlda sic bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

eZawodnicy proszenigso pozostawianie zytych opakowa i innych §mieci na punktach
bufetowych, w razie konieczéa pozostawienidmieci na trasie prosimy o zostawienie ich w
widocznym miejscu (na poboczu drogi) utatwi tozblom Organizatora pospitanie trasy po
zakaczeniu biegu.

*W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu Orgarozatie wyptaca zwrotu wpisowego.

*Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uci&sinimprezy Organizator nie ponosi
odpowiedzialnéci

*Organizator zapewnia opieknedycza.
eInterpretacja niniejszego Regulaminu rigldo Organizatora.

*Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzeniaaznmw regulaminie w przypadku
zaistnienia takiej potrzeby.

*W kwestiach dotycgcych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszgggulaminem
gtos rozstrzygajcy nalery do Organizatora.



