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Mniszek Run- okoto 10 km.
Bieg Magdalenki (dzieci w wieku 5-6 lat) — okoto 300 m.

PATRONAT HONOROWY:

Starosta Watbrzyski — Jacek Cichura
Przewodniczy Regionu Dolny Slask NSZZ ,,Solidarnos¢” - Kazimierz Kimso

REGULAMIN
Organizatorzy:
e PRZEDSIEBIORSTWO UStUGOWO-HANDLOWE COMMAX ZDZIStAW SOMMERFELD

e DOLNOSLASKIE STOWARZYSZENIE KULTURY ZDROWOTNEJ | SPORTU
NSZzZ ,,SOLIDARNOSC”.

Partnerzy:

111 BOGUSZOWSKIE DRUZYNY ZOtTO-NIEBIESKIE

KLUB PILKARSKI GORNIK GORCE BOGUSZOW-GORCE

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA GORCE

OZPN WAtBRZYCH

STOWARZYSZENIE GRUPA BIEGOWA DZIKOWIEC

STOWARZYSZENIE WITOLD

UCZNIOWSKI LUDOWY ZAPASNICZY KLUB SPORTOWY HEROS W CZARNYM BORZE

ZESPOt SZKOt SAMORZADOWYCH NR 5 W BOGUSZOWIE GORCACH IM. B. MALINOWSKIEGO


http://www.hotelpiotr-gorce.pl/
http://www.sportsolidarnosc.pl/

Termin i miejsce:

09 czerwca 2018 r.
Stadion XXV-lecia, ul. Olimpijska 1, 58-370 Boguszow-Gorce

Biuro zawodoéw (teren stadionu) czynne:
a) w dniu zawodow od godz. 1130 do 1439,

Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia czasu pracy Biura Zawodow.
Organizator zabezpiecza reczny pomiar czasu.

Organizator przygotowat 300 numerdw startowych w Biegu Mniszek Run.
Organizator przygotowat 160 numerdw startowych do Biegu Magdalenki.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu numerdéw startowych.

Uwaga!
Odbidr numerdw startowych dla zawodnikdw zapisanych drogg elektroniczng do Biegu
Mniszek Run odbywac sie bedzie w sobote 09.06.2018 r. w godz.113° do 143°

Numery do Biegu Mniszek Run, nieodebrane w dniu zawodéw do godziny 143° zostang
anulowane i przekazane kolejnym oczekujagcym zawodnikom.

1. BIEG MAGDALENKI
Numery startowe:

Organizator przygotowat 160 numerdw startowych dla dzieci biegngcych w Biegu
Magdalenki
(40 numerdw dla kazdej kategorii)

Trasa:

Starti Meta: Stadion XXV-lecia, ul. Olimpijska 1, 58-371, Boguszow-Gorce

Trasa: Bieznia wokot stadionu.
Dtugosé trasy: ~ 300 m

Godziny startu:
godz. 12%,  grupa — Dziewczynki - (5 lat) —ur. 2013 r. (40 numerdw startowych)

godz. 129, grupa — Chtopcy - (5 lat) —ur. 2013 r. (40 numerow startowych)
godz. 12?°,  grupa — Dziewczynki - (6 lat) —ur. 2012 r. (40 numerdw startowych)

godz. 1230, grupa — Chtopcy - (6 lat) —ur. 2012 r. (40 numerdw startowych)

wreczenie nagréd — godz. 12%



Uczestnictwo
Uczestnikami Biegu moga by¢ wytagcznie dzieci urodzone w roku 2012 i 2013.
Optata startowa - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Uwaga!

Wszyscy uczestnicy Biegu Magdalenki muszg posiadac pisemne oswiadczenie rodzicéw lub
prawnych opiekundw, ktérego wzor znajduje sie na stronie: sportsolidarnosc.pl oraz jest
dostepny w Recepcji Hotelu Piotr w Boguszowie Gorcach.

Wyzej wymienione oswiadczenie musi by¢ podpisane wytgcznie w biurze zawoddéw (odbior
numerow startowych), przy obecnosci pracownika biura.

Zgtoszenia

1. Zgtoszen do Biegu Magdalenki dokonujemy wytgcznie mailem na adres:
sportsolidarnosc@wp.pl do dnia 6.06.2018 r. do godziny 20°° (w miare posiadania
wolnych numeréw startowych). Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

2. Organizator przygotowat 160 numeréw startowych dla dzieci biegngcych w Biegu
Magdalenki (40 numerdw dla kazdej kategorii).

3. W przypadku niewyczerpania sie numerdw startowych podczas zapiséw mailowych
organizator poda na stronie internetowej, w dniu 7.06.2018r. do godz. 15%°
informacje o mozliwosci zapisdw w biurze zawoddw.

4. Biuro zawodow dla Biegu Magdalenki czynne jest w dniu zawoddéw w godzinach
1090-1130,

5. W biurze zawodoéw beda wydawane numery startowe, ktére muszg by¢ odebrane
przez rodzica lub prawnego opiekuna.

6. Sklasyfikowani bedg wytgcznie zawodnicy zapisani do biegu przez organizatora
i biegnacy z przyznanym przez organizatora numerem startowym.

Klasyfikacja

Organizatorzy przewidujg nastepujgce klasyfikacje w kategoriach wiekowych:
— Dziewczynki -5, Chtopcy -5  —(5-lat) —ur. 2013 r.
— Dziewczynki -6, Chtopcy -6 — (6 lat) —ur.2012r.

Uwaga! Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia.
Sklasyfikowane bedg wytgcznie dzieci zapisane do biegu przez organizatora i biegngce
z przyznanym przez organizatora numerem startowym.

Ewentualne protesty muszg by¢ zgtoszone do sedziego giéwnego maksymalnie 10 minut
po zakonczeniu biegu ktorego one dotycza.
Nagrody

Zawodnicy, ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca w kategoriach otrzymuja: puchary oraz
nagrody rzeczowe. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoriczg Bieg otrzymujg pamigtkowy medal.


http://sportsolidanosc.pl/
mailto:sportsolidarnosc@wp.pl

3. BIEG MNISZEK RUN - start godz. 15:00

Organizator przygotowat do biegu 300 numerdw startowych.

Wszyscy zawodnicy klasyfikowani sg wedtug czasu BRUTTO.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny i 10 minut brutto.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 17.10 nie beda sklasyfikowani
i zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Trasa

Starti Meta: Stadion XXV-lecia, ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszow-Gorce

Trasa: Bieznia wokét stadionu, Sciezki lesne , szlaki turystyczne, drogi szutrowe i
asfaltowe.

Dtugosc trasy: ~ 10 km

Nawierzchnia: bieznia wokét stadionu, asfalt oraz drogi o nawierzchni ziemnej,

piaszczystej, kamienistej, dukty lesne. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne.
Uczestnictwo

Uczestnikiem Biegu moze by¢ kazdy, kto do dnia zawodéw ukonczyt 16 lat.

Optata startowa - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Wszyscy niepetnoletni uczestnicy Biegu muszg posiadac pisemne oswiadczenie rodzicédw lub
prawnych opiekundw, ktérego wzdr znajduje sie na stronie: sportsolidarnosc.pl

Wyzej wymienione oswiadczenie musi by¢ podpisane wytgcznie w biurze zawodow, przy
obecnosci pracownika biura.

Zgtoszenia

1. Zgtoszen do Biegu Mniszek Run dokonujemy wytgcznie mailem na adres :
sportsolidarnosc@wp.pl do dnia 6.06.2018 r. do godziny 20% (w miare
posiadania wolnych numerdw startowych). Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

2. Organizator przygotowat 300 numerow startowych.

3. W przypadku niewyczerpania sie numerow startowych podczas zapisow
mailowych organizator poda na stronie internetowej, w dniu 7.06.2018r.
do godz. 15% informacje o mozliwosci zapiséw w biurze zawoddéw.

4. Biuro zawoddw dla Biegu Mniszek Run czynne jest w dniu zawoddw w godzinach
1139do 143°,

5. Numery startowe 0sdb niepetnoletnich, ktére muszg by¢ odebrane osobiscie
przez rodzica lub prawnego opiekuna.

6. Sklasyfikowani beda wytgcznie zawodnicy zapisani do biegu przez organizatora
i biegnacy z przyznanym przez organizatora numerem startowym.


http://sportsolidanosc.pl/
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Klasyfikacja

Organizatorzy przewidujg nastepujgce klasyfikacje:

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

= K-20, M-20 (ukoriczone 16 lat)

= K-30, M-30

»  K-40, M-40

= K-50+, M-50+

= klasyfikacja zwigzkowa NSZZ ,,Solidarnos¢” (generalna K iM)

= najmtodsza zawodniczka, najmtodszy zawodnik - (ukoriczone 16 lat)
= najstarsza zawodniczka, najstarszy zawodnik

= najlepszy zawodnik i zawodniczka Powiatu Watbrzyskiego

= najlepszy zawodnik i zawodniczka Miasta Boguszowa-Gorc.

Ewentualne protesty musza byc zgtoszone do sedziego gtdwnego maksymalnie
10 minut po zakonczeniu biegu gtéwnego.

Nagrody

1.

Miejsca I-lll w kategoriach wiekowych i generalnej oraz w klasyfikacji zwigzkowej
otrzymujg puchary.

Puchar otrzymuje réwniez najstarszy i najmtodszy zawodnik/zawodniczka, najlepszy
zawodnik/zawodniczka Powiatu Watbrzyskiego i Miasta Boguszowa-Gorc

Organizator przewiduje nagrody (trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii), oraz nagrode
dla najstarszego/najstarszej i najmtodszego/najmtodszej uczestniczki Biegu (uczestnikiem
Biegu moze by¢ kazdy, kto do dnia zawodéw ukonczyt 16 lat) oraz dla najlepszego
zawodnik/zawodniczki Powiatu Watbrzyskiego i Miasta Boguszowa-Gorc

Pamigtkowe medale otrzymajg zawodnicy, ktérzy jako pierwsi ukoriczg Bieg
(do wyczerpania medali).

Odbidr nagréd i puchardw z Biegu odbywa sie wytgcznie podczas ceremonii dekoracji
zwyciezcoéw o godz. 17:15.

W przypadku nieodebrania nagrody podczas ceremonii dekoracji zwyciezcéw, nagrody te
przepadajg i przechodzg na wtasnos¢ organizatora.



UWAGA:

Klasyfikacja zwigzkowa dotyczy wytgcznie osdb, ktére dokonajg zgtoszenia mailowego i
okazg przy odbiorze numeru startowego zaswiadczenie/legitymacje o przynaleznosci do
NSZZ ”Solidarnos¢” (w formularzu nalezy zaznaczy¢ odpowiednig klasyfikacje).

Informacje dodatkowe

Podczas Biegdw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe (wydawane przez
organizatora).

Uczestnicy Biegdw w czasie trwania zawoddw majg zapewniong opieke lekarskg oraz sg
objeci ubezpieczeniem NNW.

Przebieralnia dla uczestnikdw Biegdw bedzie dostepna w miejscu startu. Do szatni
depozytowej bedg przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane we wfasne torby.
Zagubienie przez zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie torby przez inne osoby.

Uprasza sie o niepozostawianie w szatni przedmiotéw drogocennych oraz dokumentéw
i pieniedzy — za ww. przedmioty organizator nie ponosi odpowiedzialnosci!!!

Na mecie uczestnicy Biegdw majg zapewnione napoje i positek regeneracyjny.
Zawodnicy majg do dyspozycji umywalnie i toalety.
Postanowienia konicowe:

Sedziowanie - opieke sedziowska zapewniajg organizatorzy.
Trasa oraz godziny biegu mogg ulec zmianie (bezpieczeristwo uczestnikéw).

Pomiar czasu -reczny.

O wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Komitet Organizacyjny Biegu.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Biegu.

IMPREZY TOWARZYSZACE :
e Turniej Siatkowki/Koszykowki dziewczat.
e Turniej pitki Noznej Chtopcow.

e Mistrzostwa Boguszowa Gorce w Bowlingu. Organizator Hotel Piotr/ Restauracja
Magdalenka

Komitet Organizacyjny



