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CEL IMPREZY

1) Promocja Biebrzanskiego Parku Narodowego i uczczenie rocznicy 25-lecia jego utworzenia.

2) Popularyzacja biegania.

3) Promowanie zdrowego stylu zycia.

4) Promowanie atrakcyjnych terenéw rekreacyjnych gminy Goniadz i Biebrzanskiego Parku
Narodowego jako miejsca przyjaznego dla wszelkiej turystyki oraz uprawiania sportu i re-
kreacji.

ORGANIZATORZY
Biebrzanski Park Narodowy
Burmistrz Gonigdza
Nadlesnictwo Knyszyn

TERMIN i MIEJSCE

1) Bieg odbedzie si¢ 24 czerwca 2018 roku. Bieg rozpocznie si¢ na terenie siedziby Biebrzan-
skiego Parku Narodowego Osowiec-Twierdza 8 a zakonczy si¢ na plazy miejskiej w Gonig-
dzu przy ulicy Demokratycznej. Trasa przebiega drogami asfaltowymi, gruntowymi i le-
$nymi a takze $ciezka rowerowa.

2) Biuro Zawodow usytuowane bedzie w siedzibie Biebrzanskiego Parku Narodowego, Oso-
wiec-Twierdza 8. Biuro czynne w godz. 9:00 - 10:45. Rozpoczecie zawodow godz. 11:00

3) Biuro Zawodow bedzie rowniez czynne w dniu 23 czerwca od godziny 12.00-do 16.00 w
siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Goniadzu, Stary Rynek 23.

UCZESTNICTWO

1) W biegach mogg bra¢ udzial osoby powyzej 15 roku zycia, legitymujacy si¢ dobrym stanem
zdrowia i1 posiadajacy zaswiadczenia lekarskie lub skladajacy o$wiadczenie stwierdzajace
zdolnos$¢ do biegania na wtasng odpowiedzialnos¢.

2) Dazieci i mlodziez do lat 18 winny przedtozy¢ zgode¢ na udziat w biegu podpisang przez ro-
dzicow badz prawnych opiekundéw.

POTWIERDZENIE WIEKU UCZESTNIKA:
Kazdy indywidualny uczestnik biegu podczas zapisow w biurze zawodow okazuje dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

KATEGORIE WIEKOWE

1. KIM Do 19
2. K/IM 20-29
3. KIM 30-39
4. K/IM 40-49
S. K/IM 50-59
6. KIM 60-69
7. K/IM 70-79
8. KM 80+




SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
1. Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 7,5 km. Plan godzinowy:
1) 9:00-10:45 odbior pakietow startowych; rozgrzewka,
2) 10:55 przejscie na lini¢ startu;
3) 11:00 start biegu;
4) 12:30 zakonczenie biegu;
5) 13:00 dekoracja zwycigzcow.
2. W dniu 24 czerwca bedzie mozna skorzysta¢, przed rozpoczeciem Biegu, z bezptatnego
transportu na trasie Goniagdz - Osowiec —Twierdza i1 Goniadz — Osowiec -Twierdza po za-
konczeniu zawodow.

PAKIETY STARTOWE

Pakiet startowy sktada sie¢ z: numeru startowego z chipem do pomiaru czasu; kompletu agrafek;
medalu na mecie; zupy regeneracyjnej po biegu (wydawana na podstawie numeru startowego);
napoj na trasie; mozliwe dodatkowe niespodzianki w miarg¢ pozyskanych partneréw.

ZGLOSZENIA i ZAPISY

1. Zgloszenia, zapisy oraz wpisowe przyjmowane beda elektronicznie na stronie internetowej
Biegu www.biegbiebrzanski.pl oraz w biurze zawodoéw od godz. 9.00 do godz.10.00. Bieg
obstuguje firma DATASPORT. W razie jakichkolwiek probleméw z zapisami prosimy o
kontakt na adres biegbiebrzanski@gmail.com lub DATASPORT biuro@datasport.pl.

2. Zgloszenia online zostang zawieszone 21 czerwca 2018 r. Po tym terminie zgloszenia beda
mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow, w godzinach dziatania biura.

3. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu, ktorzy dokonaja petnej rejestracji, musza zostaé zwe-
ryfikowani w Biurze Zawodow.

4. Rejestracja do biegu oznacza akceptacje Regulaminu.

WPISOWE

Wysokos¢ wpisowego wynosi 25 zt, w dniu zawodow 35 zl. Optaty wnosi si¢ przy zgloszeniu
droga elektroniczng lub przy zgloszeniu w dniu Biegu w biurze zawodow. Optata nie podlega
zwrotowi nawet jesli uczestnik nie wezmie udziatu w biegu.

NAGRODY
W kazdej kategorii wiekowej przewidziane sg nastepujace nagrody indywidualne za miejsca 1-
3: dyplom, upominek lub nagroda rzeczowa.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2) Uczestnicy zawodow przyjezdzaja na koszt wiasny.

3) Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, a dzieci za pisemng zgodg rodzi-
coOw.

4) Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypigte z przodu okry-
cia wierzchniego. Zastanianie numeru startowego w czgséci lub w catosci grozi dyskwali-
fikacja.

5) Do wydzielonej strefy startu, maja wejscie tylko zweryfikowani uczestnicy z widocznym
numerem startowym.

6) Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

7) Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu.
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8) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

9) Organizator zapewnia na trasie punkt z woda.

10) Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione/zagubione w trakcie trwania Imprezy.

11) Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac¢ szczegdlng ostroznosc i stosowac si¢ do pole-
cen organizatordéw i stuzb porzadkowych.

12) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania
przyczyn.

13) Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

14) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji ni-
niejszego Regulaminu.

15) Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej 1 dbalosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.

16) We wszystkich sprawach nie ujetych w Regulaminie decyzja nalezy do Organizatora

17) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przepro-
wadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywa-
nia imion i nazwisk, wizerunku, gltosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwia-
zanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozli-
wos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator za-
strzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadoéw i nagran przedstawiajacych Uczest-
nikow, ktore mogg by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicz-
nych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe
na potrzeby reklamowe i promocyjne.

w imieniu organizatoréw - Artur Wiatr

Biebrzanski Park Narodowy



