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REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO
DZIESIATKA w DZIESIATCE

Kety 30 wrzesnia 2018 r.

l. CELE IMPREZY:

1. Uczczenie najwazniejszych dat w historii Powiatu Oswiecimskiego poprze4z
organizacje Biegu Niepodlegtosciowego.

2. Propagowanie biegania jako uniwersalnego sposobu na podtrzymanie
sprawnosci fizycznej i dbatosci o zdrowie.

3. Uczczenie 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Il. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Dolina Soty” we wspotpracy ze
Starostwem Powiatowym w Os$wiecimiu i Powiatowym Zespotem Nr 10
Szkét Mechaniczno-Elektrycznych im. Mikotaja Kopernika w Ketach.

lll. TERMIN | MIEJSCE:

1. Biegi odbedg sie dnia 30 wrzesnia 2018 r. (niedziela).

2. Start i meta: Kety — przy Powiatowym Zespole Nr 10 Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych im. Mikotaja Kopernika, ul. Zwirki i Wigury 27A

3. Start zgodnie z nastepujgcym harmonogramem:

Bieg rodzinny na 1,1 km - start o godz. 10.00.

Bieg na 5 km — start 0 godz. 11:00. Limit czasu - 60 minut.

Bieq na 10 km — start o godz. 11:00. Limit czasu — 100 minut.

4. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialnos¢, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego
oraz kodeksu cywilnego.
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5. BIURO ZAWODOW: Powiatowy Zespot Nr 10 Szkét Mechaniczno-

Elektrycznych im. Mikotaja Kopernika w Ketach, ul. Zwirki i Wigury 27A.
Biuro bedzie czynne:

- w dniu 29.09.2018 r. (sobota) od godziny 16.00 do 20.00

- w dniu biegu 30.09.2018 r. (niedziela) od godziny 7.00-11.00

UWAGA! W przypadku wyczerpania limitu zapiséw - Biuro

zawodow czynne bedzie jedynie celem wydawania swiadczen zarejestrowanym
wczeshniej zawodnikom.

6. DEPOZYT: Powiatowy Zespét Nr 10 Szkét Mechaniczno-Elektrycznych im.

Mikotaja Kopernika w Ketach, ul. Zwirki i Wigury 27A. Depozyt czynny w dniu
biegu tj. 30.09.2018 r. w godzinach od 9.00-13.00

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w
depozycie.

Pozostawienie i odbiér depozytow odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego.

TRASA BIEGU na 5 km i 10 km: prowadzi¢ bedzie ulicami Osiedla
Wyszynskiego, ul. 3-go Maja, ul. Spacerowa, ul. Legiondéw, ul. Wyspianskiego,
ul. Zwirki i Wigury. Trasa Biegu to 5 km petla. W przypadku biegu na 10 km —
trasg biegu jest pokonanie dwdch petli po 5 km kazda.

TRASA BIEGU RODZINNEGO: prowadzi¢ bedzie ulicg Zwirki i Wigury oraz
ulicg Wyspianskiego.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Impreza ma charakter otwarty.

2. Warunkiem wudzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego badania

lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie
wiasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w w/w
zawodach i starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych do celéw imprezy (dla mtodziezy do lat 18
o$wiadczenia podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni). Oswiadczenie
stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

. W biegu na 5 km i na 10 km mogg uczestniczy¢ zawodnicy od lat 16 —

decyduje data urodzenia wg roku kalendarzowego.

W biegu rodzinnym uczestniczy¢ musi minimum rodzic z dzieckiem do 15 roku
zycia, warunkiem sklasyfikowania jest jednoczesne przekroczenie linii mety
przez caty sktad.
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5. Organizator przewiduje dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikéw i
przedstawicieli sponsoréw.

6. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza byé zweryfikowani w Biurze
zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng dla
wieku ponizej 18 lat) w celu kontroli daty urodzenia.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

V. KATEGORIE | DYSTANSE:

Bieq rodzinny 1,1 km

Klasyfikacja generalna:
1 miejsce - upominek ufundowany przez sponsora.
2 miejsce — upominek ufundowany przez sponsora.
3 miejsce - upominek ufundowany przez sponsora.

Bieq na 5 km

Klasyfikacja generalna kobiet:
1 miejsce — nagroda o wartosci 400 zt.
2 miejsce — nagroda o wartosci 200 zt.
3 miejsce — nagroda o wartosci 100 zt.
Klasyfikacja generalna mezczyzn:
1 miejsce — nagroda o wartosci 400 zt.
2 miejsce — nagroda o wartosci 200 zt.
3 miejsce — nagroda o wartosci 100 zt.

Bieq na 10 km

Klasyfikacja generalna kobiet:
1 miejsce — nagroda o wartosci 600 zt.

2 miejsce — nagroda o wartosci 400 zt.
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3 miejsce — nagroda o wartosci 200 zt.

Klasyfikacja generalna mezczyzn:
1 miejsce — nagroda o wartosci 600 zt.
2 miejsce — nagroda o wartosci 400 zt.

3 miejsce — nagroda o wartosci 200 zt.

Kategorie wiekowe kobiet:

K1 — 16-19 lat
K2 — 20-29 lat
K3 — 30-39 lat
K4 — 40-49 lat
K5 — 50-59 lat
K6 - >60

Kategorie wiekowe mezczyzn:

M1 —16-19 lat
M2 — 20-29 lat
M3 — 30-39 lat
M4 — 40-49 lat
M5 — 50-59 lat
M6 - >60

Klasyfikacja dodatkowa:
- Najszybszy mieszkaniec Gminy Kety K i M za miejsca 1-3
- Najstarszy mieszkaniec Gminy Kety

W kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 organizator przewidziat wreczenie
pamigtkowych dyplomow.
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Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda uwzgledniani w klasyfikaciji
kategorii wiekowych.

* - podatek od wygranych uiszcza organizator.

VI. ZGLOSZENIA:

1. Limity startujgcych w poszczegdélnych biegach:

- ,Bieg rodzinny” - 100 zawodnikdéw
- ,Bieg na 5 km” - 250 zawodnikéw
- ,Bieg na 10 km” - 250 zawodnikdéw

2. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia limitu startujgcych, o czym
powiadomi w oddzielnym komunikacie jednak nie pdzniej niz do dnia 10.09.2018 r.

3. Zgtoszenia do biegow bedg przyjmowane poprzez formularz ze
SO e Przyjmowanie zapisow
drogg elektroniczng zostanie zakonczone w dniu 20.09.2018 Ilub w momencie
osiggniecia limitu startujgcych z zastrzezeniem ppkt 2.

4. W przypadku nie osiggniecia limitu startujgcych do dnia 20.09.2016r. zgtoszenia
beda przyjmowane w biurze zawodoéw. W razie przekroczenia limitu startujgcych w
czasie przyjmowania zgtoszen w biurze zawoddw uczestnicy powyzej limitu nie
otrzymajg medali pamigtkowych/ koszulek pamigtkowych.

VIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

1. W biegach: rodzinnym, na 5 km i na 10 km - medal pamigtkowy.
2. Koszulka okolicznosciowa

3. Numer startowy.

4. Napgj izotoniczny.

5. Baton energetyczny.

6. Woda na mecie i na trasie biegu

7. Inne w zalezno$ci od pozyskanych sponsoréw.
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Viil. FINASOWANIE:

1. Koszty dojazdu, noclegu i wyzywienia uczestnicy pokrywajg we wilasnym
zakresie. Nie ma mozliwos$ci przekazania numeru startowego innej osobie.

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE:
1. Informacje o biegu dostepne sag na stronie: www.10w10.pl
2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

3. Po przekroczeniu limitu czasu zawodnik zobowigzany jest zakonczy¢ rywalizacje i
opuscic trase biegu.

4. Zabrania sie zawodnikom, ktorzy zakonczyli rywalizacje ponownego wbiegania na
trase biegu i przebiegania przez mete.

5. Organizator zastrzega sobie prawo dokonania zmian oraz ostatecznej interpretaciji
regulaminu.

6. W wyjatkowych wypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do
niedopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach, biorgc pod uwage zasady
wspotzycia spotecznego i charakter zawodéw.

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

DYREKTOR BIEGU

Marcin Magiera



