REGULAMIN

IX PABIANICKIEGO POLMARATONU

I. CELE:

— upowszechnienie masowego biegania,

— propagowanie zdrowego trybu zycia,

— promocja miasta PABIANICE i powiatu PABIANICKIEGO,

— zachecenie do uprawiania sportu,

— wdrazanie do systematycznego stosowania ¢cwiczen podnoszacych tezyzne
fizyczna, ksztattujacych prawidlowa postawe,

— rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych dzialan na rzecz
harmonijnego rozwoju fizycznego,

— popularyzacja biegow jako formy rekreacji ruchowe;j.

II. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,,Wszystko Gra — Pabianice”
ul. Traugutta 2 (I pietro)

95-200 Pabianice

tel. 789-133-363
biuro@pabianickipolmaraton.pl
www.pabianickipolmaraton.pl

Biuro czynne:
wtorki, czwartki godz. 17.00 — 19.00

III. WSPOLORGANIZATORZY:

— Urzad Miejski w Pabianicach,

— Starostwo Powiatowe w Pabianicach,

— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pabianicach

IV. TERMIN:
24 marca 2019 roku, godz. 11.00 - limit czasu 3 h



V. START I META:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pabianicach,
95-200 Pabianice, ul. Grota Roweckiego 3

VI. TRASA:

— dystans 21,0975 km,

— trasa: ulice Pabianic i okolic miasta,

— trasa jest oznakowana (co 1 km), zabezpieczona,

— trasa posiada atest PZLA,

— bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym,

— nawierzchnia asfaltowa 100%,

— punkty odzywiania co S km (woda, czekolada, banan, cukier w kostkach),
—od godziny 11.00 do 14.00 w dniu 24.03.2019 roku trasa bedzie zamknieta
lub dopuszczony bedzie jednostronny ruch kotowy zgodnie z decyzja

o wykorzystaniu drog w sposob szczegolny. Uczestnikow obowiazuje limit
czasowy wynoszacy 3 h. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu

do godziny 14.00 zobowiazani sa do przerwania biegu i zejScia z trasy lub
dojechania do mety autobusem z napisem KONIEC BIEGU.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

— w IX Pabianickim Poélmaratonie prawo startu maja osoby, ktore do dnia 24
marca 2019 roku ukoncza 16 lat (osoby niepelnoletnie moga wziac¢ udzial w
Polmaratonie wylacznie za pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna),

— zawodnicy przed startem muszg zostac zweryfikowani w Biurze
Pélmaratonu,

— weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych odbedzie sie
w Biurze Polmaratonu zlokalizowanym na terenie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Pabianicach przy ul. Grota Roweckiego 3 czynnym w
nastepujacych godzinach:

23.03.2019 r. (sobota) w godz. 17:00 — 20:00

24.03.2019 r. (niedziela) w godz. 08:00 — 10:00
(Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian godzin otwarcia Biura
Polmaratonu)



— podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajacy
tozsamosc¢ (dowod osobisty, paszport lub prawo jazdy), strazacy i policjanci
rejestrujacy sie w Biurze Polmaratonu musza okazac sie legitymacja
shuzbowa; w przypadku braku dokumentu zawodnik zostanie skreslony z
kategorii strazacy, policjanci,

— podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w potmaratonie lub
wlasnorecznie ztozyc podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wlasnag
odpowiedzialnosc,

— kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w
widocznym miejscu (na piersi) przez caly czas trwania biegu,

— zawodnicy musza przestrzegac regulaminu Pélmaratonu, obowiazujacych
przepisow, zarzadzen organizatorow oraz stuzb porzadkowych.

VIII. ZGLOSZENIA, SWIADCZENIA I OPLATA STARTOWA:

— za poprawne zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypelnienie formularza
umieszczonego na stronie internetowej Polmaratonu oraz wptacenie

w terminie optaty startowej,

— za termin wplaty uwaza sie date zaksiegowania przelewu,

— oplata startowa nie podlega zwrotowi,

— organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia, przekazu pocztowego,
przelewu bankowego z winy poczty lub banku,

— osoby powyzej 60 roku zycia ptaca wpisowe w wysokosci 60,00 zt
niezaleznie od terminu zgloszenia,

— z wplaty wpisowego zwolnione sa osoby powyzej 70 roku zycia,

— W V terminie Organizator zastrzega sobie prawo do przyjecia wyltacznie 100
zawodnikow

Terminy zgloszen:

Data Wpisowe
I termin do 30.11.2018 roku 60,00 zt
II termin | 1.12.2018 roku - 31.12.2018 roku 70,00 zt
IIT termin | 1.01.2019 roku - 28.02.2019 roku 80,00 zt
IV termin | 1.03.2019 roku - 13.03.2019 roku 100,00 zt
V termin* | 23.03.2019 roku - 24.03.2019 roku 120,00 zt
W Biurze Pélmaratonu ( tylko
gotowka)




*wplata w tym terminie wylacznie w Biurze Polmaratonu gotowka. (prosimy
nie wysylac przelewow)

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie ,Wszystko Gra — Pabianice”

ul. Traugutta 2

95-200 Pabianice

Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
tytut przelewu: imie i nazwisko uczestnika Pélmaratonu

IX. KLASYFIKACJA:
W IX Pabianickim Pélmaratonie prowadzona bedzie klasyfikacja w
nastepujacych kategoriach wiekowych:

1. Generalna
— kobiet
— mMezCczyzn

2. Wiekowa mezczyzn

M-16 - 16-19 lat (2003-2000)

M-20 - 20-29 lat (1999-1990)

M-30 - 30-39 lat (1989-1980)

M-40 - 40-49 lat (1979-1970)

M-50 - 50-59 lat (1969-1960)

M-60 - 60-69 lat (1959-1950)

M-70 - 70 lat i powyzej (1949 i starsi)

3. Wiekowa kobiet

K-16 — 16-19 lat (2003-2000)

K-20 - 20-29 lat (1999-1990)

K-30 - 30-39 lat (1989-1980)

K-40 - 40-49 lat (1979-1970)

K-50 - 50-59 lat (1969-1960)

K-60 - 60-69 lat (1959-1950)

K-70 — 70 lat i powyzej (1949 i starsze)



O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

4. Klubowa

Klubem moze by¢ formalna lub nieformalna grupa minimum 3 oso6b
reprezentujaca klub sportowy, stowarzyszenie, firme, grupe przyjaciot,
lokalng spolecznosc, itp. o zwyciestwie Klubu decyduje najnizsza suma
czasow jej 3 cztonkow.

UWAGA:

— sktad Klubu musi zostac zgloszony do dnia 13.03.2019 roku na stronie
internetowej Polmaratonu,

— aby Klub zostal sklasyfikowany kazdy z jego cztonkow musi podac

w zgloszeniu indywidualnym taka sama nazwe druzyny.

5. Najlepsi pabianiczanie
— Najlepsza pabianiczanka,
— Najlepszy pabianiczanin.

7. Najlepszy strazak Ochotniczej Strazy Pozarnej*

8. Najlepszy strazak Panstwowej Strazy Pozarnej*

9. Najlepszy policjant lub pracownik policji

10. Najlepsza policjantka lub pracowniczka policji

11. Najlepszy Straznik Miejski

12. Dodatkowo
Dodatkowo drobne upominki otrzymaja najstarszy mezczyzna i najstarsza
kobieta, ktorzy ukoncza IX Pabianicki Pélmaraton.

* Strazacy pracujacy w PSP i bedacy jednoczesnie czlonkami OSP moga
wybrac wylacznie jedna kategorie



X. NAGRODY:

W IX Pabianickim Pélmaratonie zawodnicy otrzymaja nagrody:

a. w klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca I — V:

dyplom + statuetka + nagroda pieniezna,

b. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca I — V:

dyplom + statuetka + nagroda pieniezna,

c. w klasyfikacji klubowej za miejsca I — III: dyplom + statuetka,

d. w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za zajecie | miejsca:

dyplom + statuetka, za miejsca II-III : dyplom,

e. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal,

f. za zajecie I miejsca w kategorii Najlepsi pabianiczanie: dyplom + statuetka
dla Najlepszej pabianiczanki i Najlepszego pabianiczanina,

g. w IX Pabianickim Poélmaratonie nagrody sie nie dubluja (dotyczy punktu
IX.1, IX.2, IX.3),

h. w kategorii Najlepszy strazak Ochotniczej Strazy Pozarnej za zajecie miejsc
[ - III: dyplom + puchar,

i. w kategorii Najlepszy strazak Panstwowej Strazy Pozarnej za zajecie miejsc
[ - III: dyplom + puchar,

j- w kategorii Najlepszy policjant lub pracownik policji za zajecie miejsc

[ - III: dyplom + puchar.

k. w kategorii Najlepsza policjantka lub pracowniczka policji za zajecie miejsc
[ - III: dyplom + puchar.

I. w kategorii Najlepszy Straznik Miejski za zajecie miejsc I — III: dyplom +
puchar



XI. NOCLEGI I WYZYWIENIE:

— koszt optaty startowej, optaty za noclegi, dojazdy oraz dodatkowe
wyzywienie kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie,

— dla os6b chetnych zostanie przygotowana specjalna oferta cenowa w Hotelu
»Wlokniarz” MOSiR w Pabianicach,

— na trasie biegu na punktach zywieniowych zawodnicy otrzymaja wode,
banana, czekolade, cukier w kostkach,

— po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja wode oraz positek
regeneracyjny. Positek regeneracyjny wydawany jest na podstawie bonu,
ktory znajduje sie na numerze startowym.

XII. IMPREZY TOWARZYSZACE:

W dniu 24.03.2019 roku odbedzie sie:

— IX PABIANICKI POLMARATONIK dla uczniéw szkét podstawowych
oraz dla przedszkolakow.

— BIEG NA SZPILKACH

— BIEG NA 5 KILOMETROW

- BIEG JANUSZOW

— zostanie zorganizowane ,MIASTECZKO ZABAW?” dla dzieci.

— uczestnicy oraz osoby towarzyszace beda mogly skorzystac

z KAWIARENKI, ktora bedzie na terenie MOSIiR.

Regulaminy imprez towarzyszacych dostepne sa na stronie:
www.pabianickipolmaraton.pl



XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

— Polmaraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

— organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczna na
trasie, starcie i mecie,

— organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na
terenie MOSiR w Pabianicach,

— organizator zapewnia toalety i natryski na starcie i mecie,

— organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na
trasie biegu wynikajace z winy uczestnikow, - --
- uczestnicy IX Pabianickiego Pélmaratonu rownolegle z przystgapieniem

do biegu wyrazaja zgode na publikacje wizerunku w relacjach z biegu
zamieszczonych na stronie Polmaratonu, FB Pélmaratonu, stronie
organizatorow i wspotorganizatorow, w mediach oraz materiatach
promocyjnych biegu,

— zawodnicy, ktorzy przerwg bieg beda mogli skorzystac z autobusu

z napisem KONIEC BIEGU, jadacym za ostatnimi zawodnikami,

— zweryfikowani zawodnicy maja prawo do korzystania z bezptatnej
komunikacji miejskiej (autobusy) w dniach 24.03.2019 r. po okazaniu
numeru startowego.

—uczestnicy IX Pabianickiego Polmaratonu, ktorzy zajma miejsca od I do X
po zakonczeniu biegu moga zosta¢ poddani badaniom antydopingowym,
ktorym wyznaczony przez Komisje zawodnik musi si¢ poddac bezwzglednie,
— pisemne protesty mozna zglasza¢ w Biurze Polmaratonu po zakonczeniu
zawodow,

— ostateczna interpretacja regulaminu Poélmaratonu nalezy do organizatora.



STOWARZYSZENIE
»WSZYSTKO GRA-PABIANICE”

REGULAMIN

BIEG NA 5 km

24.03.2019 roku

Stowarzyszenia ,,Wszystko Gra - Pabianice”
95-200 Pabianice, ul. Traugutta 2, tel. 789-133-363
Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
biuro@pabianickipolmaraton.pl; www.pabianickipolmaraton.pl




I.CELE:

- upowszechnienie biegania,

- promocja miasta i powiatu,

- integracja sSrodowiska biegaczy,

- dobra zabawa,

- popularyzacja biegow jako formy rekreacji ruchowe;j.

II. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,,Wszystko Gra - Pabianice”

ul. Traugutta 2 (I pietro)

95-200 Pabianice

tel. 789-133-363

biuro@pabianickipolmaraton.pl, www.pabianickipolmaraton.pl

Biuro czynne:
wtorki, czwartki godz. 17.00 - 19.00

III. WSPOLORGANIZATORZY:

- Urzad Miejski w Pabianicach,

- Starostwo Powiatowe w Pabianicach,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pabianicach.

IV. TERMIN:
24 marca 2019 roku, godz. 11.00

V. START I META:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pabianicach,
95-200 Pabianice, ul. Grota Roweckiego 3

VI. TRASA:
- dystans 5 km (bez atestu),
- trasa ulicami Pabianic,

- trasa oznakowana, zabezpieczona,

- bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym,

- nawierzchnia asfaltowa 100%,

- limit czasu wynosi 45 minut. Na trasie bedzie obowiazywal miedzyczas.
Osoby, ktore nie osiagna Punktu Kontrolnego na 4 km w przeciagu 30 minut
od startu, nie beda mogly kontynuowac biegu. Wynika to z decyzji GDDKIA,
ktora musi dopusci¢ droge krajowa iwojewodzka do ruchu w jak
najszybszym czasie.

Stowarzyszenia ,,Wszystko Gra - Pabianice”
95-200 Pabianice, ul. Traugutta 2, tel. 789-133-363
Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
biuro@pabianickipolmaraton.pl; www.pabianickipolmaraton.pl




VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- w Biegu na 5 km prawo startu maja osoby, ktore do dnia 24 marca 2019

roku ukoncza 16 lat (osoby niepelnoletnie moga wzia¢ udzial w Biegu
na 5 km wylacznie za pisemnag zgoda rodzica lub prawnego opiekuna),

- zawodnicy przed startem musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Poélmaratonu,

- weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych odbedzie sie
w Biurze Pélmaratonu zlokalizowanym na terenie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Pabianicach przy ul. Grota Roweckiego 3 czynnym
w nastepujacych godzinach:

23.03.2019 r. (sobota) w godz. 17:00 - 20:00

24.03.2019 r. (niedziela) w godz. 08:00 - 10:00

(Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian godzin otwarcia Biura Pélmaratonu)

- podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajacy
tozsamosc (dowod osobisty, paszport lub prawo jazdy),

- podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub wlasnorecznie
zlozy¢ podpis pod oswiadczeniem o wudziale w biegu na wlasna
odpowiedzialnosc,

- kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi byC przypiety
w widocznym miejscu (na piersi) przez caly czas trwania biegu,

- zawodnicy musza przestrzegac regulaminu Poélmaratonu, Biegu na 5 km,
obowiazujacych  przepisow, zarzadzen  organizatorow oraz  stuzb
porzadkowych.

VIII. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

- za poprawne zgloszenie uwaza sie czytelne wypelnienie formularza
umieszczonego na stronie internetowej Polmaratonu oraz wptacenie

w terminie optaty startowe;j,

- za termin wplaty uwaza sie date zaksiegowania przelewu,

- oplata startowa nie podlega zwrotowi,

- organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia, przekazu pocztowego,
przelewu bankowego z winy poczty lub banku,

- z wplaty wpisowego zwolnione sa osoby powyzej 70 roku zycia,

- w ramach oplaty podstawowej uczestnik otrzymuje: medal dla kazdego
uczestnika biegu, woda, ,cos” slodkiego na mecie, numer startowy z chipem,
pomiar czasu, nagrody dla zwycigezcow.

Stowarzyszenia ,,Wszystko Gra - Pabianice”
95-200 Pabianice, ul. Traugutta 2, tel. 789-133-363
Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
biuro@pabianickipolmaraton.pl; www.pabianickipolmaraton.pl




- kazdy z zawodnikow moze dodatkowo zakupié¢ pakiet startowy
wylacznie do 13 marca 2019 roku ( pakiet jak dla zawodnikow
polmaratonu). Zakup pakietu startowego dla biegaczy na 5 km nie jest
obowiazkowy.

Terminy zgloszen:

data Wpisowe Wpisowe
z pakietem
startowym
I termin do 30.11.2018 roku 30,00 zt | 60,00 zt
II termin 1.12.2018 roku - 31.12.2018 roku 40,00 zt | 70,00 zt
III termin 1.01.2019 roku - 28.02.2019 roku 50,00 zt | 80,00 zt
IV termin 1.03.2019 roku - 13.03.2019 roku 60,00 zt | 100,00 zt
V termin* 23.03.2019 roku - 24.03.2019 roku 80,00 zt | ----------m---
W Biurze Pélmaratonu ( tylko
gotowka)

*wplata w tym terminie wylacznie w Biurze Polmaratonu gotowka
(prosimy nie wysylaé przelewow)

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie ,Wszystko Gra - Pabianice”

ul. Traugutta 2

95-200 Pabianice

Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
tytut przelewu: imie i nazwisko uczestnika, Bieg na 5 km

IX. KLASYFIKACJA:
Generalna
- kobiet - nagrodzone zostana 3 pierwsze miejsca
- mezczyzn - nagrodzone zostana 3 pierwsze miejsca

Stowarzyszenia ,,Wszystko Gra - Pabianice”
95-200 Pabianice, ul. Traugutta 2, tel. 789-133-363
Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
biuro@pabianickipolmaraton.pl; www.pabianickipolmaraton.pl




X. NAGRODY:
W Biegu na 5 km zawodnicy otrzymaja nagrody:
a. w klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca I — III
— dyplom + statuetka + nagrody rzeczowe,
b. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca I —III
— dyplom + statuetka + nagrody rzeczowe

XI. NOCLEGI I ZYWIENIE:

- koszt optaty startowej, oplaty za noclegi, dojazdy oraz dodatkowe
wyzywienie kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie,
- dla os6b chetnych zostanie przygotowana specjalna oferta cenowa w Hotelu

»Wlokniarz” MOSiR w Pabianicach,

- na mecie zawodnicy otrzymaja wode i ,,cos slodkiego”,

- zawodnicy z wykupionym pakietem na mecie otrzymaja positek
regeneracyjny.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg na S5 km odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,
- organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medycznag
na trasie, starcie i mecie,

- organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe
na terenie MOSiR w Pabianicach,

- organizator zapewnia toalety i natryski na starcie i mecie,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce
na trasie biegu wynikajace z winy uczestnikow,

- uczestnicy Biegu na 5 km rownolegle z przystapieniem do biegu wyrazaja
zgode na publikacje wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych
na stronie Poélmaratonu, FB Poélmaratonu, stronie organizatorow
i wspotorganizatorow, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu,

- zweryfikowani zawodnicy maja prawo do korzystania z bezplatnej
komunikacji miejskiej (autobusy) w dniach 23-24.03.2019 roku po
okazaniu numeru startowego.

- pisemne protesty mozna zglaszac w Biurze Polmaratonu po zakonczeniu
zawodow,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Stowarzyszenia ,,Wszystko Gra - Pabianice”
95-200 Pabianice, ul. Traugutta 2, tel. 789-133-363
Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
biuro@pabianickipolmaraton.pl; www.pabianickipolmaraton.pl




