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Bielawa, dnia 28 pazdziernika 2020 r.

12.06.2021r.
REGULAMIN:

. CEL IMPREZY

e Popularyzacja aktywno$ci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

e Zapewnienie uczestnikom atrakcyjnej formy spedzania czasu wolnego i rekreac;ji,
potgczonej z wysitkiem fizycznym, dobrg zabawg, ekstremalnymi emocjami,
rywalizacjg i umiejetnoscig wspétpracy.

e Promocja walorow turystycznych Bielawy i Gér Sowich.

e Zabawa i rekreacja na swiezym powietrzu, potgczona z integracjg i wysitkiem
fizycznym.

. ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu Gladiatora jest O$rodek Sportu i Rekreacji w Bielawie.

. MIEJSCE | TERMIN BIEGU

e 12.06.2020r. - Jezioro Bielawskie, teren OWW Sudety w Bielawie,
ul. Wysoka 1, 58 - 260 Bielawa

e Start zawoddw (pierwsza seria - godz. 10: 00) sobota
Dystans Normal - 7 km, ok. 40 przeszkad,

Extreme - 12 km, ok. 60 przeszkdd.
Zawodnik moze wystartowac na dystansie Normal lub Extreme. Zawodnik dokonuje
wyboru dystansu w trakcie biegu, na rozwidleniu oznaczonym na trasie (nie dotyczy

serii Elite).
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4. INFORMACJE OGOLNE

e Limit miejsc dla uczestnikow wynosi 980 osob.

e Uczestnikiem Biegu moze by¢ wytgcznie osoba petnoletnia lub osoba, ktora
ukonczyta 16 lat - za zgodg opiekuna prawnego,

e Organizator nie udostepnia miejsc dla widzow, kibicow, oséb towarzyszacych,

e Trasa catego Biegu oznaczona jest na catej dtugosci tasmami zabezpieczajgcym,
a wstep na trase Biegu majg wytgcznie uczestnicy,

e Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do wytycznych sedziéw, organizatora,
stuzb porzagdkowych i medycznych.

5. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Bieg Gladiatora to ekstremalny bieg w warunkach terenowych na dwoch dystansach:

e NORMAL - 7 km (ostateczny dystans nie mniejszy niz 5 km zostanie podany
najpozniej 1 miesigc przed zawodami) - ok. 40 przeszkdd,
e EXTREME - 12 km (ostateczny dystans nie mniejszy niz 10 km zostanie podany
najpozniej 1 miesigc przed zawodami) - ok. 60 przeszkdd.

Zawodnicy serii Elite - biegng na dystansach:
e Trasa Extreme 12 km.

Zawodnicy serii Elite nie maja mozliwosci wyboru dystansu w trakcie biegu.

W pozostatych seriach, zawodnicy dokonujg wyboru dystansu (Normal/Extreme)

w trakcie biegu na rozwidleniu oznaczonym na trasie (nie dotyczy serii Elite).

Bieg Gladiatora jest dla uczestnikow mozliwoscig sprawdzenia siebie oraz pokonania

wiasnych stabosci. Impreza kierowana jest do kazdej osoby, ktéra chciataby sprawdzic

swoje mozliwosci w ekstremalnych warunkach. Podczas biegu rywalizuje sie o miano

Gladiatora, ale gtéwnym zatozeniem jest dobra zabawa. Pokonanie przeszk6d moze

sprawi¢ wiele trudnosci, ale duma z ukonczenia trasy zrekompensuje wszelkie

niedogodnosci.
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¢ Na trasie rozmieszczone sg przeszkody, wsréd ktéorych mozna wyréznic:

Naturalne: bagno, stawy, pagorki, zarosla, wzniesienia,

Sztuczne: $ciany, druty kolczaste, przeszkody linowe, przeszkody ziemne, btotne

oraz inne,

e Dopuszczalna jest wzajemna pomoc zawodnikow na trasie (nie dotyczy serii
ELITE),

o Jezeli uczestnik nie bedzie w stanie pokonac¢ okreslonej przeszkody, bedzie mogt

ja poming¢, wykonujgc 30 krokodylkéw (padnij-powstan).

7. PROGRAM ZAWODOW 13 CZERWCA 2020r.

8: 30 - Weryfikacja zawodnikow w biurze zawodow.

10:
10:
10:
11:
11:
11:
12:
12:
12:
13:
13:
13:
14:
14:

00 - Start | serii ELITE (Trasa Extreme) - zawodnicy walczacy o nagrode gtowng

20 - Start 1l serii
40 - Start Il serii
00 - Start IV seri
20 - Start V serii
40 - Start VI serii
00 - Start VII serii
20 - Start VIII serii
40 - Start IX serii
00 - Start X seri
20 - Start XI serii
40 - Start XII serii
00 - Start XIII serii
20 - Start XIV serii
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Biuro zawoddéw czynne jest w godz. 8:30 - 15:00

Zawodnik zobowigzany jest do weryfikacji najpdzniej 30 min. przed startem swojej
serii.

Zawodnicy powinni stawi¢ sie w punkcie startu zawodow, co najmniej 15 min.
przed rozpoczeciem swojej serii. Na miejscu startu zostanie przeprowadzona
grupowa rozgrzewka i krétka odprawa techniczna.

Seria ELITE. Tylko zawodnicy startujgcy w tej serii walczag o nagrody gtéwne w

klasyfikacji generalnej (mezczyzni, kobiety).

Zapisy do tych serii tylko u organizatora! Kontakt: Rafat Wasiak, tel. 519331173,

e-mail: sport@osir.bielawa.pl

Zawodnik zgtaszajgcy sie do serii ELITE zobowigzany jest dostarczyc
organizatorowi informacje o swoich dotychczasowych osiggnieciach sportowych

i na podstawie wstepnej weryfikacji moze by¢ dopuszczony przez organizatora do
serii walczgcej o nagrode gtowng. O zakwalifikowaniu zawodnika do serii ELITE
decyduje wytgcznie Organizator.

W serii ELITE obowigzujg takie same optaty.

W trakcie zawodow mogg odbywac sie imprezy towarzyszace, o ktérych

Organizator poinformuje przed zawodami.

. ZASADY ZAPISOW

Aby zapisac sie na bieg nalezy na portalu datasport, wypetni¢ elektroniczny
formularz znajdujacy sie na stronie internetowej: www.datasport.pl oraz dokonac¢
wptaty wpisowego. Wyjatek stanowig zapisy do serii ELITE.

Zawodnik zapisuje sie na okreslong serie.

Kazda seria liczy po 70 oséb

Zgtoszenia do wziecia udziatu w biegu przyjmowane sg do dnia startu wtgcznie

(w przypadku dostepnosci miejsc), przy czym Organizator nie gwarantuje petnego

pakietu startowego dla oséb zapisanych pdzniej niz tydzien przed wydarzeniem.
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e Mozliwe sg zmiany w zapisach (przepisanie, zmiana godziny startu - jezeli sg
jeszcze wolne miejsca w danej serii, zmiana danych), wtedy nalezy zalogowac sie
na stronie datasport.pl i wejs¢ w zaktadke: Edycja danych

e Nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowe],

e Po optaceniu 10 zt ,w terminie do 29 maja, optata startowa moze byc przeniesiona
na innego ( nowego) zawodnika oraz mozna dokona¢ zamiany danych w
zgtoszeniu. Po tym terminie zmiany nie bedg wprowadzane.

e Warunkiem startu w Biegu jest:

— Zapisanie sie na zawody na stronie datasport.pl (nie dotyczy serii Elite),

— Whiesienie optaty,

— Podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz
Swiadomosci, ze udziat w Biegu, moze fgczyc sie z ryzykiem odniesienia
kontuzji,

— W przypadku osob, ktére ukonczyty 16 lat - podpisanie przez opiekuna
prawnego oswiadczenia o zgodzie na udziat w Biegu.

e Skuteczne zapisanie sie gwarantuje wytgcznie optacenie startu,

o W przypadku zapisania sie na zawody i nieoptacenia startu oraz wyczerpania sie
miejsc w danej serii, zawodnik nie ma mozliwosci wniesienia optaty i startu w tej

serii.

. OPLATA STARTOWA

o Wysokos¢ wpisowego zwieksza sie wraz ze zblizaniem sie terminu zawoddw.
e O wysokosci wpisowego decyduje data dokonania wptaty, a nie data wypetnienia
formularza rejestracyjnego.
e Terminy i wysokosci oplaty:
» 90 PLN - | termin (do 30 listopada 2020r.)
» 110 PLN - Il termin (do 31 grudnia 2020.)
» 120 PLN - lll termin (do 31 stycznia 2021r.)
» 130 PLN - IV termin (do 28 lutego 2021r.)
» 140 PLN -V termin ( do 31 marca 2021r.)
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» 150 PLN - VI termin ( do 30 kwietnia 2021r.)
» 160 PLN - VII termin ( do 31 maja 2021r.)
» 170 PLN - VIII termin (w dniach 1 - 11 czerwca 2021r.)
» 200 PLN - w dniu zawodow
e Uczestnicy rowniez mogg skorzysta¢ ze znizki druzynowe;:
» Zespo6t 5-10 osob - 10 %,
» Zespot 11-20 oséb - 15%,
» Zespot powyzej 20 oséb - 20%.

e Aby skorzysta¢ ze znizki druzynowej nalezy:

» Kazda osoba z druzyny musi zatozy¢ konto na portalu datasport.pl

» Poprawnie wypetni¢ formularz zgtoszeniowy do Biegu Gladiatora, wpisujgc
réwniez nazwe druzyny,

» Osoba odpowiedzialna za zgtoszenie druzyny przechodzi do opcji: Zaptaé

» Wybiera: ptatno$¢ grupowa, a nastepnie wybiera druzyne, za ktorg chce
zapfacic (nalezy wpisa¢ doktadng nazwe druzyny),

» Wymienione osoby muszg by¢ wczesniej zapisane na Bieg,

» Osoba ptaci jednorazowo za catg druzyne z naliczong juz znizka.

e Znizka druzynowa przystuguje wytgcznie w przypadku jednorazowego wniesienia
optaty za druzyne.

o Podzniejsze dopisanie zawodnikow do zespotu nie uprawnia do znizki, ale dopisani
zawodnicy sg klasyfikowani razem z zespotem.

¢ Nie ma obowigzku, aby cztonkowie danej druzyny startowali w tej samej serii biegu,

e Organizator dopuszcza mozliwos¢ wprowadzania dodatkowych znizek, w ramach
prowadzonych akcji promocyjnych,

e Optate nalezy wnosi¢ na formularzu zgtoszeniowym www.datasport.pl

e Optata startowa nie podlega zwrotowi,
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Istnieje mozliwos$¢ ubezpieczenia NNW oraz ubezpieczenia kosztow rezygnaciji z

Biegu. W tym przypadku nalezy wejs¢ na strone:

https://tueuropa.pl/ubezpieczenie-nnw-sport.htm (link znajduje sie rowniez

na stronie zapisow datasport.pl),
—  Wypetni¢ poprawnie formularz,
— Woybra¢ odpowiednig opcje ubezpieczenia,
— W dalszej czesci formularza zaznaczy¢: ubezpieczenie rezygnacii
z uczestnictwa w imprezach sportowych,
— Nastepnie wpisa¢ date poczagtku i konca ubezpieczenia oraz wpisa¢ kwote
optaty startowej, jakg wptacilismy.
Ubezpieczenie NNW i od kosztéw rezygnaciji z Biegu jest dobrowolne, zawierane
miedzy Uczestnikiem i Ubezpieczycielem. Wszelkie roszczenia z tego tytutu
nalezy kierowa¢ wytgcznie do Ubezpieczyciela.
W przypadku probleméw z rejestracjg lub wnoszeniem opfat, prosimy o kontakt:
Tel do kontaktu: +48 515 941 387, mail: biuro@datasport.pl

10. SWIADCZENIA

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuija:

Mozliwo$¢ wziecia udziatu w biegu. Organizator zachowuje sobie prawo do
zmiany godziny startu i przesuniecia uczestnikow pomiedzy seriami - informacje
o tego typu sytuacjach zostang umieszczone na stronie wydarzenia:

https://www.facebook.com/Bieggladiatora/ oraz na stronie www.osir.bielawa.pl.

Pakiet startowy, obejmujgcy miedzy innymi: koszulke techniczng, opaske, smycz,
napoje, batony, drobne upominki (petny sktad pakietu zostanie opublikowany
przed zawodami),

Pamiagtkowy medal bgdz inny upominek poswiadczajgcy fakt ukonczenia biegu
(pod warunkiem dotarcia do mety),

Na mecie: napoje, owoce, ciepty positek,

Mozliwo$¢ zdobycia atrakcyjnych nagréd w konkursach organizowanych w

trakcie zawodow,
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Opieke medyczna,

Niezapomniane wrazenia.

11.KLASYFIKACJE

Wyrdznienia i nagrody bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:

e Kobiety i mezczyzni, miejsca I-1ll, (ELITE) - dystans Extreme

o Kilasyfikacja Druzynowa I-lll z dystansu Normal (7 km) oraz Extreme (12 km)
(klasyfikacja wg sumarycznego czasu pieciu najlepszych zawodnikéw -
zliczane sg czasy zawodnikow z XIV serii).

e Organizator dopuszcza rowniez mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych

nagréd i klasyfikacji, w tym za ubior, postawe fair-play.

12.BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na charakter zawoddw, uczestnicy muszg mie¢ swiadomosc¢
mozliwosci odniesienia drobnych zadrapan, siniakéw i innych kontuz;ji
spowodowanymi pokonywaniem survivalowej trasy Biegu, a takze wychtodzenia
organizmu.

Jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie
zasady bezpieczenstwa, niemniej jednak odpowiedzialnos$¢ za powstate urazy

i konsekwencje wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikdéw.
Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia
z trasy zawodnikdw, ktérych stan wskazuje na wymagajacy interwencji
medycznej, bgdz natychmiastowego ogrzania lub innej opieki.

Ze wzgledu na bezpieczenhstwo wtasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce
o stan przeszkdd na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w
butach z kolcami/.

Organizator zacheca uczestnikéw do wykupienia indywidualnego ubezpieczenia
od NNW.
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13.DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU

Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie,
ul. Grota Roweckiego 8, 58-260 Bielawa, a udostepnienie przeze mnie danych
osobowych jest dobrowolne i mam prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie, jednak bez wptywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Podstawg prawng
przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania zawodow, a takze po ich
zakonczeniu, przez okres niezbedny dla promocji w/w zawoddw i nie bedg
przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.

Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo do dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia, prawo do przenoszenia danych, a
takze wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631, z p6zn. zm.).
Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, iz fotografie, filmy lub nagrania
wykonane podczas zawoddw i innych zbiorowych zgromadzen mogg zostaé
umieszczone na stronie internetowej oraz profilu Facebook’owym OSIR-u oraz

wykorzystane w materiatach promocyjnych.

14.POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator odwiadcza, ze posiada wazne ubezpieczenie OC.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzuje sie poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem
imprezy. Zmiany bedg przede wszystkim uwzgledniaty interes uczestnikow.

Komunikat dostepny bedzie na stronach internetowych: www.datasport.pl,

www.osir.bielawa.pl lub na Facebook.
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Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

Pytania dotyczgce regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ do
nastepujgcych osob:

Marcin Samul - Dyrektor Biegu Gladiatora - admin@osir.bielawa.pl
Czestaw Szewczyk - Kierownik Biegu Gladiatora ds. bezpieczenstwa -
szewczyk@osir.bielawa.pl, tel. 519331161,

Rafat Wasiak - Koordynator Biegu Gladiatora ds. zapiséw -
sport@osir.bielawa.pl, tel. 519331173.

Dyrektor OS”f/é

ﬂ/]@,\mlvx _S)OM
Marcin Samul
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