Sowi Bieg

W ramach biegu rozegrane beda:
Mistrzostwa mieszkancoéw powiatu dzierzoniowskiego
Klasyfikacja druzynowa
Mistrzostwa Szkot Srednich powiatu dzierzoniowskiego
Mistrzostwa Bielawskiej Akademii Biegowe;j
Klasyfikacja taczna biegdéw: Pitawska Skata i Sowi Bieg

CEL IMPREZY

popularyzacja biegania, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

promocja turystyczna Powiatu Dzierzoniowskiego, w tym Gmin Dzierzonidéw, Pieszyce i
Bielawa.

zapewnienie uczestnikom atrakcyjnej formy spedzenia wolnego czasu, polaczonej z
wysitkiem fizycznym i dobrg zabawg.

ORGANIZATOR

Glownym organizatorem jest Powiat Dzierzoniowski, przy wspotpracy z miastem: Dzierzoniow,
Pieszyce i Bielawa oraz Fundacja WROACTIV

3. INFORMACJE OGOLNE

Sowi Bieg odbedzie si¢ 5.06.2022 roku.

Biuro Zawodow zorganizowane zostanie na terenie ,,Camping Sudety”, przy ulicy Wysokiej
1 w Bielawie

Start biegu nastapi w Rynku w Dzierzoniowie — godz 11.00

Meta biegu zlokalizowana zostanie na terenie ,,Camping Sudety”, przy ulicy Wysokiej 1 w
Bielawie.

Uczestnicy Biegu zostang przetransportowani autobusami na start, przejazd zapewnia
organizator i jest bezptatny. Ostatnie autokary wyjadg o godzinie 9.55.

Premia Lotna zorganizowana zostanie przy ulicy Ogrodowej w Pieszycach.

Bieg odbywa si¢ na dystansie ok. 12 km

Limit miejsc dla uczestnikow wynosi 800.

Uczestnikiem Biegu moze by¢ wylacznie osoba pelnoletnia lub osoba, ktora ukonczyta 16
lat do dnia 5.06.2022— za zgoda opiekuna prawnego.

Uczestnicy zobowigzani sg stosowac si¢ do wytycznych organizatora, stuzb porzadkowych i
medycznych.

4. TRASA BIEGU

Dzierzoniéw — Start Rynek, Swidnicka, Pocztowa, Kopernika, Strumykowa, Podwalna, Kilinskiego

Pieszyce — Ogrodowa, Hermana

Bielawa — Droga w poblizu Interaktywnego Centrum Poszanowania Energii, ul. Lotnicza, Plazowa,

Meta — ,,Camping Sudety” ul. Wysoka 1.



5. ZGLOSZENIAI OPLATY

Elektroniczne poprzez formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie internetowe;j:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6729

W zgloszeniu zawodnik deklaruje rozmiar koszulki, akceptuje Regulamin. Osoby, ktore dokonaty
optaty w 2020 roku zapisujg si¢ a ich oplata zostanie automatycznie przeniesiona.

- 50 zt do 31 marca 2022 roku
- 80 zt od 1 kwietnia do 20 maja 2022 roku
- 100 zt w dniu Biegu 4 1 5 czerwca 2022 roku.

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg do dnia 20.05.2022, po tym terminie w biurze
zawodow (w przypadku dostgpnosci miejsc).

Zgloszenie bedzie widoczne na liscie po dokonaniu optaty.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwos$ci przeniesienia jej na inng osobe (istnieje
mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw rezygnacji z imprezy). W terminie do 30.04.2022 mozna
zrezygnowac z udziatu w biegu. W celu otrzymania zwrotu srodkow nalezy wystac
zgtoszenie adres kontakt@wroactiv.pl zatgcznik nr 1

6. KORZYSCI DLA ZAWODNIKOW

Pakiet startowy obejmujacy mi¢dzy innymi: koszulke techniczna, opaske, smycz .
Pamigtkowy odlewany medal po ukonczeniu biegu.

Na mecie: bufet z pasta party.

Opieka medyczna.

7. Biuro Zawodow, weryfikacja uczestnikow i odbior pakietow startowych

o 5 czerwca 2022 roku (dzien zawodow) zapisy 1 werytikacja uczestnikow beda prowadzone
w Biurze Zawodow na terenie ,,Camping Sudety”, przy ulicy Wysokiej 1 w Bielawie, w
godzinach od 7:00 do 9:25.

8. Program biegu w dniu 5.06.2022 r.

7:00 — otwarcie Biura Zawodow

7:00 — 9:25 — weryfikacja zawodnikow oraz zapisy w Biurze Zawodow
9:50 — wyjazd autokaréw — I tura

9:55 — wyjazd autokaréw — II tura

10:40 — rozgrzewka na miejscu startu,

10:50 — 10:55 — ustawianie si¢ uczestnikOw na starcie,

11:00 — start biegu,

13:00 — dekoracja

13.30 — starty biegow dla dzieci (wg odrebnego regulaminu).

9. KLASYFIKACJA
W Kkategoriach wiekowych



M-20
M-30
M-40
M-50
M-60
M-70

10.

11.

12.

MEZCZYZNI KOBIETY

16-29 lat K-20 16-29 lat
30-39 lat K-30 30-39 lat
40-49 lat K-40 40-49 lat
50-59 lat K-50 50-59 lat
60-69 lat K-60 60 lat i wiecej

70 lat 1 wiecej

Generalna Kobiet i Me¢zczyzn;
Druzynowa — sktadajaca si¢ z minimum z 6 os6b, w tym co najmniej 2 kobiet;
Najlepszy zawodnik powiatu dzierzoniowskiego w kategorii kobiet i mezczyzn;
,Mistrzostwa Szkot Srednich powiatu dzierzoniowskiego” w kategorii chtopcow i
dziewczat. Warunkiem utworzenia kazdej z kategorii jest udziat w niej minimum 5 oséb.
klasyfikacja Grand PRIX biegow: Pitawska Skata i Sowi Bieg
Klasyfikacja Bielawskiej Akademii Biegowej

NAGRODY

dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji miejsca w OPEN

dla 3 najlepszych w kategoriach wiekowych

powyzsze nagrody nie dubluja si¢

dla 5 najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow w Grand Prix

dla najlepszych w klasyfikacji Mistrzostw mieszkancow powiatu dzierzoniowskiego,
dla 3 najlepszych druzyn (zasady okreslone w pkt 9)

nagrody rzeczowe dla najdojrzalszej zawodniczki i zawodnika

w klasyfikacji szkot srednich

w klasyfikacji Bielawskiej Akademii Biegowej

nagrody rzeczowe dla uczestnikow biegu, ktorzy uzyskaja 19 1 62 czas na premii lotne;j
ustawionej w Pieszycach przy ulicy Ogrodowe;j

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW

Zawodnicy startuja z dokladnie oznaczonego i wyznaczonego przez barierki
zabezpieczajace miejsca (Dzierzoniéw, Rynek) .

Pokonuja trase zgodnie z wyznaczonym przez bariery, taSmy sygnalizacyjne oraz
oznaczenia drogowe obszarze zgodnie z wyznaczonym w planie kierunkiem biegu.
Pozostawanie w wyznaczonym obszarze jezdni przez zawodnikéw, dozoruja shuzby
organizatora (osoby w kamizelkach sygnalizacyjnych).

Obszary przejs¢ dla pieszych mijane przez uczestnikow biegu sa dozorowane przez osoby
wskazane przez organizatora.

Zawodnicy sa zobowigzani do poruszania sie¢ w jednym, wyznaczonym kierunku biegu za
prowadzacym samochodem.

bieg odbedzie sie przy catkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu jego
uczestnikow

Finak/meta zawodow zostala wyznaczona na terenie ,Camping Sudety”, przy ulicy
Wysokiej 1 w Bielawie.

Postanowienia koncowe

Organizator dopuszcza odbiér numeru startowego 1 pakietu w imieniu uczestnika przez
osobg przez niego upowazniong na podstawie biletu wstepu na zawody. Bilet zostanie



przestany elektronicznie do Zawodnika i bedzie rowniez dostepny po zalogowaniu w
panelu zgloszen.

Organizator zaleca kazdemu uczestnikowi wykupienie na czas Sowiego Bieg
indywidualnego ubezpieczenia NNW.

Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 10 numeroéw startowych,

zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi, osoby,
ktére nie dopetnia tego warunku nie zostang sklasyfikowane,

Uczestnicy biegu otrzymujg numer startowy, agrafki, pakiet startowy (koszulka
okolicznosciowa), medal, wodg 1 positek na mecie,

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy. Klauzula informacyjna dotyczaca
danych osobowych znajduje si¢ w ponize;.

Trasa oznaczona zostanie co 1 km,

Na trasie usytuowany bedzie 1 punkt od$wiezania (Pieszyce, ul. Ogrodowa)

Parkingi i zatoki parkingowe znajduja si¢ przy ul. Plazowej (bezptatne) oraz przy ul.
Wysokiej — parking ptatny. Organizator nie zapewnia dla wszystkich bezptatnego parkingu,
Klasyfikacja - dla wszystkich wg czasu netto,

Pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze startowym,

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy oraz zdjgcia
numeru,

Uczestnicy przyjezdzaja na wiasny koszt,

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow indywidualnie,

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest rOwniez bieg ze zwierze¢tami.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych informowac bedzie
przed rozpoczeciem imprezy. Komunikat w tej sprawie dostgpny bedzie na stronach
internetowych: www.pow.dzierzoniow.pl.

Interpretacja zapisow niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w ciggu 30 minut od zamknig¢cia mety przy
jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu —
decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. W przypadku bezzasadno$ci wniesionego protestu
kaucja nie podlega zwrotowi,

W ramach imprezy na terenie Campingu Sudety w Bielawie odbgda si¢ biegi dla dzieci.
Informacje zawarte bedg w odrgbnym regulaminie.

13 ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

Jestem §wiadoma/y , ze podczas trwania biegu obowigzuja mnie zalecenia GIS i WHO wraz
z kolejnymi aktualizacjami,

Oswiadczam, ze zapoznalem/lam si¢ z zasadami bezpieczenstwa wyznaczonymi przez
Organizatora podczas biegu, ktore zostaty opublikowane w aktualnos$ciach na stronie www
biegu,

Nie jestem ja, ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkate pod tym samym adresem)
objeci kwarantanng, a kazdy z domownikoéw jest zdrowy,

Jestem $wiadomal/y iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanng
wszystkich uczestnikow wydarzenia oraz organizatorow,

Odpowiedzialno$¢ za podjeta przeze mnie decyzj¢ zwigzang z uczestnictwem w wydarzeniu
jest po mojej stronie,

W ciggu ostatnich 24 godzin nie wystgpily u mnie: gorgczka, dusznosci, katar, kaszel, nie
mialo ono styczno$ci z osobami, ktdre wrocity z zagranicy lub odbywaty kwarantanne,
Wyrazam zgode¢ na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych w



przypadku zarazenia COVID-19.

W zwigzku ze stanem pandemii Organizator prosi zawodnikow o stosowanie si¢ do
obowiazujacych zasad oraz Sledzenie informacji na stronie biegu, fb oraz swojej skrzynce.

W obszarze strefy zawodow znajdowaé si¢ beda punkty do dezynfekcji rak. Prosimy o
zastosowanie si¢ do powyzszych zasad oraz informacji spikera i obstugi biegu.

- Kontakt do Organizatora: Kontakt: kontakt@wroactiv.pl

Danuta Pilarz-Malkiewicz
tel. 537 663 498
Wroctaw, marzec 2022

Klauzula informacyjna
Zgodnie z art. 13 RODO, Fundacja WROACTIV informuje, iz:

1. Dane osobowe Pani/Pana w zakresie obejmujacym imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, adres za-
mieszkania, nr tel. beda przetwarzane wylacznie w celu uczestnictwa w wydarzeniu i promocji tej
imprezy przez Administratora. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda uczestnika, wyrazona
poprzez ztozenie swojego podpisu pod niniejszg informacja;

2. Administratorem danych osobowych jest Fundacja WROACTIV we Wroctawiu, pl. Legionow
17/7, 50-047 Wroclaw;

3. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania, usunigcia, wniesienia sprze-
ciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. Uczestni-
kowi biegu przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych w kazdym momencie.
Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas organizacji biegu lub przez okres przedawnienia rosz-
czen przystugujacych administratorowi danych i w stosunku do niego;

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bgda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisoOw prawa;

5. Podanie danych jest dobrowolne, odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwos$ci
uczestnictwa w biegu pn. Sowi Bieg

6. Dane udostepnione przez Panig/Pana beda podlegaty udostgpnieniu w zakresie niezbednym do
zapewnienia bezpieczenstwa i wlasciwej organizacji Wydarzenia, w szczegodlnosci firmie ubezpie-
czeniowej, prowadzacej zapisy, pomiar i opracowanie wynikow wydarzenia.



