REGULAMIN
BIEG GORSKI: 2.”SOWIOGORSKA DYCHA”

LUDWIKOWICE KLODZKIE, 05.09.2020 r.

1. ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy Ludwikowice

57 — 450 Ludwikowice Klodzkie. tel. 695442890 oraz 74/8722084.
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, 57 — 450 Ludwikowice Ktodzkie
tel.74/8722084

PARTNER
Gmina Nowa Ruda, ul. Niepodlegtosci 1, 57-400 Nowa Ruda

2. CEL IMPREZY

- promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej

- promocja Gor Sowich

- aktywizacja spotecznosci lokalnej Ludwikowic Ktodzkich 1 Sokolca w zakresie wspolpracy przy
organizacji imprezy

- realizacja projektu grantowego ,,Wzmocnienie i wykorzystanie potencjatu Gor Sowich”

3. TERMIN I MIEJSCE

- 05.09.2020 r., godz. 11.00

- Ludwikowice Ktodzkie, ul. J. Kasprowicza 47 - ,,Dom Europejski” (400 m. powyzej ,,Harendy™)
1 boisko sportowe.

4. TRASA

- trasa liczy 10 km — przebiega po drogach polnych i lesnych woko6t masywu Gontowe;j
- bieg anglosaski

- przewyzszenie ok. 350 m

- trasa oznakowana co 1 km

- bufet na trasie — 5 km.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

- uczestnikiem zawoddéw moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 05.09.20 r. ukonczy 18 lat i ztozy
o$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialno$ci w zakresie udzialu w zawodach

- osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyty 16 lat musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow
prawnych na ich udziat w zawodach

- weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych oraz pakietow zawodniczych w Biurze
Zawodow w dniu imprezy w godz. 8.00 — 10.30

-osoby biegngce w towarzystwie psOw na smyczy zobowigzane sg do startu z konca stawki zawodnikow.

6. ZGLOSZENIA

- zgloszenia wylacznie drogg elektroniczng poprzez portal www.datasport.pl do dnia 02.09.20 r. do godz.
23.59.

- oraz w dniu zawodéw w godz. 8,00 — 10,30 w Biurze Zawodow.

7. OPLATA STARTOWA

- do dnia 31.07. 2020 r. - 45 zt.

- 0od dnia 01.08.2020 r. do dnia 02.09.2020 r. - 55 zl.
- w dniu zawodow — 70 zt.

8. KLASYFIKACJA
- open K/M m. 1-3
- kategorie wiekowe K/M, m. 1-3.


http://www.datasport.pl/

9. KATEGORIE WIEKOWE
-obowigzuja nastgpujace kat. wiekowe:
-K/M—-16-19 lat

- K/M —20 —29 lat

- K/M —30 -39 lat

- K/m —40 — 49 lat

- K/M =50 — 54 lata

- K/M — 55— 59 lat

- K/M - 60 — 64 lata

- K/M — 65— 69 lat

- K/M - 70 lat i powyzej

10. NAGRODY

- open K/M —m. 1 — 3 nagrody finansowe oraz rzeczowe:

1. m.—350 zt.

2. m. - 250 zt.

3. m. — 150zt

- kategorie wiekowe K/M, m. 1 -3 trofea sportowe

- kazdy zawodnik po przebiegnigciu linii mety otrzyma pamigtkowy medal

11. DEKORACJE
- ceremonia dekoracji rozpocznie si¢ o godz. 13:00 w poblizu miejsca startu

12. PROTESTY

- ewentualny protest nalezy ztozy¢ w czasie do 15 min. po mini¢ciu przez zawodnika linii mety (wymagana
forma pisemna)

- do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt

13. POMIAR CZASU
- obowigzuje elektroniczny pomiar czasu

14. WYZYWIENIE
- kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu bedzie mial prawo do nieograniczonego korzystania z bufetu
koncowego, positku, herbaty, ciasta, owocow.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

- za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci

- Organizator zapewnia opieke¢ medyczng 1 zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR

- zawodnicy maja obowigzek ubezpieczy¢ si¢ w zakresie NNW

- szatnia oraz depozyt znajdowac si¢ beda w ,,Domu Europejskim”

- zawodnicy biorgc udziat w biegu zgadzaja si¢ na wykorzystanie przez Organizatora na potrzeby
marketingowe 1 promocji imprezy zdje¢, nagran filmowych z ich udziatem oraz wynikéw z danymi
osobowymi

- wypehniajac Karte Zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje ponizsze
postanowienia:

- Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnos$ci wobec uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapiag przed, w trakcie 1 po imprezie

- uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko /w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ i1 ryzyko rodzicow lub opiekundéw prawnych/

- uczestnicy ponosza catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystapiag w
zwiazku z ich udziatem w imprezie

- przez akceptacj¢ ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia wszelkich roszczen od
Organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza:

- Zapewniam, ze stan zdrowia w jakim si¢ znajduj¢ umozliwia mi udziat w imprezie. Przyjmuj¢ do
wiadomosci, ze jezeli w zwigzku z udzialem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowe;j
lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci,
ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzadzen lub polecen stuzb porzadkowych Organizatora oraz



zapisow regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w Biegu
Gorskim: 2.,,Sowiogorska Dycha”. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem si¢ ze wszystkimi zapisami
regulaminu biegu i wypehitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku, w tym zdje¢, nagran filmowych ,wywiadow
radiowych, prasowych 1 telewizyjnych oraz wynikow wraz zdanymi osobowymi dla potrzeb dziatan
marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez Organizatoréw zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z 10 maja 2018 r. (Dz. U. 2018 poz. 1000).

Dyrektor Biegu — Gabriela Buczek,tel.501155068

Koordynator — Edward Koztowicz, tel. 695 442 890



