REGULAMIN

7. POLMARATON SOWIOGORSKI
LUDWIKOWICE KLODZKIE, 06.09.2020 r.

1. ORGANIZATOR

-Wéjt Gminy Nowa Ruda

-Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda. 57 — 450 Ludwikowice Ktodzkie
Tel.74/872 20 84, e-mail: ckultury@gmail.com

2. CELE IMPREZY

-wytonienie zwyciezcow 7. ,Potmaratonu Sowiogoérskiego”.
-promocja Gor Sowich

-promocja biegéw goérskich i LIGI BIEEGOW GORSKICH ATTIQ.
-promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;.

3. TERMIN | MIEJSCE
-06.09.2020 r. - Ludwikowice Ktodzkie, ul. J. Kasprowicza 47 - ,Dom Europejski” (400 m. powyzej ,Harendy”) oraz
boisko sportowe— start - godz. 11:00

4. TRASA

-trasa przebiega po drogach publicznych/ok.1,5 km/,szutrowych i lesnych.
-trasa liczy ok. 22 km

-najnizszy punkt trasy — 475 m.npm., najwyzszy — Wielka Sowa — 1015 m. npm.
-kazdy kilometr trasy bedzie oznakowany.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

-uczestnikiem zawodoéw moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 06.09.2020 roku ukonczy 18 lat i ztozy oswiadczenie o
stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udziatu w zawodach.

-0soby niepetnoletnie, powyzej 16 roku zycia, muszg posiada¢ na start w zawodach pisemng zgode rodzicéw lub
opiekundéw prawnych.

-zawody majg charakter otwarty.

-weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow startowych, pakietow, gadzetow itp. odbywac sie bedzie w Biurze
Zawodow:

- dnia 06.05.20.r. w godz. 08:00 — 10:30 /dowdd tozsamosci i optata startowal.

- osoby bieghgce zawodach w towarzystwie pséw na smyczy zobowigzane sg do startu z kohca stawki zawodnikow.

6. ZGLOSZENIA
-zgtoszenia drogg elektroniczng wytgcznie poprzez portal www.datasport.pl do dnia 02.09.2020 r. do godz. 23,59.
- w Biurze Zawodéw dnia 03.05.20.r. w godz. 08:00 — 10:30

7. OPLATA STARTOWA

- do dnia 31.07.2020 r. — 50 zt.

- od dnia 1.08.2020 r. do dnia 2.09.2020.r. - 60 zt.

- w dniu zawodow — 70 zt

-bez wzgledu na termin zgtoszenia mieszkanicy Gminy Nowa Ruda — 40 zt.

-osoby, ktére ukonczyty 65 lat — zwolnione z opfaty startowe;j.

-z opfaty startowej zwolnieni sg zawodnicy zaproszeni przez Dyrektora Biegu.
-organizatorzy nie gwarantujg petnych pakietow startowych zawodnikom, ktérzy zapiszg sie
w dniu zawodow.

- pfatno$¢ dokonywana bedzie elektronicznie w systemie zapisow DATASPORT.

- za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;.

8. KLASYFIKACJA

- w 7. "Potmaratonie Sowiogdrskim” obowigzujg nastepujgce klasyfikacje:
- open w kategorii kobiet i mezczyzn, miejsca 1- 3.

-kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn — miejsca 1- 3

9. KATEGORIE WIEKOWE

-Przypisanie do kategorii wiekowych nastepuje na podstawie roku urodzenia.
-KIM - 16 - 19 lat

-KIM = 20 — 29 lat

-K/IM - 30 — 39 lata
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-KIM — 40 — 49 lata

- K/IM - 50 — 59 lat

- K/IM - 60 — 64 lata

- KIM - 65 — 69 lat

- K/IM - 70 lat i wiecej

10. NAGRODY

-klasyfikacja open kobiet i mezczyzn - nagrody finansowe

1. m. - 600 z

2. m.-400 zt

3. m.-200 z

-w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca 1 —3 trofea sportowe.
-wszyscy zawodnicy po przekroczeniu linii mety otrzymujg pamigtkowe medale.

11. DEKORACJE
-ceremonia dekoracji rozpocznie sie o godz. 14:00 w poblizu miejsca startu.

12. PROTESTY

-protesty do organizatora nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie do 30 min. po zakonczeniu biegu przez
zawodnika.

-do protestu nalezy dotgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

13. WYZYWIENIE i BUFETY

-kazdy zawodnik po biegu ma prawo do nieograniczonego korzystania z bufetu korncowego oraz otrzyma goracy
positek.

-bufety na trasie:B 1-5km.,B2-12km,B 3 - 16 km

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

-na drogach publicznych zawodnikéw obowigzuje przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego i dostosowanie sie do
polecen oséb kierujgcych ruchem drogowym na przecieciu trasy biegu

z drogq publiczna.

-zawodnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

-obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

-ominiecie chocby 1 punktu sedziowskiego na trasie rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika .
-zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne .

-w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w zawodach organizator nie zwraca optaty startowe;j.
-za rzeczy zagubione lub skradzione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

-organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR.

-wykaz noclegéw na : www.biegajwgorachsowich.pl

Wypetniajgc karte zgtoszeniowg /w formie elektronicznej lub pisemnej/uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia:
Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktoére wystgpig przed, w trakcie lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko/w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos$¢ i ryzyko rodzicoéw lub opiekundéw prawnych/. Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialnos¢
cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig w zwigzku z ich udziatem w imprezie. Przez akceptacje ponizszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od organizatora lub jego
Zleceniobiorcow

w razie wypadku lub szkody zwigzanej z imprezg: ,Zapewniam ,ze stan zdrowia w jakim sie znajduje umozliwia mi
udziat w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci ,ze jesli w zwigzku

z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu ,szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych
roszczeh w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegac zarzgdzen
stuzb porzgdkowych oraz warunkoéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje
uczestnictwo

w 7.”Pdétmaratonie Sowiogorskim”.

Swoim podpisem zapewniam ,ze zapoznatem sie ze wszystkim warunkami regulaminu biegu

i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych oraz wizerunku , w tym zdje¢ ,nagran filmowych, wywiadow radiowych,telewizyjnych i prasowych
oraz wynikéw z danymi osobowymi dla potrzeb dziatarh marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez
organizatoréw ,zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych /Dz. U. Nr 133,p0z.883/”.

Ustawa o ochronie danych osobowych z 10 maja 2018 r. Dz. U. 2018 poz. 1000

Gabriela Buczek — Dyrektor Biegu tel.501 155 068
Edward Koztowicz — Koordynator tel. 695 442 890



