REGULAMIN
2. POLMARATON GORSKI
,,ORZEL”
FINAEL LIGI BIEGOW GORSKICH ATTIQ 2020

SOKOLEC, 21.11.2020 r.
www.polmaratongorski.pl
1. ORGANIZATOR

-Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda. ul. Fabryczna 2. 57 — 450 Ludwikowice Klodzkie
Tel.74/872 20 84, faks 74/871 65 55,

e-mail: ckultury @ gmail.com

-W6jt Gminy Nowa Ruda

2. CELE IMPREZY

-wylonienie zwyciezcéw LIGI BIEGOW GORSKICH ATTIQ
-promocja G6r Sowich

-promocja biegéw gérskich i LIGI BIEGOW GORSKICH ATTIQ.
-promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;.

3. TERMIN I MIEJSCE

-21.11.2020 r. — Schronisko ,,0Orzet”, Sokolec 52, (wysoko$¢: 875 m n.p.m) — start — godz.
10:00

4. TRASA

-trasa przebiega wytacznie po drogach lesnych 1 polnych.
-trasa liczy ok. 22 km.

S. WARUNKI UCZESTNICTWA

— uczestnikiem zawodéw moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 21.11.2020 roku ukonczy 18
lat i ztozy o$§wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnos$ci w zakresie udzialu w
zawodach.

— osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 16 lat, muszg posiada¢ na start w zawodach pisemna
zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

— zawody majg charakter otwarty.

— weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych, pakietow, gadzetéw itp.
odbywac si¢ bedzie w Biurze Zawodow:

—dnia 20.11.2020 r. w godz. 16:00 — 20:00 /dowdd tozsamosci 1 optata startowa/.

—dnia 21.11.2020.r. w godz. 07:30 — 9:30 /dowdd tozsamosci i1 optata startowa/.

6. ZGLOSZENIA

— zgloszenia drogg elektroniczng wylgcznie poprzez portal www.datasport.pl do dnia
18.11.2020 r. wiacznie

— osobiscie w Biurze Zawodéw — w Karczmie Pod Sowa:

—w dniu 20.11.2020 r. (pigtek) w godzinach 16:00 —20:00

—w dniu 21.11.2020 r. (sobota) w godzinach 07:30 — 9:30



7. OPLATA STARTOWA
Pakiet standard:

—do dnia 31.03.2020 r. — 55 zt.

—od dnia 01.04.2020 r. do dnia 31.05.2020 r. — 65 zi.

—od dnia 01.06.2020 r. do dnia 31.08.2020 r. — 75 zi.

—od dnia 01.09.2020 r. do dnia 30.10.2020 r. — 85 zi.

—od dnia 01.11.2020 r. do dnia 16.11.2020.r. do godz.23:59 — 100 z1.
— w biurze zawoddéw — 120 zt

-bez wzgledu na termin zgtoszenia mieszkancy gminy Nowa Ruda — 40 zt.

-osoby, ktére ukonczyty 65 lat — zwolnione z oplaty startowe;.

-organizatorzy nie gwarantujg petnych pakietéw startowych zawodnikom, ktérzy zapiszg si¢
w dniu 20.11.121.11. br.

Pakiet premium:

— Istnieje mozliwo$¢ wykupienia pakietu premium z dedykowang koszulka techniczng
ATTIQ.

Cena pakietu premium wynosi:

—do dnia 31.03.2020 r. — 100 zt.

—od dnia 01.04.2020 r. do dnia 31.05.2020 r. — 110 z1.
—od dnia 01.06.2020 r. do dnia 31.08.2020 r. — 120 z1.
— od dnia 01.09.2020 r. do dnia 30.10.2020 r. — 130 zi.

- bez wzgledu na termin zgloszenia, jednak nie p6zniej niz do dnia 30.10.2020 r.:

- mieszkancy gminy Nowa Ruda — 85 zi.
- osoby, ktore ukonczyty 65 lat — 45.




Koszulka damska Coolmax

Koszulka meska Coolmax

Rozmiar ‘ S XL XXL | XXXL

Przy obwodzie klatki
proponujemy - - - 90-96 96-104
rozmiar

Przy obwodzie klatki
proponujemy 78-84
rozmiar

Obwéd koszulki
w klatce piersiowej

Obwaéd koszulki
w klatce piersiowej

Obwdéd koszulki
w talii

Obwaéd koszulki
na dole

Diugosé koszulki
ztylu od szyi

Dtugos$é boku
od pachy

Diugosé boku
od pachy

Diugos¢ rekawa

Diugosé rekawa
od pachy

od pachy

Wymiary podane w tabeli moga rézni¢ sie o +/- 1 cm Wymiary podane w tabeli moga rézni¢ sie 0 +/- 1 cm

Uwaga:

— platnos$¢ dokonywana bedzie elektronicznie w systemie zapisow DATASPORT.

— za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty
startowej.

8. KLASYFIKACJA

— w Poétmaratonie Gorskim ,,Orzel” obowigzujg nastgpujace klasyfikacje:
— open w kategorii kobiet i m¢zczyzn, miejsca 1- 5.
— kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn — miejsca 1- 3

9. KATEGORIE WIEKOWE

-Przypisanie do kategorii wiekowych nastepuje na podstawie roku urodzenia
Kategorie wiekowe biegu sg tozsame z kategoriami Ligi Biegéw Goérskich ATTIQ, tj:
—K/M-16-19 lat

- K/M -20-29 lat

— K/M -30 -39 lat

- K/M -40-49 lat

— K/M - 50 - 59 lat

— K/M - 60 i wigcej lat

10. NAGRODY

Poétmaraton Goérski ,,Orzel”:

-klasyfikacja open kobiet i m¢zczyzn — nagrody finansowe na poziomie nie nizszym niz:
1 m-ce: 500

2 m-ce: 400

3 m-ce: 300

4 m-ce: 250

5 m-ce: 200

-w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca 1 —3 trofea sportowe.
-wszyscy zawodnicy po przekroczeniu linii mety otrzymuja pamigtkowe medale oraz
dedykowane opaski firmy ATTIQ.

Liga Biegow Gorskich ATTIQ:
-klasyfikacja open kobiet i m¢zczyzn — nagrody finansowe na poziomie nie nizszym niz:
1 m-ce: 4.000 zt



2 m-ce: 1.250 zt

3 m-ce: 650 zt

4 m-ce: 550 zt

5 m-ce: 500 zt

Miejsca 6-10 — nagrody rzeczowe

-w kategoriach wiekowych oraz stylach kobiet i m¢zczyzn za miejsca 1 -3 trofea sportowe i
nagrody rzeczowe.

Warunkiem otrzymania nagréd jest osobista obecno$¢ nagradzanego na ceremonii dekoracji.
W catkowicie wyjatkowych sytuacja zawodnik moze zwrdci¢ si¢ do organizatora z prosba u
udzielenie zgody na odbidr nagrody przez osob¢ upowazniong. Nagrody nie odebrane
osobiscie na ceremonii dekoracji przepadaja.

Zasady punktacji Potmaratonu Gorskiego ,,Orzet” do Ligi Biegow Gorskich ATTIQ

W zawodach bedg punktowane miejsca zaréwno na mecie jak i na lotnych premiach wg
nastepujacych zasad:

— lotna premia nr 1 (kategorii II): punktacja tak jak bieg kat.Il (zgodnie z tabelg regulaminu
Ligi)

— lotna premia nr 2 (kategorii II): punktacja tak jak bieg kat.Il (zgodnie z tabelg regulaminu
Ligi)

— lotna premia nr 3 (kategorii I): punktacja tak jak bieg kat.I (zgodnie z tabelg regulaminu
Ligi)

— Meta: punktacja tak jak bieg kat.S (zgodnie z tabelg regulaminu Ligi)

Nastepnie wszystkie zdobyte punkty na lotnych premiach i na mecie bedg sumowane i takg
sume punktow otrzyma zawodnik do punktacji ligowe;j.

Przyktad: zawodnik ktory zwyciezy wszystkie lotne premie i jednoczesnie bedzie pierwszy na
mecie otrzyma 400 pkt za bieg finatowy (50+50+ 100+200=400 pkt)

NAGRODA DODATKOWA - GALA:

Wszyscy zawodnicy nagradzani w kategorii open za miejsca 1-10 oraz w kategoriach
wiekowych 1 stylach za miejsca 1-3 a takze Z1ota, Srebrng lub Bragzowa Klamrg Ultra
Challenge Of Poland (uwaga: zawodnicy Ultra Chellenge Of Poland muszg zgtosi¢ swoj
udziat nie p6zniej niz do dnia 8.11.2020) w ramach dodatkowej nagrody maja wstep wolny na
Uroczysta Galg Ligi Biegéw Gorskich w Karczmie Pod Sowa (w godzinach 17:00-19:30) a
nastgpnie na zabawe w Schronisku Orzel (od godziny 20:00) w dniu 21.11.2020r.

Cena udzialu w w zabawie w Schronisku Orzel dla zawodnikéw nie nagradzanych to 50
zt.

Cena obejmuje:

—udzial w zabawie z pocze¢stunkiem i popitkiem,

— zabawe¢ co najmniej do pétnocy przy muzyce w tym koncert zespotu,

— inne atrakcje @
11. DEKORACJE

-ceremonia dekoracji Pétmaratonu Gorskiego ,,Orzel”’ odbedzie si¢ w Hali Namiotowe;j
obok schroniska Orzet /parking/ o godz. 13:30.

— ceremonia dekoracji najlepszych zawodnikéw Ligi Biegéw Gorskich ATTIQ, wregczenie
Zlotych, Srebrnych i Brazowych Klamer Ultra Challenge Of Poland oraz nagradzanie
najlepszych organizatoréw biegow gorskich rozpocznie si¢ w Karczmie Pod Sowa od



godziny 17:00.
— po dekoracji od okoto godziny 20:00 rozpoczynamy zabawe przy muzyce w Schronisku
Orzel do pétnocy a moze dtuzej @

12. PROTESTY

-protesty do organizatora nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie do 30 min. po
zakonczeniu biegu przez zawodnika.
-do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

13. WYZYWIENIE, BUFETY, DEPOZYT

— kazdy zawodnik po biegu ma prawo do nieograniczonego korzystania z bufetu koncowego
oraz otrzyma goracy positek.

— bufety na trasie: 6 km,13 km, 17 km, 22 km -meta /Hala Namiotowa/

— positek dla zawodnikéw bedzie wydawany w Schronisku ,,Orzet” od 11:30

— depozyt znajdowac si¢ bedzie w Hali Namiotowej — parking obok Schroniska ,,Orzet”

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

— zawodnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

— obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

— osoby chcace startowac z psami zobowigzani sg do ustawienia si¢ na koncu stawki. Psy
musza by¢ na smyczy lub uprzezy.

— ominig¢cie cho¢by 1 punktu sedziowskiego na trasie réwnoznaczne jest z dyskwalifikacja
zawodnika.

— zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

— w przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu w zawodach organizator nie zwraca optaty
startowe;j.

— za rzeczy zagubione lub skradzione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

— organizator zapewnia opiek¢ medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR.

— strona zawodow w tym wykaz noclegéw na: www.polmaratongorski.pl

Wypetniajac karte zgloszeniowa /w formie elektronicznej lub pisemnej/uczestnik akceptuje
ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby 1 podmioty z nim wspoélpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po imprezie.

Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko/w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicéw lub opiekunéw prawnych/.
Uczestnicy ponosza catkowitag odpowiedzialno$¢ cywilnag 1 prawng za wszystkie szkody jakie
wystapig w zwigzku z ich udzialem w imprezie. Przez akceptacje¢ ponizszej deklaracji
uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw

w razie wypadku lub szkody zwigzanej z imprezg: ,,Zapewniam ,Ze stan zdrowia w jakim si¢
znajduje umozliwia mi udziat w imprezie. Przyjmuj¢ do wiadomosci ,ze jesli w zwigzku

z udzialem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu ,szkody rzeczowej lub majatkowej nie
moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze
moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw
regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w
Poétmaratonie Gorskim ,,Orzel”.

Swoim podpisem zapewniam ,ze zapoznatem si¢ ze wszystkim warunkami regulaminu biegu i
wypetnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode¢ na
przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku ,w tym zdje¢¢ ,nagran filmowych
,wywiadéw prasowych, telewizyjnych i radiowych oraz wynikéw z danymi osobowymi dla



potrzeb dziatan promocyjnych i marketingowych podejmowanych przez Organizatora
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych /Dz. U. Nr
133,p0z.883/”.

Ustawa o ochronie danych osobowych z 10 maja 2018 r. Dz. U. 2018 poz. 1000

Gabriela Buczek — Dyrektor Biegu tel.501 155 068
Edward Koztowicz — Koordynator tel. 695 442 890



