REGULAMIN
9. ”GORSKI BIEG NIEPODLEGLOSCL,
Swierki, 11.11.2020 roku

1. ORGANIZATOR

-W6jt Gmina Nowa Ruda,

-Centrum Kultury Gmina Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2. 57 — 450 Ludwikowice Ktodzkie
Tel. 74/8722084 , e: mail — ckultury @ gmail.com

Bieg zostanie zorganizowany zgodnie z aktualnymi 1 obowigzujacymi przepisami i obostrzeniami,
a organizator dostosuje si¢ do obowigzujacych w dniu biegu wytycznych Ministra Zdrowia oraz
innych wtasciwych i odpowiednich organdéw i instytucji. Start zawodnikéw odbedzie si¢ o godz.
11.00 zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami. Zawody odbeda si¢ bez udziatu kibicow w
godzinach 11.00 — 14.00. O szczegétach zawodnicy zostang poinformowani stosownymi

komunikatami na www 1 FB biegu.

2. CEL IMPREZY

-uczczenie 102 rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Polske,

-wylonienie zwycigzcow biegu,

-promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,

-promocja Wzgérz Wtodzickich i Ligi Biegow Gorskich ATTIQ.

3. TERMIN I MIEJSCE

-11.11.2020 roku o godz. 11,00 — Swierki, /koto Ludwikowic Ktodzkich, Dolny Slask/

-teren przy Swietlicy Wiejskiej w Swierkach.

4.TRASA

-trasa liczy 10 km — przebiega po drogach polnych i lesnych Wzgérz Wiodzickich, przewyzszenie
wynosi ok. 300 m,

-trasa oznakowana co kilometr.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

-uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda osoba, ktora do dnia 11.11.20r. ukonczy 18 lat i zlozy
oswiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udziatu w zawodach,

-osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 16 lat, muszg przedstawi¢ pisemng zgodg¢ rodzicoéw lub
opiekunéw prawnych na udziat w zawodach,

-weryfikacja, wydawanie numeréw startowych w Biurze Zawodéw w dniu imprezy w godz. 8.00 —

10.30 /przy Sali Swietlicy Wiejskiej w Swierkach/.



6. ZGLOSZENIA
* zgloszenia przyjmowane be¢da wylacznie droga elektroniczng na stronie portalu
Datasport.pl do dnia 8.11.20 roku do godz. 23:59,
* dopuszcza si¢ udzial w zawodach osob z psami na smyczy pod warunkiem startu z
konca stawki,
W dniu biegu Biuro zawodéw nie przyjmuje oplat ani zgloszen. Ostateczny termin
przyjmowania zgloszen to 8.11.2020, godz. 23:59.
7.0PLATA STARTOWA
-do dnia 15.10.19 r. — 40 zi.
-w dn. 16.10.19 1. —4.11.19. r. — 50 zi.
- UWAGA!
-cztonkowie UKS-u Ludwikowice i mieszkancy Gminy Nowa Ruda sg zwolnieni z optaty
startowej,
-osoby w wieku powyzej 65 roku zycia réwniez nie ptacg wpisowego.
8.KLASYFIKACJA
”GORSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI” — open K/M, m. 1 — 3 oraz kat. wickowe K/M m. 1-3
9.KATEGORIE WIEKOWE
-w obu klasyfikacjach obowigzuja nast¢pujace kat. wiekowe kobiet i mezczyzn:
K/M - 16 — 19 lat
K/M - 20 —29 lat
K/M - 30 - 39 lat
K/M - 40 - 49 lat
K/M - 50 - 54 lat
K/M - 55 - 59 lat
K/M - 60 — 64 lat
K/M - 65 — 69 lat
K/M - 70 lat i powyzej
10. NAGRODY
-klasyfikacja open K/M ,m. 1-3 — trofea sportowe
-kat. wiekowe, m. 1-3 - trofea sportowe
-wszyscy zawodnicy po przebiegni¢ciu linii mety otrzymajg pamigtkowe medale
11. DEKORACJE

-ceremonia dekoracji rozpocznie si¢ o godz. 13.15 przy Sali Swietlicy Wiejskiej



12. PROTESTY

-do protestu w formie pisemnej nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

-protest nalezy ztozy¢ w czasie do 15 min. po mini¢ciu mety przez zawodnika.

13. WYZYWIENIE

-kazdy zawodnik po biegu bedzie miat prawo do nieograniczonego dostepu do bufetu koncowego,

goragcego positku, kawy, herbaty oraz ciastek domowego wypieku.
14. POSTANOWIENIA KONCOWE

W zwigzku ze stanem pandemii COVID 19 Organizator prosi zawodnikéw o zachowanie

odpowiedniego dystansu mi¢dzy sobg oraz noszenie maseczek w takich miejscach jak:

Biuro Zawodéw,

WC,

miejsce wydawania i spozywania positkow,
linia mety,

ceremonia dekoracji,

wejscie do strefy startu,

W Biurze zawodéw, miejscu wydawania positkw oraz na mecie ustawione begda punkty do

dezynfekcji rak.

obowiazuje elektroniczny pomiar czasu,

omini¢cie cho¢by 1 punktu sgdziowskiego na trasie rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg
zawodnika,

zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

szatnie oraz depozyt znajdowaé si¢ beda przy Swietlicy Wiejskiej,

w przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu w zawodach, organizator nie zwraca oplaty
startowej,

za rzeczy zagubione lub skradzione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR,
zawodnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

informacje techniczne dotyczace transportu zawodnikéw z mety na miejsce startu bedzie na
biezaco przekazywat spiker,

wykaz noclegéw na : www.biegajwgorachsowich.pl

Wypehiajac karte zgloszeniowa (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje

ponizsze postanowienia:



Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspélpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialno$ci wobec uczestnikow za
szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po imprezie.
Uczestnicy startujag na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ i ryzyko rodzicéw lub opiekunéw prawnych).

Uczestnicy ponosza catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za wszystkie szkody, jakie
wystapia w zwigzku z ich udziatem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji, uczestnicy zrzekajg si¢ prawa do dochodzenia wszelakich
roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
imprezg: ,,Zapewniam, ze stan zdrowia w jakim si¢ znajduj¢, umozliwia mi udzial w imprezie.
Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze jeSli w zwiazku z udzialem w imprezie, doznam uszczerbku na
zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej, nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zglaszam
swoje uczestnictwo w 9. Goérskim Biegu Niepodlegtosci. Swoim podpisem zapewniam, ze
zapoznalem si¢ ze wszystkim warunkami regulaminu biegu i wypehilem formularz zgloszeniowy
zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych
oraz wizerunku, w tym zdje¢, nagran filmowych , wywiadéw radiowych, telewizyjnych 1
prasowych oraz wynikow wraz z danymi osobowymi dla potrzeb dziatan marketingowych 1
promocyjnych podejmowanych przez organizatoréw, zgodnie z Ustawa o ochronie danych

osobowych z dnia 10 maja 2018 r. (Dz. U. 2018 poz. 1000).

Impreza odbedzie si¢ wg aktualnych wytycznych Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz

Ministerstwa Zdrowia dotyczacych organizacji wydarzen sportowych w stanie epidemii.

Dyrektor Biegu — Gabriela Buczek- tel.501155068
Kierownik Biura Zawodéw — Urszula Pozniak — tel. 502096918
Trasa — Diana Lisowska — Panek - 609924559



