BIEG 7 MOSTOW
F.eknica, dnia 5 wrzesnia 2020 roku

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegdéw na terenie Miasta Leknica

Popularyzacja biegdéw masowych jako najprostszej formy aktywnego
wypoczynku

Promocja Miasta t.¢knica oraz Parku Muzakowskiego

2. ORGANIZATORZY
Osrodek Kultury Sportu 1 Rekreacji w Legknicy
Miasto t.eknica

Kontakt z organizatorami:
Bettina Kowalska-Targonska
Tel.788045473
info@oksir.pl

3. TERMIN I MIEJSCE

Bieg gltowny:

,Bieg 7 Mostoéw I” odbedzie si¢ w dniu 5 wrzesnia 2020 roku (sobota) o godz.
17.00

,Bieg 7 Mostoéw II”” odbedzie si¢ w dniu 5 wrzesnia 2020 roku (sobota) o godz.
17.30

,,Bieg 7 Mostéw Mini” odbedzie si¢ w dniu 5 wrzesnia 2020 roku (sobota) o
godz. 16.00

Start biegow
Osrodek Kultury Sportu 1 Rekreacji ul. Wojska Polskiego 2, t.¢knica

Meta biegow
Osrodek Kultury Sportu 1 Rekreacji ul. Wojska Polskiego 2, t.eknica

Limit czasu dla biegu gtownego — 90 minut



4. BIURO ZAWODOW

Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Leknicy ul. Wojska Polskiego2,
czynne:
od godz.14:00, do godz.16:30 w dniu zawodow.

S. TRASA BIEGU

Bieg gtowny odbedzie si¢ na dystansie 10 km, nawierzchnia asfaltowa ulicami
miasta oraz szutrowa po Parku Muzakowskim.

Trasa biegu oznakowana, zabezpieczona, zamknigta dla ruchu kotowego.

Na trasie dwa punkty z woda, na mecie punkt wydawania positkow.
Elektroniczny pomiar czasu — obstuguje firma Datasport

Bieg 7 Mostow Mini -dystans ok. 1,5 km.

Dzieci biegng tylko za zgoda podpisang przez rodzicow w biurze zawodow.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem Biegu 7 Mostéw moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia biegu tj.
do dnia 06.06.2020 roku ukonczy 16 lat

Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
podpisujac oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) w celu kontroli daty urodzenia.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z
zapoznaniem si¢ z regulaminem biegu, jego akceptacja

oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych 1 wykorzystanie wizerunku
uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety z
przodu do koszulki w widocznym miejscu.



7. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, PAKIET
STARTOWY

Zgloszenia do biegu przyjmowane s3:

Elektronicznie od 25 stycznia 2020 do 31 sierpnia 2020 do godz. 23/59, lub do
czasu osiggnie¢cia limitu zawodnikOw poprzez rejestracje na stronie
internetowej: sport@datasport.pl

Numery startowe wydawane beda za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu
oswiadczenia o stanie zdrowia oraz o uiszczeniu oplaty startowej. Za zgtoszenie
uwaza si¢ dostarczenie wypelionego formularza zgtoszenia do udziatu w biegu
1 wptacenia w terminie optaty startowej (prosimy o dostarczenie potwierdzenia
wplaty internetowej)

Organizator wyznacza limit uczestnikdéw ,,Biegu 7 Mostoéw 1”1 ,,.Biegu 7
Mostow I1” na 150 osob.

O zakwalifikowaniu si¢ w limicie decyduje termin wniesienia oplaty startowej, a
nie termin zapisania si¢ na bieg.

W przypadku nie przekroczenia limitu startowego, zapisy beda trwaly dale;j, t;.
az do osiggnigcia limitu startowego, biorgc pod uwage ilos¢ zawodnikow, ktorzy
oplacili start, nie za$ tych ktorzy zglosili si¢ na bieg.

Na liscie startowej uczestnikoOw biegu pojawiajg si¢ wylacznie osoby, ktore
dokonaty optaty startowe;.

OPLATA STARTOWA

Firma Datasport udostgpni zawodnikom w procesie rejestracji kanaly ptatnosci
elektronicznej oraz potwierdzi ptatnos¢ elektroniczng zawodnikow
automatycznym nadaniem numeru startowego w systemie rejestracji oraz
mailem.

W tytule przelewu nalezy wpisaé: nazwa Biegu —imi¢ 1 nazwisko

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Organizator nie przewiduje zwolnienia z optaty startowej biegu.

Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy
zawodow lub jednostki delegujace.


mailto:sport@datasport.pl

OPLATY STARTOWE NA UCZESTNICTWO W BIEGU
7 MOSTOW WYNOSZA:

Od dnia 25 stycznia 2020 roku do dnia 05 wrzes$nia 2020 roku
-Bieg Gléwny: 50zt
Optata startowa dla uczestnikow biegu

Bieg Mini: 20zl do dnia 20 maja 2020 roku
Firma Datasport udostepni zawodnikom w procesie rejestracji kanaty ptatnosci
elektroniczne;.

Uwaga: osoby , ktore dokonaty wplaty a nie sg widoczne na liScie startowe]
prosi si¢ o dostarczenie potwierdzenia dokonania wptaty.

Kazdy z uczestnikéw Biegu Glownego otrzyma po jego ukonczeniu
pamigtkowy medal.

eOrganizator zapewnia uczestnikom positek oraz napoje na mecie.

eWydawanie pakietéw startowych odbywac si¢ bedzie w godzinach i w dniach
otwarcia Biura Zawodow.

eOrganizator zezwala na odbi6r pakietu startowego osobie posiadajgcej pisemne
upowaznienie podpisane przez uczestnika biegu zgodnie z zatacznikiem nr 1 do
Regulaminu imprezy.

8. POMIAR CZASU

ePomiar czasu i ustalenie kolejnosci w BIEG 7 MOSTOW

przeprowadzi firma Datasport

ePomiar odbywac si¢ bedzie przy pomocy systemu chipdw

oChip wraz z numerem startowym zawodnicy pobierajg w biurze zawodow
eWyniki biegu beda dostepne po jego zakonczeniu na stronie www.datasport



9. KLASYFIKACJE KONCOWE

BIEG 7 MOSTOW

prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i
me¢zczyzn za miejsca 1-3, oraz w poszczegdlnych kategoriach wiekowych za
miejsca 1-3

KOBIETY MEZCZYZNI

K-16 16-29 lat M-16 16-29 lat
K-30 30-39 lat M-30 30-39 lat
K-40 40-49 lat M-40 40-49 lat
K-50+50 1 wigcej lat M-50 50-59 lat

M-60+ 60 i wiecej lat

10. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Za miejsca I-I1I w kategorii open kobiet i me¢zczyzn: puchary i nagrody
finansowe w postaci bondéw pieni¢znych podarunkowych w wysokosci
przedstawionej ponizej:

Open Kobiet 1 Mgzczyzn

I-miejsce —bon podarunkowy o wartosci 300 ztotych
2-miejsce —bon podarunkowy o wartosci 200 ztotych
3-miejsce —bon podarunkowy o wartosci 100 ztotych

eZa miejsca |

w kategorii Najszybsza/y mieszkanka 1 mieszkaniec Leknicy

nagroda Burmistrza Miasta oraz organizatora Biegu 7 Mostow OKSiR
Leknica

eZawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet 1 m¢zczyzn nie otrzymuja
nagrody po raz drugi w kategorii wiekowe;.

eKazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamiatkowy medal.



11. POSTANOWIENIA KONCOWE

eBieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

ePakiety nie odebrane w dniu biegu przepadaja na rzecz Organizatora a
opfata startowa nie bedzie zwracana.

eUczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow.

eWszyscy uczestnicy startujg tylko 1 wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.
eZawodnicy decydujg sami o ubezpieczeniu si¢ od nieszczesliwych
wypadkow oraz ich nastgpstw.

eOrganizator zapewnia uczestnikom biegu: opieke medyczna, napoje na
trasie 1 na mecie biegu posilek, , przebieralnie, natryski.

eOrganizator informuje o mozliwos$ci pozostawienia aut na parkingu.
(zamknigcie wjazdu na parking 1h przed biegiem Mini ) Dojazd do miejsc
parkowania beda oznaczone tablicami informacyjnymi.

eOrganizator informuje, zZe trasa biegu bedzie oznakowana w postaci tablic
informacyjnych, ktore zostang ustawione przy trasie biegu tj. skwer, chodnik.
Trasa bedzie oznaczona tasmami 1 odgrodzona barierkami-ptotkami
ochronnymi.

eOrganizator zapewnia opieke medyczno —ratowniczg tj. w uzgodnieniu ze
stuzbami ratowniczymi, w tym z wlasciwymi dysponentami jednostek
systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, dostosowana do liczby
uczestnikoéw Imprezy. Jednocze$nie Organizator zapewnia odpowiednie
zaplecze higieniczno-sanitarne

eOrganizator zapewnia wystarczajaca liczbe Wolontariuszy, uzgodniong

z Kierownikiem Posterunku Policji w Le¢knicy, rozstawionych na trasie biegu
przed jego rozpoczeciem jak rowniez w trakcie trwania biegu, ktoérych
zadaniem b¢dzie pomoc 1 nadzorowanie w prawidtowym 1 bezpiecznym
przeprowadzeniu biegu. Liczba Wolontariuszy begdzie uzgodniona z Policja.
eOrganizator informuje, zZe trasa biegu bedzie zamknieta dla ruchu kotowego.
Mieszkancy ulic ktorymi przeprowadzony bedzie bieg, beda informowani o
ograniczeniach w ruchu drogowym wynikajacych z przebiegu imprezy.
eUczestnicy biegdw majg obowigzek przestrzegania zasad fair-play podczas
trwania biegu 1 na terenie biegu.

oW przypadku stwierdzenia przez OrganizatorOw skrdcenia trasy przez
uczestnika (przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.



eOrganizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy biegowe;.

ePrawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
Organizatorowi.

eRegulamin do 30 dni przed biegiem moze ulega¢ drobnym modyfikacjom.
W zwigzku z powyzszym, kazdorazowo po zmianach bedzie pojawiata si¢
informacja dotyczgca zmian na stronie biegu.

W zalaczeniu: -zatacznik nr 1 do Regulaminu

3. Bieg 7 Mostow oraz " Bieg 7 Mostéw Mini "

ORGANIZATORZY



Zalacznik nr 1 do Regulaminu' Bieg 7 Mostow" i " Bieg 7 Mostow Mini "

UPOWAZNIENIE

do odbioru pakietu startowego imprezy Bieg 7 Mostow

Niniejszym udzielam upowaznienia Pani(-u)

(Imie¢ 1 Nazwisko)

Legitymujacej/-mu si¢ aktualnym dowodem osobistym / paszportem
(seria 1 numer)

do odbioru mojego pakietu startowego

Numer startowy: ......ccceeeveeviiiieeeennn

Data urodzenia: .........ccoceeevieriienieniieiiieneeeeee,

(DD/MM/RRRR)

Imie 1 NazZwisKO: ..ooooiiiiiiiiiiee e
Adres ZamieSZKanIa: ........cooouiiiiiiiiiiiieieeee e
(Ulica, numer domu, numer lokalu)

Kod pocztowy: ...ccccvvvvevciiieeeiiieene

MIEISCOWOSCE: ..eveeerieeeeiieeeecriee e e e e
................................................... dnia ....oooviieeeee e,

(Podpis osoby udzielajacej upowaznienia, zgodny ze wzorem widniejagcym na
dokumencie tozsamosci)
* -niepotrzebne skresli¢

Integralng cze¢scig niniejszego upowaznienia jest:

1. Dowdd osobisty lub kserokopia dowodu osoby udzielajacej upowaznienia (do
wgladu). Upowaznienie, zawierajace wzor wiasnorgcznego podpisu.

2. Podpisany przez osobe udzielajaca upowaznienia oryginat formularza
o$wiadczenia, stanowigcy zatgcznik nr 2 do Regulaminu Bieg 7 Mostow



Zalacznik nr 2 do Regulaminu "Bieg 7 Mostow" i ""Bieg 7 Mostow Mini "

OSWIADCZENIE

Dziatajac we wtasnym imieniu, ja nizej podpisana/-y:

(imi¢ 1 nazwisko)

Legitymujaca/-y si¢ aktualnym dowodem osobistym/paszportem™*:

(seria 1 numer)

Spetniajac warunki dotyczace dokonywania zgloszen oraz uczestnica w
imprezie sportowej pn. "Bieg 7 Mostow" / "Bieg 7 Mostow Mini " w okreslone
w Regulaminie niniejszej imprezy, sktadam nastepujace oswiadczenia:

1. Oswiadczam, ze zapoznatam/-em si¢ z Regulaminem "Bieg 7 Mostow" /"Bieg
7 Mostow Mini " 1 w petni akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje si¢
do ich przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze znajduje si¢ w dobrym stanie zdrowia 1 z chwilg ztozenia
niniejszego o$wiadczenia, nie sg mi znane jakiejkolwiek przeciwskazania
zdrowotne do mojego udziatu w

"Bieg 7 Mostow" / " Bieg 7 Mostow Mini "

Ponadto o§wiadczam, ze biore udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
majac petng §wiadomos¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych z charakteru
tej imprezy sportowej,

ktoére mogg polega¢ na utracie zdrowia lub zycia.

(podpis zgodny ze wzorem widniejgcym na dokumencie tozsamosci)



